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تعالبسمه

رپیاوز

هارارسابژیرارارربهانصربرحقد

عودپابمافقاءلززریأحیا،ا

د،بهداوآکپز.

براازوایمیاباوثرختتفاتگاا

ایآنعت،واونجربزهولاباوواآحیا

وکابتلببیمااغزدو.بروبرلا

حیا،انترواآوذر.برحقری،اانا

فکی حیا ااااگرکدبرااعیاحنو"دجا

هوغ".

مگاپبایشرامعاطا،واورقادجاهوغیزغییربا

بر.تا  ،بهداوآکپزدب،دبا

بلجموراحنو"دجاهوغ"مود  .بو 

بریااراردراااادغ ار ح چنا 

اوارآردجادبابا هند-،نؤثراتفاباد

ر  ترد،بیزدعییدامتر ا تانتر.ر

جرایداعدمااارسخبربهرباید

شگاا،اناارحققاشو ا1398ها1399ل رز 

بهد عا ا  حیظر احیاد،ددخصصنامیتر

ابرلاززمتکبهر ز عایاشو تصایبا.

طر  ساسخغ هو جا د تا پنجاآبهردبرر عا 

دپا یر هاود-19.أثبر دپا  ابخیر عا ضا مس

اا یر ل ،صو با  تبهد اد نااگرنند. بو
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 ا ا یوار  پا  پیشگیر تهد(ر ر )   ا ادخت غ

و رقد ا یا ین ل شو تصا آ ا  ا نا ،ا یر

.مو رو ر یشتر و ز دپا اآیا یما  وژوکاآ  یر

.روخ اضر جمو  ،ا ح  وذ و  یا یامی  و ا

د. ضا ا خستی ر وژیوتظا ر هد حتر حققا  تخصصاا

 قو ضم ،ها یاجر  تفا ا ربط، تخصصا ار مکاا

یوانتر  ا ح تهد اافویرعو  سب ،پید سیپتا نماا

ا هووآ اکوژیوراتما عد.ندما

نمک سعید تر

،شبهد پزشکر وآ  ا
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ضار د  گرا ا میتشغل هو جا د پنج 

خانودگی نا  سمتنا

عفر نید مد طرتر سئو

خسر حی طرتر جر

قا اطم طرلوتر جر

طلعت سیهندر نگما سئو

در ااتر شیمیا و میت

رطا شا د ما ید "تر

چیاسما سعوتر"

هر مربد "تر

گیرها هد "تر

مد ا و "تر

ثا ی ر "تر

ر سا هند"

 و حی "تر

 آقا ا حمد "تر

ر ا هند"

ا رشید "تر

یگ س ا حمد هند"

قهر غر "تر

شکو ار "تر

نظ ا حمد یزکتر و میت

آقا ی رد هند"

حمد  ت "تر

 یکا هند"

ید میدا تر

قتصا مید هند"

آاتر ل حس"

سآقای دفر مهند
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حسینو اهر هند"

قا  بی "تر

عفر و حمد "تر

اخا میدضا هند"

هندرد وتا اض"

یای اد "تر

ر غلرضا "تر

یم مشید "تر

یم هتا هند"

صا و حمد یووژیووژکپامیتتر و 

  هد هند"

ختیا د هند"

یما یما "تر

ید ربرز "تر

آذ ز ضا نصو "تر

ز عتمد جید ووتر و میت

ینچو یرضا "تر

ن رز هند"

ز س یر "گتر

یا پوا صطف "تر

ز حس "تر
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وقا ستند

ند ل وقا حد ا  بصر2ا1فظا  شکیل وقاهد 

 هد ر تهد کا ا یث  یمیا و  مو جا ما د  ضو ل

اند.  ور ضو ا  و ا اا ی   کپز وآ  ا ،هد

ا1وآ  ا ،هد  ظاف  شکیل وقاکپز

ر2:ندف( ر  آ ط قاء  موى هد یأارًاخصو هدتى ا

ییمن و  مو ر ظاهدتى  نتر ،حیهدی ا با هدامایاى، ،

هد موى، هد وآ،د  وار أید ا یا  اوبرا

 ،ی تگاژهدتى مانگى  مکا ا او  ا هد ا.

ند )11:: ور ادتا ل  عیی

ى.  هزستى اى، هدتى، اد

وى، ى، وجهیز آاشگاى، آشى، پزکى،آایدى، صرى و  از

و خش.

.و  وذ و  اد  ور یدو  داى ساؤ ی هد

ند )16:ار ر نتر  ظا اى،  ور ضو عییساؤ  دا اد  ا

هدتى پژشى،  جا-آوى  هزستى  رو.اى ادتا ا ر و 

ا10یآاا ل وقا جر76أ ویقاجتماع

،هدندآغما دغییر کپزوآ  او  احیا

یماو   او  ل ن فاامیت   ر وذتا ا

ا  خ اا ل ر ر د.آما

ا85ا وقا

ریایرسانا اا شوعمتوار وا

فانه(یأفان  )هدا ،وآ کپزه(یرو

یمااریأ هداحی  ار اد )ر ،وی

اااارا ارا، ،وآا ز.
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مقدمه

عا اآ ا ل  تیامت .خت شا ناا  را

ر هدنظوف  تما د م  ر ه  ا   یأ

 یعا عا متک شا ر.دمار هدپی ا   ن   ین،

و نتر  ا ،اناال ط را قاء  ف ،یأ ه  ،غ آ

 ل شا ما ناا تما   ،سماار ر ر ظا یسئو ند. ا

راهد رحی   حی ل رز هد  شو ا ا ا

هد،اکپز وآ ه  ریار هد  ار  

تهد ا د حقادل ط قاء  ف ،یأ  شو ا وا 

چش ند  ند دپا عو  تیاهسا یر یفیتصا ،نگر عو د

ل خ  م ا قش  شو تما اآ ا ر .اآ رز  نتشر ا

،رر ا20ا فر یوی ی3ست یعا ا  غ د یوی   ند

،عدًامد45ا یر خد ا،اد30 شاخ  د25د

خ   ستند ا نعت اکاو عر  خت ا تهد آا

د. ر ا یعا 

دو ا هو یرا،ا حی پآییااراچو هم ر  د

اراو نتر اا حی آتقر ،یستهد  من رد ار 

عاناغ(ISO45001)اایح ، تخد دا خفعیی ،آ

،شاواآهد ر یا  هافا ا  هین تفا  تخا 

 پ . ردیرتا ا ر د جا ا، یاعدو ضا ایا

و.  جا د د ذرآند  ر ا حی اتنااپذ مار

یود  شخ و  اا و نتر را حی آ تیا 

اد انندهدر،،ااراناا  نا  شا باا.یر ر

ا 1370 ر شا  ا هد  ،یا ل  یا تا 

ر هد تخصصیعتبر م نا بنا ر  شو یظال تر ظر   م

و  . مو غ هو جا د د  د ا ی ر ،وا تذ
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اا  رز غ هو جا د ،خت اشو  تعد حقیقا  وا ا

ومو ئ تا  یانما خت اشو  مداً  ررتروذد

. و  دتا د ر بنا ا

 د ل  عیی  غ هو عدجا    شخ ا امغییر

ی یو،نا ط  وید اندر ل  غییر ،عا اقا ،ضا ا ، ا م

میزس سائ ظیر ها عضلها   ط قاء ،حیطم ا

ین طنوا قاء ،شگااآنواآوتفاژعاطا 

ییدووفا ،ها عد  ال با  ابا ز ، س حم یا  ا

 تا  تر هو  شوا، ار غ هو جا د  ور ا 

ال  غییر ا ر د وا د گراار ود. ا

 شا خت اشو  تنو نا ا غ هو جا د یاد ا 

35 گرا ا   وا ود. و رجا د،شوطابصر

ند ل وا د ا 2ا1هد  ا  شکیل وا،ا85وا

اوا ستند خ  د ا قر ار تخصصی ،اناا و آ  تفا 

حققی نوصمی  ضا عیا غ آ ا و ق  ه و  یر

 چند  آ ا   می ،ا حی س رد.ر

رب ادنتشردغ هو جا1)OEL(ا  ور شو ا1374،

1382،13911395ر ن   وآ نج(1400) ئ.ر

نظونج ر هیخس ا ر ،سخ اسخ بنا ر چهاTLV-2021

و نتشرACGIH جا ا  حی ل درز ا مو ور  پ د.

تخصصی ی ر ظر ل  مکا رر ر جارنعت  ر ،م بر 

د جاد ظر عد ر  .60سخ ا تخصصا  ردیفر ذ ی و

ا را ا قاا  بر ر  تخصصی ضو ا غ هو جا د د

خص سب ه ااوشکیا یا  یمیا،ار:د ونا 

1 Occupational Exposure Limits
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،ست اگرشا،کویو ومیت ضاء یف رد. شکی وو  کیز و

  ستند ریمد صو  ظر قطا غ هو جا

 واآکیز،یمیاتوا ساوود مرر ا آ طبا 

اقر  ریا ت ظر  شو. وراضاضا ا وذا

یئت ا ماا  اناا  اندما ،شگا بر ااجرهد

 نع خ ابر  اناا یز ااافا  حی  ل رز د. و

یف ا  هد ،ت مرنگما  بررا ی  ا ندما

ا تاهد. و

و غ هو جا د دار نطب ااً اد آژاستمر  ریر 

، ا محداد.  ا  ر ظال  حقیقا ا،وو ا  د

 یشر اشو یاجر . حو ژ الً کرااایر یز تو

ژ ر تک  نطب طا ک یس اآ و اهررر  حققی ا تا  یر

و ر  جا دحظال تر ظر  ا  ر  یدیاجر  آایا

 نتشر  در   نب نند.  ب اشو هو جا د تا یر

تشا  هو جا د نما حو ا  تباACGIHنما  . و

جا د    رعییدًارو ل ر ثر ظالاظرد آ

ترر وا  نا  تصا ظال  ژحا آ  شوا و ا

ا  ه د . شد1398حی ل ررز صمی هد  ا  

جا د گرا  ظر ا م ما  حوژ ،تبا :کر  ا ا

.پر غ هوارا دد، ر د  ار  ا اا

 غ هو جا د تا ب  د:ور د ر و تر ظر  ا

تا"غ هو جا د"ا تشا ،چهار1395

هر  تفاغ جا د رآااا:ACGIH،NIOSH،OSHA

 اشو جا د  ا حا ادتا

ی عتبر  و م نا  تفا.گر اشو  عاطا رآ تا  م

هرری ید هاد  ا تا  حققا و را عاطا 
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گاپا  تفای عتبر ال ا.م

.شو تا صو ابر  تما ،نا ،تصا ر تر ظر 

ا ا هو  را عا یاصو  ع تر ظر ا.آ

پیما تر ظر ی   یو  ربا م.

تفا اد چش  اوتها تر ظر تااشتر یتهاسئو  ااار

یمتها ی  

نوح غ"تاار هو جا د"دونوبناحی ا ا ر

یا ل یأ  اوتفار هد تخصصی ر.یر تفا رنا

ر      سا  حد ،وز جا د آفسیر  اند توآ

حدفسیر توند  ت اآ آد پدد م خت ا   مک  ا

ا حی وآ ا جا د  طا  حیح  عطا رآد.  د  نا

 در  جا د آ پا  تفا ه اد. ین   و نما ود

 خ ر قد   تاشو ور تخصصی ا ر و   عطا

 حی یر را   بو یسئو   هد اماند.  آد و  جا د

 ا سیا  تثنا ا  ور ایااً  حی ل رز هد  و.اد خود

تا«دغ هو جا»و  قتضیا ا طا کبا ا  ا  شور ا

 ر ظر جدد ویر.د  نا ی ذدیدآأ ا با و  ا

د ل.د ود حو عد چا  أید و   ر ود ر ر و

تل ر آ    عیت  رآ تا   د ل جا د ا

شهو یما ا وژویزحد  یا ر دا یک .گر ا د ل ا

ین  سما ر   وتفا یا ر ار نند یا د  

طر  ل ی قیق. درعر یز بر د و   نظو می  یس

 ظر ا ر د 8ی ا40د ا فتگ ا اعییت هو د

 یأ اآ ل آ  عد  ا نو ر بو ا مینا ط ا ر.اند

ا ار، د گرا تایپ  د ا ایرا  حی ل رز

را ضاء شا لا پر یا  تخصصی عا    و بر م ا
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 قد شوگر ید ووحتر مکا ی  .گیر ر تعا دد نا 

پیشنها  ل ظر   بتدا  و  بهد،رز  ،ا  حی ل

یابا ،زر هید وب ،د ید ،د هر ،هر آ ب کپز وآ  ا

ظر  ماند. ا ،ا  بهد  ،ر ووضیحا ل ا ود

و جا د جا ا عد پیشنها  تا ماآدباا بو.و جا

لوشمن بصو  و ظر  ویهد  ،پیشنها ،ترد )دثر 

10ظر مائید. ا پیو و ب تفا و ناب  )فحخصص گرا   

ربوط بر،صو و بعد صبل سخ ئ.گرکا  صوب ظر

حقاآبا بو ر اب  صو و  یس ر اوآ ا سخ ئ

د. ود

جعفرکتر جنید مد

کا و حیط سل رکز ی
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 با:بخ شغل وهۀ جاز شیمیاحد عو

قد

هو جا د ص  غ وافیدآ کمی طا مر  یمیا

 هیا آهتر  ر را عا  تصا ا ئ وها جا د .و

تخصصا  اناا و ستار هدو .یر ر تفادا د

 اطحی رخا نترع ا اییدا ث گر و  باد  

 ا تا ،هر نا و وآ نتر حسطی ر تفاودیر مچنی .

سیپتا رآ ر باد د ا یزآهو  دف اا ا

ودیمنو و گر  .مو تفا،و  ا با ر جا د  تفا

 یما ا ضا یاع غ هو جا د .ییدست یمیا و ر

 . ژ ارا  عا د، و  ناأیا را حی اد ما 

نتر یمیانجر و ا یا هو اهو جا د  متر ظ ا 

اآو تظا ،او روء .گر جا یا  و   ا دند د

فا م خت آ  یسا  یپذرخ  مک ،ر کو

ع د  متر ت ا  عا قار ا هو ر  یاییدا یما ،زئو ا

یما وپیشر ا شدد  د ضا،و   ود. ب ا تخصصیا

  ر  ستا رانارنا ند. ر ژ بر ح ا ظال رند

ردما جا دا ا  ددد  ظر عییطع ر دی

 ا ا حی سیپتاغ هویم و یا یااس مو دت ایاار 

 موا  ر قنط کندظماندآاو ا حی

و.ریپا نتر مک ط

یسا ر ل یز گر و ر اونظ ا هو  د متر ا رر ا

وهد جاو ر ر  غا ؤر تل ر نء م آ   صویاد و
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،خد و ،یگا تعما ،ر ا ، ،ا  ث،و وآا  ا

وها و ا بایمی یاا تعما .ر ا دویستادررو

مضعیمویزادشدثروژیوویمیاووحیاو.

عیی    ناو غ هو جا ررتد تنا  تفابا دد

:الاجاحیا،عاطاجرر،ساایوایبرنا

،وذتفادجاراشوااا دآ تا قد   .عتبر

عییر  عل   تفا خت یمیا و ر غ جا د عیی بنا ا 

و ر ر آ،ا ا یما  پیشگیراظرووویزا

.درترغجادعییپابناترآندخدر،حر:،ظیر

،یمیا و هو جا د پنج ر18ایمیاب هر اد

 ر هو جا د  ترر اااعتب ر  د ا شوار ا .

و  ر ر د عیی بنا کآ  ووذ بو تر  ا شد شخ ی

خ  پیو  و    شد  بط و  د عیی بنا  ور تو 

 د. د نتقمددعدلرثروو 

حدیمیا  ر ،یا  تصا ،ن ا.دو تر ظر  یز ر امی 

 ت  آ ز د جز د    یما و غ ما د د ی

ر پیو  د یو د . د  

فا ی و ال می  یفی  وو اهو جا د عیی ر تفا

ع ا ،خت و غیید کسا  یستندجا د ی قد عیی ه ذ .

طمئ  ردد اد هورستندالوتفاریر .ا وود

ح ل رز ل  موای و دا کپز وآ  ا ،هد  ا 

اگر اعدغ هو جا د ر تنا ویر.
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شغل موهۀ مجاز تعریفحد

وهۀ جا دغ1(OELsندآ ظ  )رو ا وطر   ا یمیا

 یا را ر  ووند   ک   دداو ا نو

مۀ قرباً اند، ت هو آ أثیراآا ا.دا وند صو و  آ

سا ما (OELs تفا ) ور ال  ستند رآ  مو اد نند،

با حی    نند عر هآو جا دۀغ د   ال  

ا  دترد  ر کت  ذر ماند. ا مینا می یفی

الئر دا غیمیار ا و ییر.ر موود ،صو و

ا یمیا و  رOELs شا کوژیو  م ثر  ،)شا د )قار رر

ل  شااند. می آها ر ا  یمیا ا  کیز تاا شا ا ر و م

.ر ظر 

تا  OELsو  رو ظ ا ،یمیا ا ر ر دهرسرسم

یوی(PPMی ا )(کعتر ر ر3mmg/ ا ر و  طعثر  ) جاو

اد. د ر  بنا طع ثر  ،OELs.ستند ا آ

 و پارافااد یز  و ا یمیا ا   ست ا

اد. تد با آ رو ظ   مک  با،گرOELsشخص ر

حی ا ضا رقط ا  اا  ا ا اتل ا آ  و    

 ناا تل م شا  د.ود

م غ هو جا د رناهاو رخا رر   را ط ک  وند

یمیا و ا غظ ا هو ا   مک ر  عض نند. ظحا  ا

د  یمیا اOEL متر رقا ت ا OEL.دو دد و ا تا چا
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یحسای،نسی ، اند: فخت و ر   مک یمیا ا   حد

،یگا شید ،ذ ژ( د ب ،)یما   تل تعد( تیکژ یاصو

صروءیما ا، صر ،)خد و  کین ا آ ا  )شدد 

ریما  ب اهو  و وآ ،).دا ز یمیا و ا ب ا

ر اارر  مکطهو د)حساباۀ نداا(

ا ،یمیاهوا،و  ا عد ند ر و   یشتر و  یحسا.

ر یحسا و  مک یمیا اا   نی تفاد ا

ند. غییر

ا ب ا جا ثا ر(خت طو  ا جا ،مچنینگ ا ر  ا )ی

ضعی(دیعاجا   ااآیعااب-و پیدزمک ند(

ود. ر یحسا یز  غییر جا ا ل د ر( ا غییر ، ر

 یز سب و  )و دد د ر.ند غییر  م ا  سب ر ن وند

،نار  و پاتعدونکا مکار کوژغیو ندییر،ستند

ر  ورOELsد.یر ر ناا و مو اد

رOELsًعموهوظ ماا د، ا یمیا و رو ا تپو ا

اد یز یفتد فا ا جا حی   مکوو.دیر ر

وبق ت ها  یمیا و غ هو جا حد ،د ند:د

 تو-ا1(TWAهو حد ،)اود2(STEL، )قف3(Cجا حد  )ط4

(SL.)

1 Time-Weighted Average (TWA)
2 Short-Term Exposure Limit (STEL)
3 Ceiling (C)
4 Surface Limit (SL)
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 تو د ،یمیا و ثر ر-انهاهۀو جا د ا مر ا اود

ئد)حر اا )اند یمیا و  رخ ر .هیزو جا د قۀ

او(دSTEL)اهو جا ار(Cقفۀد ) ر  اغلی هو یز ر .

یآ تما ند، جا د چها  ا. خود و یمیا ا آ  ا 

شغلی مجاز زنی-حد جا:(OEL–TWA)نیزما،متوسط غلظ تو   با

 یمیا ا8  ا ا40   ستمر هو  و  فت  ا ا

اصل کآ ر شر گر طلوا ضا جا ا را لی  قرباً قد  ا 

اپا ی ا8 متر آ جد ر  ا ا16و ما ا د    باد ا

شدد و ا یمیا ما اند. تد هو آها ر نندد ا هاتگا 

 اص مو ا8توند ادپد یلو ا یو ا ستا ماند. خنث کوژ

ر   فتگچظر تو غلظ بحا و  رخ   ا (ا)

اد، نا  مکر ا د عیی د 8ا  ا اتو ستا  اد

یر ر سقا و د عیی د ا  غلظ.

موهۀ مجاز وهۀ:(OEL–STEL)مدکواحد جا دواد  با

و جا بناهد یمیااایق15ا-یاگیر  ی15

 یقوابادآ غلظا  ت،ادیشترد 8ۀوهیاگیر

تااغلی اد.OEL-TWAمتر ا آOEL-STELغلظتایمیا 

 رار غلظواوند ا دا آ  تمتر هو د ونداد

و کند:آ جا  ر 

حر(1

2)آیاتازاغایرشر

م(3 ر ستیز



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

23

ی
غ

ش
ه


و


جا


د


4) وووآ،د تمار ر یآ جااز د،ااو

ر  ردا ا ا خت اااطواظلا

د.

صوگییا-اۀ هوناا ادیشترۀ جا د ،OEL-STELًاز

مدو ارآر فا وذ ر.ند

ًعموOEL-STELنو ت آ کمدبنا ر جاOEL-TWAساندآ

ا ر  ز ر ر ل تناد.ستند ایز مک ،وOEL-

STELنو.و مد ستق  جز الً نما  د

وه اۀغظ TWASTELیاا ند.15باد جا یقا 

هو15یقدوثردا4طو  بر8ااو کر د،ر شر

اص کۀآی 15یق صویق60متر رباد. کوژیودشا

اد و ا هو ا  یمیا مک یفتند، فا گر ا اگییا

–ا اا و.15یر وصی یق

سقفی شغلی همو مجاز ظت(:–)حد   باا یمیاهو 

غتی د آ رحظیزجا.یسحظ نج یمیااظر

(رقاساOEL-Cرپذ کا ادارموباد،( داا و جا

و.یشخآیشتراقفجاداعاۀوه 

ر و  و ار ر   را قف جا د قحر اا اند و ر ر

د   و تقا  .مو تفا جا د  ا   آها وژویز ر س

کیز کاحر ر بتن  غ وهۀ جاعییددبا جاریمد، د 

یآ ر بتن ود.وهۀ تر ظر  کیز ادوزشاد  حر 
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کیزر  مکز ،نندنداسرنندرتهدارآ 

ا ا مکنرر وایمیاوایور ا ااگردا.

سطو  بر غل همو مجاز طوظت–:حد  ر یمیا و

ما و   ا ح ا  جهیزر جا تما ،آ ا ستقییر ا ستقی ا

ا  آ ر ظر .د و آOEL-SLنوکمیغ وهۀ جا د نند

،روما )ا تپو و  و خصو  ژSkin)یسا ،تپو (ما ا

DSEN)ا سای( نفس ما RSEN)ا جا،نندتفاو رتو ا یر

جا ه  م اعیاظاابوسر ،طو  رmg/100cm2ر

ریستم ر ر .( پو ما Skin)ستند،OEL-SL  یز ا 

وOEL-TWAردا8ائد کآ گر ، قطا ژ ا

مو ظ با  اند تر یمیا و اتردر ا  طو  

ا.ند شا و  آ

یسا و  رخ ررآ  تفا ا  مک طو  ر جا د ،تپو 

 ویآ د  رؤ ظ اند ،یو عاطا تا  تفا ا  ا آ دو

رر  ز اکثیرنفوی( EC3ا ا ،و )،نا صحی ر  یرا

.و عیی

یسا و ار ر مچنییسا  رخ اند ا  و ایسا جا 

 تپو ما ر تا کمی ر  مک آدود، طو ا 

اد. خبر ر ضا  ظر  یا ،وو ارو

هبیشمو ایر:1ن عییمیتۀوینا وۀ و  ،غ وۀ جا آتاۀ د

انند ادأید ،ظالخصو   OEL-STELر ظر . سیا ر

1 Peak Exposures
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وOEL–TWA،دOEL-STEL.د وا،ووایشیناود

 الر OEL-TWAر ت ود، نتر ؤثر ک  اد اتOEL-TWA،8ستند،

دآ،ا حی ایرقا  اد.یور د

وهااودظغ ا حد ی   ال ا ا و جا   ود

 مک  عرتیجۀهو او  ذ وایرو ،و جا 

.و

اآجا  تو و  ا ند  مک وذ و 8،یفتند فا تا

  آ تیا رهوایشینحدرنا اند(. شد ستند نو ر ت( ود

 ت آ رکوOEL-STELهۀو جا د مارریدوادد،

:و

هو یز تو زرا اا یز3ود OEL-TWAرر ر  اد

 15یشتر یشتر  یق4 اۀ ا بر.دبا ا  و  تا

ابنا TWA،15ر نجید یقوو ن طر ی حرا هو اا

 یشتر یز5باد .ادOEL-TWAرر

یز مچنیTWA،8ا  یز  باد تا8. رر تا

و  د  وضیحاهو ر حدایشین الر قار OEL-TWAشا

OEL-STEL رآ اما حد ستند.یق15یاگر ظر و د

 تفا  تخا رند  گاند دا د  ر کرا  ا کپا

 را فا  مینا صو یز  خت انما.دا

ذ  خ  د  رر ار  و ا ژ  ئو ا با کآ و ا

ند گییا  اد ار  و  . د  ه ا   ختصر یو ق

 تآ  با زر ما ا و   .مو تفا ند عیا حر تگا
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میش آ ند گییا  و گو  و  . ا مو قار تگا گییا

ند عیا حر  ستگ  قد  سا گییا  و(sdg)وکتر  .

 تگا عیا حر تگا تآ عا ،ند عیا حر ،ار  . مو قار

و 6826%ی ا، مو sdgوsdg/mgقار × mg.دیر  ر

هو نمایشین انو ا بلً (حداو ا ا آ دا ر ًنحصر )

اآ ظالدهو جا د قار ر ثا ر . دۀاودر

 ندرآونتردند عیا حر 2،دا5%   رر 13/3قار

و وند ند گییا .رر

 شا  یشتر غییر  اندرآیستند نتر ح و  اند، جد الد

ر نتررو ما.ر جا تما ز ا مچنی ،هو یشتر قار

د وند ا . مک  راOEL-TWAز ر  پیشگیر بنا

،ا اآ.دا شدیشین هو تواا دثر ریز5، و  گر یاگر

اد تل راطور حد .ویشینها،قد  ت رر تماOEL-TWA

ا .د

نگامو شا ی اندوهایشینرقا  یستند،پ دیشنها

ای ایا ردو. ردتسئخصواً وا ار

عمویر.و  تفادا طل   "وا35"، دعرماو

اد د،  وضی ا  نوجر داظر  را  پیشگیر  

.و ترنحی  ر  چاد  یشتر ند عیاحر ،ا تد ا2و 

ر س چنا  اد شخ اا مک اد، تیا ز تهد اتو

یشین ا هو نماوی ا ر  دادآا حی شخ

ا تهد روظر.مو ل ،
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ار  اد مچنیا اغژ و عمویرو نک هو ا بر و اآا

یشینا واد ما(تل ر ار ت بغ و  گر ر ثلً،

ا ) و( د صحی،ًثلد  جا و  گر ر

(.ینظ و در هد تخصوآنما  تفا نگا اد د

ویشین ا.ندا ت ت ضاواا  ر

اند، وو سب دهو .قار وند حی 

مو مجاز حد همقایسشغل موۀ مجاز حد قف)هبا شغل (ۀ

ژ   مک یمیا ا ا تفا یاند  اد ا نا

ا نما یشیناهوا غظاد.ار  قد

 ا ا هور لدواود  یبآ کآ د ماد جا جا د 

ا و  ستگ ند  اغمهو  ایسمو جا کا ،ندآیا :

ظغ ا ت ا ااودو عا عد  جمعر تما ،داهو

.اغظا ا نگاصمیعی و د ا و ا یررخادآا یز

ر ظر   و و ی

بنا ر ظغ عیی ر ،اخم  ررو ر ظا ا

ا طبی ه  روساو  ر و   مک طبیق نی آد،

 ما ر  و می ر غ  ستند و ر  اد. ناا نند

اآ ا و . ژ ،پا  ا بر ظغ ا ور ک هتر  پا و

 نتر ،ر جا آ  باد یو    رنا ررموود. 

ا اا د عیی.دا تفا اد یمیا و  ر ر رتد موۀ ،یج

عیی ر  کو اتفاعیی ر ، یس نا

مو  اعد ر عیی تو ا  ا ا ا رۀ  ا ی 

 وام پید زند
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گر با  شخ  عین رر   رر آ  باد و ظ ک کند

ر ت آ ر ابا ک و  تفا و  عیی آها تصا ر ا ر

و ا کیز ار قار او شر طو

ا  تو ک ا   ر د  جاا ظ و  عیی دآو 

 ر یپا ا ار دا او  کمتر قار ک  ر شرآ  ار قار

ماد. بر 

ر ثا طو . تفا جا د و عیی ر یر مو  ک و اد ذ

 مو تفا ختصر  د اکو یر مو   و  قف غ هو د عیی

د عیی ر یا کا کا  ا یف  مو کا عد عیی 

 عد یداهویشین ایا ورقا  ک وی ار د

ابو.ستند

شیمیا و خلو جاز د

 تفا نگا هو  ا تهد رخا ا را وخ ا

ژ ظال اد ،یمیا ا چند ا و  ختصرح .و تر ظر  ظال

  اا هو جا د د  ک ا و وخکا  یمیاتردد

ثا مرضمیمۀ  یشتر فهی ه ا)(ئدد.

برنا  شر  تغییراکا

شر بر هو جاز د برکاحیطعمویر

ا ک ینا کا حی شا  ا ر کاآندهو ا فا د هو و ا

( ار ضعی )اا )25تا شا  ر760ی اد اد، ت )یو تر

 ا تا قاررموقاسۀ  ر .کراآئرهو ظ ،

(بحادا صحی د مو ج 25تا شا  ر760دیا )یو تر

(د عیی هو جا د ا خا،ستقیماً  اا ر ود. سقا )
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نز ا تا سقا ر ختلف امور  و هو جا د ا و 

فصطو ی  رد  ضم  .

:و ا اد ر کا رط

1لظ )هوسرررج(،).و عیی شا  ا رط صحی د

سد2 ر هولظ و  )بد ر .و جا د بد بو

یلر رکعترا  و  ج )ج ر ر اد ار حایتر(45/24ا

و

3د لظ قاسۀ ه ا( د یرظرود و.اد تفا کسا ا

رمو تا سقارحا عمویر وطرهو جا دپ ند ،یر

 تر ظر  ک .وپیر  ا  ا تنشا و ج 

ح اطتو شا  ا فا[تعا]رط ند ،دتا رط ا سقا  حیط

د .ر  آ خا  اا ر ذگر  یر سب شا ا د

تنشا ربط دمو تا .رحطرم  عمویرهو  واد

هو جاددسقا.رچناا لیا یل ا ا یل اشاوهو

ت،ندااا  جاد سقاا. ر 

هابرناعموغیر کاهفتگ کا رد با شاغل بر

راهو جا در لشاارا(اندا )اآفاا سیاا

عمو ا8رط  ا40افتگجز یاند ،حلیا ژا

توو ندا  لیالیناار عمونداۀا ا ا،نندر فا.

فت او ا ا لیا   اا غتوندد اگرندا ت.

غ ا مکهوهشا الیا ر  ت مر ندا.تیجلیر

نک مک یجا د  یشتر هو شا،دباهو جموار
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دیجا.ردا یح ر تعد اضنظی ارا اندا

ئ عموغیردد. صو سرناآ  د عییا، توطمینا

 مو اصیشینۀ(پی)د افتگ ا ندآ و  ط   چآا

(عمو8ا/  5فت  ) م جا تنا.ندد،  جا د د 

هبو ا ا  هو ا ز اشا ا ا ا ،)هو د ا(.د

د ار ر ًعمو اا ا یشتر ا ا8ا  یشتر ا 40اا

 ر تفاو فت یرهو ر باد    ا خی ادااو خی

 ( ود تفا ثانوند  اد طو هو ،1 اقد ا ار ،

عا8ررا قا   اد ت ماواهو ی .)دا تد 

ر   ا او د راد د  ناا را  یرو ر

ا و ا وها اۀاو سیایر ر تفاو ،د.د

دد اپریچید ا د،ددینتیکااوانر

ا. نر  تفایدا ًعمویا ستمریمکوژیو  ا ر

ورخد ات اضایز یاو .خود

جاآجا دعدنو  دد ا د ،ددا قدور ر 

تگررا نگا  یاغ ل ر کپز ی نتر  ظا اآد، وصی.و

طوهو  اد ،غیرضر اهو نی د ر ت ،و تنا را ا

"جا"د ،مچنی باددد. اض انوعر  تر ر ر یهو

هو.دو تفا  د  ار ا

و دائ تا  پیو عمتو  میت و،آزید .دئخود
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OELsوحدهای

سر یمیا و ا غ هو جا د،ا یا

ت و و  ع ذ ا خا ،ا ک   مک تنشا یمیا ا ود.

اد

:اا  یمیا کوواحبو آ   ضا  آ آ ددندا(

ا  )خز / ندی25تاشا  ر760یر یو آتر ر ر ند.

دد. عین ج ا ک یچ اا  

 ک  شا  ا ار ر    یمیا ا  ا ا :خا. اد ا ا

یمیا ا  د تصاد خا قد،ویا خا شا شا  ا  عا  و

 ا طر ا اد ذ  سیوپاو :آئر ا ع ذ. ا حی

کا آئر یو ر  گر اژدبادبار یبر، ، ،یس ،

.  اآئرزتما سا نفس تگا  و ح  یکناآئر تا ودا

جا داآئرًعمولسر( و ج  یمیا و ر قدیا )

.دو

خا  اا جا دًعمولسرسمجم یوی 1ا و  ندآل

 مکسری رکعتر ر کوو  ،را هو ر .و یا

د بد ر یمیا یبار اآیز جا د د  ،ئدکآ  و ا .

ر  و و جعا45/24اد بد  ، یتر

ر  خا  :اا  با

1   



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

32

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


() =
( 3⁄ ) × .

(/)

ا

 3⁄  =
()×( )⁄

24.45

ئ قار حد بد ازد( عد یبار ر کا رنوثا،)یک ،آ 

ستا نصر آ کوو زاو ط  یر  کوو ز .گیر ر تفا

رضو ا رآ اد نا کوو ز تغیر، کوو ز ا و ر حدا بد.

نمادها

کوژیو اهو1

ماا  ورکوژیو اهویمیا و ز ر ر دد

 رگرز   ما  .آ شخی  را   ازداد ا

تییوو مایدرتهموگویجانندترز،  قچندح یاآ

ند.  رگرززندبا:

کوژیو ا  :هورآاتی نندهایو.و عر ترز

کوژیو ا  :هو رننداجایوتهموگ.و عر

 :کوژیواهورید راقچندحیاآعر

.و

و   هو از رنا ازمختز گو ،پوهوریغ

.و جا کوژیو پا ستاکوژیوا ز ل رهو و صور

.و عر

1 Biological Exposure Indices
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سرطاز1ی

ارو وو  جا ا   ا ید ا یوار ود .

عطا ا ا یککا  وژیوید ،نااا و خت اما .و ا

یا  شا ر عتبر م خترارز و ئد خ   .

امائدکارآ نعت هد تخصصا ت جم و2(ر ا  )

د ا مر1ا5 شاگر ارد تفا  و .بقندعا  

خت اما  ورار ضمیم  وفصئد.

تنف قابل مود  3بخا)IFV(

ما ا تفاا   و، ا  ر  و ر ا خا شا 

خاعن سب ا ظ    دا ت.عیی نگاظ سب ،

با خا4() تر ظر .وما وسب ا و ر عمو

ی1/010وتفا ر.یر

ر  خا   ا  ر اد ر مو  تخا نگا  ر هد ناا

 ا ا ندآل ا هو اد ر ظر و ر اندر:

-میا)پر ( ا

-  یامهاآغییر ا اکیز ذر ا

-مد خ  و   گر ا    خا وذ آ  ر ا

حی  آ  وح یبار ث وور ا

1 Carcinogenicity
2 American Conference of Governmental Industrial Hygienist
3 Inhalable Fraction and Vapor
4 Saturated Vapor Concentration
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شنو یآ جاد قابلیت با شیمیا ود

با ""رنو تلتو "اما"،سپتایایمیا

جاتلنوو هونهاامرد(تادر85)

 شاد.

ما و خصویمیا ود ر نا  دآعاطا ایوسا

ندووطا ثر واآ تاا نایر کرمد،یدگذًعمو سئ 

کغمییر تاآ نو داجادشکلاۀ پر ، رند.

 ظر دو وهۀ ثر را و ک  درز ،ا

رگرثردرقو .نند

مار نترهندانترقنها رریاا، فا و 

ویارظ اندآرو اأدیندک ، ار ارپیشگیر

 قاراوهۀ دیا یمیا ودررویرنو تل 

 یزستند تر ظر .

ی یار،،ستند و  عر   ینا ا اد   مکتا

ا هوردد ویدم جاندر ح ،ارافانو

پزک ظا ضعی ا گیرد رنواآ.و پا  ر ز 

حسایتجاد

ژا""""تو "اما"سیپتا  غ هو جا د چتا 

د. ا نفس ا تپو یسا جا ر ا نگاشخص ساود ،ی

و  یۀاساااأیوید،ویسا جا ر(

)نفس یست)تپو یسا جا ر یمیا ا  سیپتا عنا (ا

ما(یسا ما) تفاو.
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ما ا ر ددیسا ،أثیهمرعیی  تنها یسا ا

ع ایینند. و عن د ک سار  ور ایو

آ د عیی بنا  و ر .و تفا ا جا د پیشنها   ا جاا

آسا یا، تظا  آعنا  وجا  اد، ا یسا

فا یاغ وا  فا ر جا د  .ینآغ  بلً پید یسا ا 

رم تر ظر  و.د،

حی یسا و ا هو ،ا اتحم  تپو ،نفس ر   مک 

چشیسا و ر  د. ن ا  تحم  تپو ،نفس ا ود.

یسا ی ،ما  اضر ایا  ا  تفا د . شد ائ ماز

سایام ر ا  یا قد عن دو شاگر  مک ک یس  

اد. اا ا د م

یسا یسکا ر غ وژومو ر ا باد  صطلاد ا

ا  ا هو تد  .و تر تبا ،ت یسا ا تعد ،عا ی اند گر

یساخپا ی  مک ا  شو دشاا .و دشا د پاوا

هو د، ا آ ا هو  ایسا چا ر اعدپاا اود

ظغ ا هو  ت دد )متر  ا)ن  .شو یا  مک ا

  ند هدد  ر   یناغ اد. یرأ ا ر آغا  اسااود

دیم تااحا گر و  مک ند، ، ص ا شا یا

یسا و ا هوا.ند شا قطعآ ا شا تاا ا یبار  یو ًعمو ا

نرژآ ان د  عد()ا ا د سا ر  ر ر د.

،د سا ر یسا ا ا هو  ا تنا نها آ شا یبار  

پا  پیشگیرا من ا.
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 وییسا یا ا میا جا ا حی   ا شکل ا هو نند.

  تپو ،نفس ر  و ر نتراد ر  اد تحما رفا ا ند

 ا و  ا  ر وآ هدتاد. قوا ثر و  وآ خصو نند

آ آا، م م اضر یز ضطر ر  ور ال  .ا

پوست

و ر پو ما  اا ه هوآ ذ ،د ر  ا

چش  خا ااغشا ،خا ا هو ثر  عاا جا ،دا  ا ر .و

پوت عاطا، هو با یستمیثر جا  ا تپوذ  اد آ شاگر

ستا پو ماو ا آ راناا ر شد پو ما .یر ر تفا

ر هدهو  طر  ت  مک نک ر بن د  متر رو ا

جا، هویدآئر ا ا ا ما با  جا.د  ا

با پو ماد تپو حر ا  یمیا و رما  بت . ا  ود

جا ا د هو با   و تفا و ر یسا ما ا مر  مک

 نفس یساا توود. یمیا و ر  مکپو ما دفاا شد

 رانااا هدذ سیپتا  مک  ستند تعد و ندد اد

زد.    آ د  یا   ا تپو

 و  رندو نند م ا نوو ر پو  ر تدیر

 اا وخ ا  ود،  و تقا یز روند ل ند. ز پو 

 یز در  ر و دوذأثیر  پوا ر  و  یز  ر

اد.

زوح  وو اوخ ا  ا ا اوند وظلتپوذیا

زند.  و ر اغیرچند  تپو یسا ا  تها ا حر ب وند
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ا یاصو  مارد، ر ز د ا ز  ور ابو یپو.د

ارعاضاتپوا وظلبزذپودر.

ایاغ و عاا  خا  اا تپو ذ ا با  م ال 

 پیشنها اد، ت وتا جمو  ویما  ر عاطا  ا اد ا

عاطا  اینمای  ر تپو کر اسا  اوا ا مر ویا، ذ

صمی  ،یمیایررذماپوتفاوریر .وچناتاا

ووشاندذاوایمیا ر  ااا   ادا  ا

 یمیا و رخصوپو ما  اد اد، یپاتا پا ر .و تفاا

  یمیا و و  ایو  ر ا می  ا(  سبتاً

ا  پو ما اد اند، متر( و.ا ر 

 فو پو  هو  یمیا ا  و زئضر ا و( آ-تاوند

ر  و   )ا  ا یستمی ثر ادا آ شاگر هو گر ا

ظر  پو ما ستا اد، ه می   مک د ذ م .و تراپو

ریم وحری ثر ا  اادوم دیمیستمی ا  ود،

.

 پو ما  یمیا و،ر   مک ا آ ظغ  اند

ا و،ن جا  اشکلدن.ا شک  یشتر مو یع ط 

و ر پودتیا  مک طر نی  اد. آ ا هو ژ ا

اد.  تپو ما ط ا  ا ا پیشگیر ر

  اد د    قد   تپو ما ه سب عیی رپا ا

ا ص .مو تفا کویواکویو،هواعداا

کویوپذتردنوزکمینگاامارااا

یمیا ا  .وظر  شد وظر، یمیا ا ر پو ما دشا
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 شادرعییطعیز،هومو رونهاایسراد

رفاظاراقاذتپویدأدما.

لخف ر 

غی:‡ جاادد د یر

ار :) ضمیم(

قف جا د :

:ا آ فگ

 متر و یی   سآ اد  ر راً جا د د1:

ز و  تنشا ا یا : ر یشتر طر  و سب 3تری  ا 

موشا نماز ا نتر ا کویکر ا  یر450-400 ما.دو

مو ا :ری شنید )تا( پنب خصو مو.و یر

رآ ق :

ا  :) ضمیم(نف

ا سر  خا :نف

ا :یبار م ز تئایس.

: یشتر تنشا ا  ر اد.2باد

 ی ر  ا هو حی نتر ا ستا اد.: ا مک د ا ا

بق جاند:  ا دیفوودیس  وو. عد و ید ا
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مو :رم  خا   ما آ.و جا ند،

صر ا آئر ا هو   طر  حد را :. ظر

) ضمیم( تنشا ا  :

) ضمیم(یو  :

آئر  خا :

شغلر همو مجاز حد د ز ستفای

هو جا د د اضر ر تاا ا  د ع غذ  ا ند

ماد. سر  سهی را ر  آ  تفا کا متر، می   کر طا

آ ا رشهو یسگ فبا ر ا ر یمیا و اچید . دضما ع

یم و شهو تر ا  رصو  .و ضا یمیا و ا تو  یز یا

ئ کوو   یسگ عا نتر ا یر  ا ا  و شکوتو  د

 ،عدوت  .مو اص مینا یمیا ا ا و صحی و د  

ماذیمیا و ف  دوز د پیشگیر ر قو ا  ا

و فسیر اتبا .یر ر تفا

ر ر یز جا د توجاچها د و    ر

ا ر د   ر  ور تو  و  . دقد عن   ا

ئ جا د د  تفا  . جا د  و آر  مو  ستا د

آآ  ر عا  ستند اص خف ر ا ل ا مر ضماا  ب خ  ا

ئ خ  تها. د

بن  ماا توع ییار جا د د ل  ثر و ما عر یز جا د

تو  . یمیا و  ر ادا خت یبار وخ ا  ا و

یرد. ر ژ وو
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غ ما د یس  یمیا ا   وضو   طمینا رو ،یر ا 

ستا ا آ یم ا کید ب ما1(ا وو ستند  ستجو طرق  )

د.ن د  ا ر ا  وطر د   ر پید تنتر او د  چنا

ما،و ا طمینا وذنزتا   وذ ا ر غما د و د

هو یز ا ،ا ر غما د و د و  هد .و ود

. خود را آ ا فر

ضم یم ا کید ب ما(CAS Number)ا خت   د د 

ا ا ) م( آ  خ   خ   د د  . یمیا7،د

 دحتو وخ  د  ا خجموا تصاد10دثر .

 ار شکل ر ب ر یمیائ ا ر ر د گذااد و. یمیا

جا  آرکا یم جم  خش  یم ا کید ر و دا  تصا

،آ و ی .ویرآ،عد و ،وزو  پیمرا آیاژا، پذراتایرا،

افد شموا خت6/71د232013ود. و  د د یویئد

د ا  اضر ا  15000ضاف وذ یس  دد .ود

1   
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



و


شغل
ه
و

جا

د

آ

ز

س
فهر



ا

ا
ط
حی


شیمیا

آ


شیمیا

ا

لم

ا





و
لک

جا

د



شغل

ا
ما

ه
و

جا

د


تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تادئید

A
cetaldehyde

[111-69-3]
05
/

44
-

ppm
25

C
A
2

چش


گانفس

ت

او

سم
حر


تاید

A
cetam

ide
[60-35-5]

07
/

59
(IFV

)
ppm

1
-

A
3


بد


آی

رطا


یدتی

A
cetic

acid
[64-19-7]

60
ppm

10
ppm

15
-

؛أثیرر
چش


نفس

او
سم

حر



و
کر

عم


یددتی

A
cetic

anhydride
[108-24-7]

09
/

102
ppm

1
ppm

3
A
4

چش


نفس

او
سم

حر


تو

A
cetone

[67-64-1]
05
/

58
ppm

250
ppm

500
A
4

؛
B
E
I

؛
چش


نفس

او
سم


حر


ل
خت



خو


ثر؛

رز
صا
یستع


هید

یاو
تو

A
cetone

cyanohydrin
[75-86-5]

,as
C
N

10
/

85
-

3
m
g/m

5
C


و

ر؛
؛
گانف

ت

او

سم
حر


ویا


هیپوس


یترتو

A
cetonitrile

[75-05-8]
05
/

41
ppm

20
-

؛
و

A
4

گا
ت

حتا

سم

حر



نف

نوتو

A
cetophenone

[98-86-2
]

15
/

120
ppm

10
-

-


سم

حر
،
جنی

ق
،
چش

و


صا
یستع

ل
خت


گانف

ت

حتا



رز

2-
وینوآ


تی

2-A
cetylam

ino
flourene

[53-96-3
]

27
/

223
ppm

1
-

-
چش


و



حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


تی

A
cetylene

[74-86-2]
04
/

26
(ا

آ

گ
خف

D)

گ
خف


تییدبرتر

A
cetylene

T
etrabrom

ide
[79-27-6]

7/
345

ppm
1

-
-


و


حر


)
پیرآ(

ایسیی

یدتی

A
cetylsalicylic

acid
[50-78-2]

15
/

180
3

m
g/m

5
-

-

و


چش

و


آرئی

A
crolein

[107-02-8]
06
/

56
-

ppm
1/

0
C

؛
و

A
4

؛
گانف

ت

وقا

قسم

چش

و


و
فیزآ

آید

رآ

A
crylam

ide
[79-06-1]

08
/

71
(IFV

)
3

m
g/m

03
/0

-
؛
و

A
2

؛

D
SE
N


رز

صا
ع
یست
ل
خت


ید
آ


ری

A
crylic

acid
[79-10-77]

06
/

72
ppm

2
-

؛
و

A
4

گا
ت

وقا

قسم

حر



نفس


یترورآ

A
crylonitrile

[107-13-1]
05
/

53
ppm

2
-

؛
و

A
3


قسم

حر
؛
رز

صا
ع
یست
ل
خت



گانفس

ت

حتا



آپی
ید

A
dipic

acid
[124-04-9]

14
/

146
3

m
g/m

5
-

-
ل
خت
؛
گانفس

ت

وقا

قسم

حر


اخو

صا
یستع


یترپوآ

A
diponitrile

[111-69-3]
10
/

108
ppm

2
-


و


گانفس

ت

حتا


وقا

قسم

حر


ر
آ

A
lachlor

[15972-60-8]
8/

269
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
3


یدهمو


کا
دآ

A
ldicarb

[116-06-3]
26
/

190
(IFV

)
3

m
g/m

005
/.

؛
و

A
4

؛

B
E
L
c


وی

زآ
دبا

تر



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

43

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


دآ

A
ldrin

[309-00-2]
93
/

364
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
3


بد


؛آی

رز
صا

ع
یست

ل
خت



یو

کاها)
آ
؛

آیفای

ا


رید


اا

C
1-C
4

)A
liphatic

hydrocarbon
gases,A

lkane
[C
1-C
4]


تفا

ppm
1000

-
-


یست

ل
خت
؛

قب
ا


سای


صا

ع


رز


ک


آی

A
llylalcohol[107-18-6]

08
/

58
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
4

گا
ت


وقا

قسم


حر


چش


نفس

رید
آی

A
llylbrom

ide
[106-95-6]

99
/

120
ppm

1/
0

ppm
2/

0
؛

پو
A
4

گا
ت


وقا

قسم


حر


چش


نفس

رد

آی

A
llylcholoride

[107-05-1]
50
/

76
ppm

1
ppm

2
؛

پو
A
3

؛
رز

صا
ع

یست
ل

خت



آی


ا


یو



بد

ر
یسید


آی

A
llylglycidylE

ther
[106-92-3]

14
/

114
ppm

1
-

A
4


ای

؛
گانفس

ت

وقا

قسم


حر



پو


چش


و




آی


ری

A
llylm

ethacrylate
[96-05-9]

15
/

126
ppm

1
-


پو


بد


آی

وفید



پرپی

آی

A
llylpropyldisulfide

[2179-59-1]
16
/

148
ppm

5/
0

-
D
SE
N

گا
ت


وقا

قسم
حر



چش



نفس

آ
وح

ا
ریبا

ینیووآ
ز

A
lum
inum

m
etal[7429-90-5]

and
insoluble

com
pounds

98
/

26


تفا

(R
)

3
m
g/m

1
-

A
4


حتا


قسم


حر

؛
یوووپنو


صب

ع


می
؛

گانفس
ت

4-

نی


آینو

4-A
m
ino
diphenyll[92-67-1]

23
/

169
−
(L
)

-
؛

پو
A
1

ثا
بد

رطا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

2-

نی


آینو

2-A
m
ino
diphenyl[504-29-0]

11
/

91
ppm

5/
0

-
-

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت
؛هو؛ر

ج
ری

2-

دینوپیرآ

2-A
m
inopyridine

[81-16-3]
12
/

94
ppm

5/
0

-
-


ا

،ر

رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ج
ری


هو

یترآ

A
m
itrol[61-82-5]

08
/

84
3

m
g/m

2/
0

-
A
3


یرئید

ثر


آویا

A
m
m
onia

[7664-41-7]
03
/

17
ppm

25
ppm

35
-

گا
ت


وقا

قسم


حر
؛

چش

آی


نفس

یووآ
کرد



A
m
m
onium

chloride
fum

e
[12125-02-9]

50
/

53
3

m
g/m

10
3

m
g/m

20
-

چش


گانف

ت

وقا

قسم
حر



یووآ

وکتاوپر

A
m
m
onium

P
erfluorooctanoate

[3825-26-1]
431

3
m
g/m

01
/0

-
؛

پو
A
3


کبد


آی

یوآ

وفاا

A
m
m
onium

sulfam
ate
[7773-06-0]

13
/

114
3

m
g/m

10
-

-
-

ار
آی


تا

n-A
m
ylacetate

[628-63-7]
18
/

130
ppm

100
-

-

و




حر



و

آی

]4تا
-

15
-

53496
];[









[
A
m
ylacetate

-
sec

130
ppm

125
-

-

و




حر



ر

-
ر

تی
آی

tert-A
m
ylm

ethylE
ther

(T
A
M
E
)
[994-05-8]

2/
102

ppm
20

-
-


نین


آی

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت



آیی

A
niline

[62-53-3]
12
/

93
ppm

2
-

B
E
I

؛
؛پو

A
3


مووین



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ی
غ
ش
ه

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
د
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T
W
A

ST
E
L
/C

و
-


دیزآ

o-A
nisidine

[90-04-0]

15
/

123
3

m
g/m

5/
0

-
B
E
IM

؛
؛پوA

3
؛

B
E
IM


مولوین





یسیدآ

A
nisidine

زرا

و

ortho
isom

er
[90-04-0]

پا
زرا

para
isom

er
[104-94-9]

15
/

123

15
/

123

3
m
g/m

5/
0

3
m
g/m

5/
0

--

؛
پو

A
3

؛

M
B
E
I؛
پو

A
3

؛

M
B
E
I

M
eH
b-em

ia

M
eH
b-em

ia

پا
-


دیزآ

p-A
nisidine

[104-94-9]
15
/

123
3

m
g/m

5/
0

-
B
E
IM

؛
؛پو

A
4

مو




لوین

آ

رکیبا

وآ
آت

A
ntim

ony
[7440-36-0]

and
com

pounds,as
Sb

75
/

121
3

m
g/m

5/
0

-
-


پو


گانفس

ت

وقا

قسم


حر


وآ
آت

یدد

A
ntim

ony
hydride

[7803-52-3]
78
/

124
ppm

1/
0

-
-


حتا


قسم


حر

؛
کلیو


آی

مویز؛


گانفس

ت

‡
وآ

آت
کسید

ر

A
ntim

ony
trioxide

[1309-64-4]
5/

291
(I)
3

m
g/m

02
/0

-
A
2


وکنیو؛پنو

رطا

یوکااید،
آتو؛)آفا(فتی

α-N
aphthylthio

carbam
ide
(A
N
T
U
)
[86-88-4]

27
/

202
3

m
g/m

3/
0

-
؛

پو
A
4

هو؛
یرئید

ثر

وآ

A
rgon

[7440-37-1]
95
/

39
(ا

آ

گ
خف

D
کسیژ

حتو


دق
بینید:

ضمیم
)


گ
خف


عد

رکیبا


آنی

A
rsenic

[7440-38-2]
and

inorganic
com

pound,
as
A
s

92
/

74


تفا

3
m
g/m

01
/0

-
B
E
I

؛
A
1


رطا
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
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
جاز

د
ح

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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


آی

A
rsine

[7784-42-1]
95
/

77
ppm

005
/0

-
-




صا
یستع

ل
خت


ل

خت
؛

حیط


عر


بد


یو


آس

کا
ما

A
sbestos

[1332-21-4]
,allform

s
-

(F)
f/cc

1/
0

-
A
1

یوز؛
ار

؛
یوووپنو

نز
وح


آئر


س

)قیر(ر
فاآ



A
sphalt(B

itum
en)
fum

e
[8052-42-4]

,as
benzene-soluble

aerosol

-
3

m
g/m

5/
0

-
p

B
E
L

؛
4
A


گانفس

ت


وقا
قسم

حر


چش



رآ

A
trazine

[1912-24-9]
69
/

215
(I)
3

m
g/m

2
-

A
3


د




خوسا،ویدث


ها


یست
رر

مو


آنفو


تی

A
zinphos-m

ethyl[86-50-0]
34
/

317
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
D
SE
N

C
B
E
L

؛
4
A


زآ

دا
تر

وی

آید


ر



آ

A
zodicarbonam

ide
[123-77-3]

08
/

116
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


سای

آ
وح


ریبا


ا

B
arium

[7440-39-3]
and

soluble
com

pound,as
B
a

30
/

137
3

m
g/m

5/
0

-
A
4


؛وو

و
گا

ت



چش

؛
پو

و


ل

ض
ع

ا
وفا

B
arium

sulfate
[7727-43-7]

43
/

233
(I)(E

)
3

m
g/m

5
-

-


یوووپنو


اوند

B
endiocarb

[22781-23-3]
20
/

223
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

تر
وی


زآ

دا


نوی

B
enom

yl[17804-35-2]
32
/

290
(I)
3

m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
3


آی

؛
گانفس

ت


وقا
قسم

و


جنین


آی

ر؛
گاویدث

ت


ض
ی
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
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
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
و
لک

جاز

د
ح


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ه
و

جاز

د
ح

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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ترآ

بنز)آفا(

B
enz[α]anthrancene

[56-55-3]
30
/

228
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2


پورطا

بنز

B
enzene

[71-43-2]
11
/

78
ppm

5/
0

ppm
5/

2
B
E
I

؛
؛پو

A
1

خو
رطا


دبنز

B
enzidine

[92-87-5]
23
/

184
−
(L
)

-
؛
پو

A
1

رطاثاه


بنز)بتا(لوت

B
enzo[b]fluoroanthene

[205-99-2]
30
/

252
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2

رطا

فا(پیرآ(بنز

B
ebzo[a]pyrene

[50-32-8]
30
/

252
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2

رطا

کلرد

بنزر

B
enzotrichloride

[98-07-7]
50
/

195
-

ppm
1/

0
C

؛
پو

A
2

؛
گانفس

ت

وقا

قسم

و



چش


پو


کلردبنزئی

B
enzoylchloride

[98-88-4]
57
/

140
-

ppm
5/

0
C

A
4

چش


گانفس

ت

وقا

قسم

حر



پرکسیدبنزئی

B
enzoylP

eroxide
[94-36-0]

22
/

242
3

m
g/m

5
-

A
4

گا
ت

وقا

قسم

حر



پو


نفس


بنز

تا

B
enzylacetate

[140-11-4]
18
/

150
ppm

10
-

A
4


گانفس

ت

وقا

قسم

حر



دبنزکلر

B
enzylchloride

[100-44-7]
58
/

126
ppm

1
-

A
3

،
گانفس

ت

وقا

قسم
حر




چش


پو
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ه

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
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ا

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
ا


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
و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

آ

ریبا


رلی

B
eryllium

[7440-41-7]
and

com
pounds,as

B
e




ا

ریبا

Soluble
com

pounds



اغیر


ریبا

Soluble
and

in
Soluble

com
pounds

01
/9

(I)
3

m
g/m

00005
/0

-
A
؛1

پو
D
SE
NR
SE
N

لیور
ا


ز

یما؛لیور
سای

)
لیور(


نی



B
iphenyl[92-52-4]

20
/

154
ppm

2/
0

-
-


و

کر
مل

)ر
(لرتی

ی

B
is(chlorom

ethyl)
ether

[542-88-1]
96
/

114
ppm

001
/0

-
-

رطا



(
ی

2-
)ر

آینوی

تی



B
is
(2-dim

ethylam
inoethyl)

ether
(D
M
A
E
E
)

[3033-62-3]

26
/

160
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو

گاه
ت


او

سم
حر


،

نفس


چش


پو

لود
یسمو

B
ism
uth
T
elluride

[1304-82-1]

غیرنقو


ری

U
ndoped,as

B
i2T
e3

لنی
ا

نقو
ری

Se-doped
as
B
i2T
e3

83
/

800

3
m
g/m

10

3
m
g/m

5

--

A
4

A
4


و


آی


عد؛

و
ریبا

B
orate

com
pounds,inorganic

[1303-96-4];
[1330-43-4];10043-35-3];[12179-04-3]


تفا

(I)
3

m
g/m

2
(I)
3

m
g/m

6
A
4


نفس

او
سم


حر



وسید

B
oron

oxide
[1303-86-2]

64
/

69
3

m
g/m

10
-

-
چش



نفس

گاه
ت


او

سم
حر


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ش
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
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
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ا

لم

ا


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
و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ویدر
ر

B
oron

tribrom
ide
[10294-33-4]

57
/

250
-

ppm
7/

0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر



ودرک

ر

B
oron

trichloride
[10294-34-5]

20
/

117
-

ppm
7/

0
C


وپنو،

گانفس
ت


حر



ودو
ر

B
oron

trifluoride
e
[7637-07-2]

82
/

67
ppm

1/
0

ppm
7/

0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر




رر

ودو

B
oron

trifluoride
ethers

[109-63-7];[353-42-4]
as
B
F3


تفا

ppm
1/

0
ppm

7/
0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر




رای

B
rom

acill[314-40-9]
11
/

261
3

m
g/m

10
-

A
3


یرئید

ر

ر

B
rom

ine
[7726-95-6]

81
/

159
ppm

1/
0

ppm
2/

0
-


قسم


حر


؛
گانفس

ت

حتا



وقا


و


آی

ردوپنتا

B
rom

ine
pentafluoride

[7789-30-2]
92
/

174
ppm

1/
0

-
-



چش

؛
گانفس

ت

وقا

قسم

و


پو

رور

B
rom

oform
[75-25-2]

73
/

252
ppm

5/
0

-
A
3



نفس

وقا
قسم


حر
؛

کبد

آی


چش

1-
پاوپرر

1-
B
rom

opropane
[106-94-5]

99
/

122
ppm

1/
0

-
A
3

،
حیط


پاو،

رکز
صا
یستع


ویدث

د
ر

م

یرا،

خو

یرا

1
3-


او

1,3-B
utadiene

[106-99-0]
09
/

54
ppm

2
-

A
2

،
B
E
I

ار

او
زرها

B
utane,isom

ers
[75-28-5];[106-97-8]

12
/

58
-

ppm
(E
X
)

1000
-


رکز

صا
ع

یست
ل
خت

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


_

وابو

n-B
utanol[71-36-3]

12
/

74
ppm

20
-

-
چش



نفس

وقا
قسم


حر




ووابو

sec-B
utanol[78-92-2]

12
/

74
ppm

100
-

-

یست

ل
خت


نفس

وقا
قسم


حر




رکز

صا
ع

بواو
و

و

tert-B
utanol[75-65-0]

12
/

74
ppm

100
-

A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ها

بو

همزرها

B
utene,allisom

ers
[106-98-9];[107-01-7];

[590-18-1];[624-64-6];[25167-67-3]

بوز

Isobutene
[115-11-7]

11
/

56-

ppm
250

ppm
250

--

-A
4

بد


ثر




ثر


نفس

وقا
قسم


حر



بد

2-
وا

بووکس

2-B
utoxyethanol(E

G
B
E
)
[111-76-2]

17
/

118
ppm

20
-

B
E
I

؛
A
3

چش


نفس

وقا
قسم


حر



2-

تا

ی
بووکس

2-B
utoxyethylacetate

[112-07-2]95
2/

160
ppm

20
-

A
3

همویز

هم

تا

بوی
زرها

B
utyl

acetates,allisom
ers
[105-46-4];[110-

19-0];[123-86-4];[540-88-5]

16
/

116
ppm

50
ppm

150
-

چش


نفس

وقا
قسم


حر



ار
تا

بوی

n-B
utylacetate

[141-32-2]
16
/

116
ppm

150
ppm

200
-

چش


نفس

وقا
قسم


حر




و

تا
بوی

sec-B
utylacetate

[105-46-4]
16
/

116
ppm

200
-

-
چش



نفس

وقا
قسم


حر



و
و

تا
بوی

tert-B
utylacetate

[540-88-5]
16
/

116
ppm

200
-

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ار
ل
آکر


بوی

n-B
utylacrylate

[141-32-2]
17
/

128
ppm

2
-

D
SE
N

؛
A
4


پو


چش

؛
نفس

وقا
قسم

حر


ار
آی

بوی

n-B
utylam

ine
[109-73-9]

14
/

73
-

ppm
5

C

پو

چش


نفس

وقا
قسم


حر

؛ر



بوی

ووئ
یدکس

B
utylated

hydroxytoluene
[128-37-0]

34
/

220
(IFV

)
3

m
g/m

2
-

A
4


قسم


حر



نفس

وقا

4
و

وید
بنزئی

بوی

4-tert-B
utylbenzoic

acid
[98-73-7]

20
/

178
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-

پو

،ایر
رکز

صا
ع

یست
ل
خت
،ض

بی
آی


یستویدث

بر

و
و

کرا

بوی

tert-B
utylchrom

ates,as
C
rO
3
[1189-85-1]

22
/

230
-

3
m
g/m

1/
0
C


پو


پو


نفس

حتا


قسم

حر



ارر
یسیدگ


بوی

n-B
utylglycidylether

(B
G
E
)
[2426-08-6]

21
/

130
ppm

3
-

؛
پو

D
SE
N


ویدث

یست

آی

و
ودکساپرید


بوی

tert-B
utylhydroperoxide

[75-91-2]
12
/

90
ppm

1/
0

-

پو


وقا

قسم

حر



جه
،
چش



نفس


ربا،

ژ

ار
کتا


بوی

n-B
utyllactate

[138-22-7]
19
/

146
ppm

5
-

-

نفس


وقا

قسم

حر

؛ر

اررکاپتا
بوی

n-B
utylm

ercaptan
[109-79-5]

19
/

90
ppm

5/
0

-
-


نفس

وقا
قسم


حر




ونو

وبوی

o-sec
B
utylphenol[89-72-5]

22
/

150
ppm

5
-


پو

چش


پو،

نفس
حتا


قسم


حر



و
و

ووئ
پابوی

p-tert-B
utyltoluene

[98-74-0]
18
/

148
ppm

1
-

-
هو؛چش



نفس

حتا


قسم

حر





ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

52

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


یوا

C
adm

ium
[7440-43-9]

and

یبار

com
pounds,as

C
d

40
/

112


تفا

3
m
g/m

01
/0

(R
)

3
m
g/m

002
/0

--

B
E
I

؛
A
2

B
E
I

؛
A
2


آی


یو


ها


ااو

C
adusafos

[95465-99-9]
40
/

270
(IFV

)
3

m
g/m

001
/0

-
؛

پو
A
4

ترز
وی

داز

یس

را

C
alcium

chrom
ate
[13765-19-0]

09
/

156
3

m
g/m

001
/0

-
A
2


رطا

سی
یااید

C
alcium

cyanam
ide
[95465-99-9]

11
/

80
3

m
g/m

5/
0

-
A
4

چش


نفس

وقا
قسم


حر



سیسیدهید

C
alcium

hydroxide
[1305-62-0]

10
/

74
3

m
g/m

5
-

-

چش

،
نفس

وقا
قسم


حر



پو

سی
سید

C
alcium

oxide
[1305-78-8]

08
/

56
3

m
g/m

2
-

-

نفس

وقا
قسم


حر




صنو


یریبرز

؛
سی


کا
یی

C
alcium

silicate
Synthetic

nonfibrous
[1344-95-2]

-
(E
)

3
m
g/m

10
-

A
4


نفس

وقا
قسم


حر



؛
سی


کا
یی


لتوی



ک



طبیع

و


جو



C
alcium

silicate
,naturally

occurring
as

w
ollastonite

[13983-17-0]

-
(I,E
)

3
m
g/m

1
-

A
4


و

کر
م

؛
یوزووپنو

سی

وفا

C
alcium

sulfate
[7778-18-9];[10034-76-1];
[10101-41-4];[13397-24-5]

14
/

136
(I)
3

m
g/m

10
-

-

دیغین

پا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


صنوع

،وکا

C
am
phor,synthetic

[76-22-2]
23
/

152
ppm

2
ppm

3
A
4

قد؛
چش



نفس

او
سم


حر



ا




کتا
کاپر

C
aprolactam

[105-60-2]
16
/

113
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

5
A


نفس

او
سم


حر



وکاپتا

C
aptafol[2425-06-1]

10
/

349
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-


پو
؛

A
3

؛

D
SE
N

؛
R
SE
N


پو

و

کاپتا

C
aptan

[133-06-2]
60
/

300
(I)
3

m
g/m

5
-

D
SE
N

؛
A
3


پو

و


اکا

C
arbaryl[63-25-2]

20
/

201
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
؛

پو
C

B
E
L

؛

A
4


یست


آی

تر؛
کوی


زآ

دا


جنین


آی

ر؛
ویدث

ووکا

C
arbofuran

[1563-66-2]
30
/

221
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
4
A؛

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

دا



C
arbon

black
[1333-86-4]

-
(I)
3

m
g/m

3
-

A
3


رشی


کر

کسید


C
arbon

dioxide
[124-38-9]

01
/

44
ppm

5000
ppm

30000
-


گ
خف


کر

وفید



C
arbon

disulfide
[75-15-0

]
14
/

76
ppm

1
-

؛
پو

A
4

؛

B
E
I

ل
خت



حیط


صا

ع
یست


کر

ووکسید

C
arbon

m
onoxide

[630-08-0]
01
/

28
ppm

25
-

B
E
I


همووی


کروکس


کر

تررید

C
arbon

tetrabrom
ide
[558-13-4]

65
/

331
ppm

1/
0

ppm
3/

0
-

؛
پو


چش

؛
نفس

او
سم

حر



کبد


آی
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ر

تررد

C
arbon

tetrachloride
[56-23-5]

84
/

153
ppm

5
ppm

10
؛
پو

A
2


بد


آی


روی

وئود

C
arbonylfluoride

[353-50-4]
01
/

66
ppm

2
ppm

5
-


خو

ت
آی

؛
نفس

حتا


قسم
حر




روی

وفید

[463-58-1]
C
arbonylsulfide

08
/

60
ppm

5
-

-

رز

صا
ع

یست
ل
ت



ی

نترا

C
arfentrazone

–
ethyl[128639-02-1]

20
/

412
(I)
3

m
g/m

1
-

A
4


یررپوأثیر؛

بد

آی

کو
ا

C
atechol[120-80-9]

11
/

110
ppm

5
-


پو

A
3


ای

؛
چش



نفس

وقا
قسم

حر


وز

C
ellulose

[9004-34-6]

خ
اش

3
m
g/m

10
-

-

قسم

حر



نفس

وقا

ز
هیدسید

C
esium

hydroxide
[21351-79-1]

92
/

149
3

m
g/m

2
-

-

پو


چش



نفس

وقا
قسم

حر


ر

C
hlordane

[57-74-9]
80
/

409
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
؛
پو

A
3


بد


آی

ر

اف

C
hlorinated

cam
phene

[8001-35-2]
00
/

414
3

m
g/m

5/
0

3
m
g/m

1
؛
پو

A
3


بد


آی

؛
رز

صا
ع

یست

شن

ر
ساد

نی

و

o-C
hlorinated

diphenyloxide
[31242-93-0]

00
/

377
3

m
g/m

5/
0

-
-


بد


آی

آناند؛

جو

ر

C
hlorine

[7782-50-5]
91
/

70
ppm

1/
0

ppm
4/

0
A
4


و



گانفس

ت

حر



سید


ر

C
hlorine

dioxide
[10049-04-4]

46
/

67
-

ppm
1/

0
C

-

و


؛
گانفس

ت

حر


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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

کر
ود

ر

C
hlorine

trifluoride
[7790-91-2

46
/

92
-

ppm
1/

0
C

-


آی



چش




نفس
وقا

قسم
حر




و

کرتادئید

C
hloroacetaldehyde

[107-20-0]
50
/

78
-

ppm
1

C
-

چش



نفس

وقا
قسم

حر


تورک

C
hloroacetone

[78-95-5]
53
/

92
-

ppm
1

C


پو
چش




نفس
وقا

قسم
حر



2-
نوتورک

2-C
hloroaceto

phenone
[532-27-4]

59
/

154
ppm

05
/0

--
A
4


پو




چش
،

نفس
وقا

قسم
حر



کرد


کرتی

C
hloroacetylchloride

[79-04-9]
95
/

112
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو


نفس

وقا
قسم

حر


نزرک

C
hlorobenzene

[108-90-7]
56
/

112
ppm

10
-

A
3

؛
B
E
I


آی


کبد


ها

روک


یترووایدنز

o-C
hlorobenzylidene

m
alononitrile
[2698-41-1]

62
/

188
-

(IFV
)

ppm
05
/0

C
؛

پو
A
4


پوت

سای
؛

نفس
وقا

قسم
حر



تاوررک

C
hlorobrom

om
ethane

[74-97-5]
39
/

129
ppm

200
-

-


کبد


آی
؛

رکز
صا

ع
یست

ل
خت



تاو


رک

C
hlorodifluorom

ethane
[75-45-6]

47
/

86
ppm

1000
-

A
4

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت


؛
گ

خف


قب

سای

%(
نی


رک

42
کر(

C
hlorodiphenyl(42%

chlorine)
[53469-21-9]

50
/

266
3

m
g/m

1
-


پو

رک


چشم


حر


کبد


آی

%(
نی


رک

54
کر(

C
hlorodiphenyl(54%

chlorine)
[11097-69-1]

40
/

328
3

m
g/m

5/
0

-
؛

پو
A
3

؛
نفس

وقا
قسم

حر


؛
کبد


آی

آکناند


جو
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

رر

C
hloroform

[67-66-3]
38
/

119
ppm

10
-

A
3


آی

؛
بد


آی


یست

ل
خت

؛
جنین


ها


رز

صا
ع

)ر
(رتی

ی

bis
(C
hlorom

ethy)
ether

[542-88-1]
96
/

114
ppm

001
/0

-
A
1


رطا

ر
تی

رتی

C
hlorom

ethylm
ethylether

[107-30-2]
50
/

80
−
(L
)

-
A
2


رطا

1-
ر
-1

-
پاپریتر

1-C
hloro-1-nitropropane

[600-25-9]
54
/

123
ppm

2
-

-
؛

چش



گانفس

ت


وقا
قسم

حر



و



اوپنتار

C
hloropenta

fluoroethane
[76-15-3]

47
/

154
ppm

1000
-

-


قب
سای


کر

رپی

C
hloropicrin

[76-06-2]
39
/

164
ppm

1/
0

-
A
4


و

،
چش


حر



1-
ر
-2

-


وپاپر

1-C
hloro-2-propanol[127-00-4]2-

ر
-1

-
وپاپر

2-C
hloro-1-propanol[78-89-7]

54
/

94
ppm

1
-

؛
پو

A
4


بد


آی

تا
-

پرر

Β
-C
hloroprene

[126-99-8]
54
/

88
ppm

1
-

؛
پو

A
2




نفس
وقا

قسم
حر

؛
رطا


چش

2-
ید

رپرپانی

2-C
hloropropionic

acid
[598-78-7]

53
/

108
ppm

1/
0

-


پو
ر

ویدث
یست


آی

رتارو

o-C
hlorostyrene

[2039-87-4]
60
/

138
ppm

50
ppm

75
-


صا

ع
یست

ل
خت




پاو؛
رز
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


کلرووئ

و

o-C
hlorotoluene

[95-49-8]
59
/

126
ppm

50
-

-


پو


چش
،

نفس
وقا

قسم
حر




کلرپیرفو

C
hlorpyrifos

[2921-88-2]
57
/

350
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

؛

C
B
E
I

تر
کوی


زآ

دا


عد

ن


رآ
ص

ا


کرا


کری

C
hrom

ite
[1308-31-2]

ore
processing

(C
hrom

ate),as
C
r

-
3

m
g/m

05
/0

-
A
1


رطا

آ


عد
رکیبا

کر

C
hrom

ium
[7440-47-3]

&
inorganic

com
pounds,as

C
r


کرلز

M
etallic

chrom
ium

as
C
r(0)


آ


حلو


رکیبا


ظریت


کر


رکیبا

T
rivalentchrom

ium
com

pounds,as
C
r(III)

W
ater-

soluble
com

pounds


آ
حلو




ظریت



کر


رکیبا

H
exavalentchrom

ium
com

pounds,as
C
r(V
I)

W
ater-

soluble
com

pound
کلرد


کری

C
hrom

ylchloride
[14977-61-8],as

C
r
(V
I)


تفا


تفا


تفا


تفا

(I)
3

m
g/m

5/
0

(I)
3

m
g/m

003
/0

(I)
3

m
g/m

0002
/0

(IFV
)

ppm
0001
/0

--

(I)
3

m
g/m

0005
/0

(IFV
)

ppm
00025
/0

-A
4D
SE
N

؛
R
SE
N

A
1


؛پو

D
SE
N

؛

R
SE
N

؛
B
E
I

A
1

؛
؛پو

D
SE
N
;R
SE
N


گانفس

ت


حر


آ



گانفس

ت


حر


،
نفس

وقا
قسم

حر





رطا

آ
ینوها،




رطا
،

نفس
وقا

قسم
حر



آ
ینوها،

زکر

C
hrysene

[218-01-9]
30
/

228
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
3

رطا

یتر

C
itral[5392-40-5]

24
/

152
(IFV

)
ppm

5
-

D
SE
N


پو،A

4


وقا

قسم
حر

؛د



ثر

؛
نفس
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


چشم


آسی

لوپید

C
lopidol[2971-90-6]

06
/

192
(IFV

)
3

m
g/m

3
-

A
4


ثرواژی


سن
ذغا

غبا

C
oaldust

آترسی

A
nthracite

[8029-10-5]

گنی
ای

یتوینو

B
itum

inous
or
L
ignite

[308062-82-0]

--

(R
)

3
m
g/m

4/
0

(R
)

3
m
g/m

9/
0

--

A
4

A
4



و


آسی


یبر


یبر


و


آسی


سن
ذغا

قیرقطررو
حلو


آئرس


صو

نز

C
oaltar

pitch
volatiles

[65996-93-2]
as

benzene
soluble

aerosol

-
3

m
g/m

2/
0

-
B
E
Ip

؛
A
1

اسر

آ

عد

ریبا

با

C
obalt[7440-48-4]

and
inorganic

C
om
pounds;
as
C
o

93
/

58


تفا

3
m
g/m

02
/0

-
B
E
I

؛
D
SE
N

؛

؛
R
E
S
N
,A
3

اایو
ثر؛

و
کر

مل
؛
آس


با


روی

C
obaltcarbonyl[10210-68-1],as

C
o

94
/

341
3

m
g/m

1/
0

-
-

حا


آسی

،
و




با


هیدروی

C
obalthydrocarbonyl[16842-03-8],as

C
o

98
/

171
3

m
g/m

1/
0

-
-


و


؛
و


آسی




C
opper

[7440-50-8]
Fum

e

55
/

63
3

m
g/m

2/
0

-
-


لز



؛

و

ثر؛

حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ها


یس
غبا

D
ustand

m
istas

C
u

3
m
g/m

1
-

-

خا
پنبغبا

C
otton

dust,raw
,untreated

(T
)

3
m
g/m

1/
0

-
A
4


و

کر
عم

؛
یسینو؛

رشی


واو

C
oum

aphos
[56-72-4]

8/
362

(IFV
)

3
m
g/m

05
/0

-
C

B
E
I

؛
4
A


پو

تر
وی


زآ

دا

ر


همزرها

C
resol,allisom

ers
[95-48-7];[106-44-5];
[108-39-4];[1319-77-3]

14
/

108
(IFV

)
3

m
g/m

20
-

؛
پو

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


آدئید
ور

C
rotonaldehyde

[4170-30-3]
09
/

70
-

ppm
3/

0
C

؛
پو

A
3

چش



نفس

وقا
قسم

حر



روا

C
rufom

ate
[299-86-5]

71
/

291
3

m
g/m

5
-

C
B
E
I

؛
4
A

تر
وی


زآ

دا

‡


و

C
um
ene

[98-82-8]
19
/

120
ppm

5
-

A
3

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

خی


خو
وو


صب

ع

یااید

C
yanam

ide
[420-04-2]

04
/

42
3

m
g/m

2
-

-


پوت


چشم


حر



ایا

C
yanazine

[21725-46-2]
70
/

240
(I)
3

m
g/m

1/
0

-
A
3

،
رز

صا
ع

یست
،د

أثیرر


روژی


یاوری


تی


ی

C
yanoacrylates

E
thyl[7085-85-0]

and
M
ethyl[137-05-3]

4/
12511

/
112

ppm
2/

0
ppm

1
R
SE
N

؛
D
SE
N




نفس
وقا

قسم
حر


آ

؛
چش
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

وژیا

C
yanogen

[460-19-5]
04
/

52
-

ppm
5

C
-

چش



نفس

وقا
قسم

حر


وژیا
رید

C
yanogen

brom
ide
[506-68-3]

92
/

105
-

ppm
3/

0
C


و

؛
چش




گانفس
ت


حر



وژیا
رد

C
yanogen

C
hloride

[506-77-4]
48
/

61
-

ppm
3/

0
C

-



چش

،
نفس

وقا
قسم

حر
؛

و



پو

گز
ه

کو
ی

C
yclohexane

[110-82-7]
16
/

84
ppm

100
-

-


رز
صا

ع
یست

ل
خت



وگز
کوه

ی

C
yclohexanol[108-93-0]

16
/

100
ppm

50
-


پو

چش


حر



رز

صا
ع

یست


آی

وگز
ه

کو
ی

C
yclohexanone

[108-94-1]
14
/

98
ppm

20
ppm

50
؛

پو
A
3




نفس
وقا

قسم
حر


چش

گز
کوه

ی

C
yclohexene

[110-83-8]
14
/

82
ppm

20
-

-


بد
اثیر


آی


گز

کوه
ی

C
yclohexylam

ine
[108-91-8]

17
/

99
ppm

10
-

A
4




نفس
وقا

قسم
حر


چش


کوی

ی

C
yclonite

[121-82-4]
26
/

222
3

m
g/m

5/
0

-
؛

پو
A
4


بد


آی


وپنتاک

ی

C
yclopentadiene

[542-92-7]
10
/

66
ppm

75
-

-
چش




نفس
وقا

قسم
حر



‡
وپنتاک

ی

C
yclopentane

[287-92-3]
13
/

70
ppm

600
-

-
؛

پو


چش
،

نفس
وقا

قسم
حر




رز

صا
ع

یست


آی
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


گزی

ه




C
yhexatin

[13121-70-5]
16
/

385
3

m
g/m

5
-

A
4





؛أثیر

نفس
وقا

قسم
حر




لیو


ثر؛د

2-4





لرنوس


تی
ید

[94-75-7]
2,4-D

04
/

221
(I)
3

m
g/m

10
-

A
4


لیو


ها

و
آی

؛
أثیریرئید




D
D
T
[50-29-3]

50
/

354
3

m
g/m

1
-

A
3


بد


ثر

وا

[17702-41-9]
D
ecaborane

31
/

122
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو

؛
رز

صا
ع

یست
ج

شن


قو

اه

تو

D
em
eton

[8065-48-3]
34
/

258
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
C

B
E
L

تر
وی


زآ

دا

تو
–




-


تی

D
em
eton-S-m

ethyl[919-86-8]
30
/

230
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
C

B
E
L

؛

A
4

،
D
SE
N

تر
وی


زآ

دا

تو



ک



D
iacetone

alcohol[123-42-2]
16
/

116
ppm

50
-

-
چش




نفس
وقا

قسم
حر




تی



D
iacetyl[431-03-8]

10
/

86
ppm

01
/0

ppm
02
/0

A
4




آی

نوا

D
iazinon

[333-41-5]
36
/

304
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
C

B
E
LA
4

تر
وی


زآ

دا

تاا

D
iazom

ethane
[334-88-3]

04
/

42
ppm

2/
0

-
A
2

چش



نفس

وقا
قسم

حر


و


D
iborane

[19287-45-7]
69
/

27
ppm

1/
0

-
-

ر



نفس

وقا
قسم

حر


2-

-

واینوآ


وی


29
/

173
ppm

5/
0

-
؛

پو
C

B
E
L

چش



نفس

وقا
قسم

حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

2-N
-D
ibutylam

ino
ethanol[102-81-8]


وی




سفا
نی

D
ibutylphenylphosphate

[2528-36-1]
26
/

286
ppm

3/
0

-
؛

پو
C

B
E
L


قسم

حر
؛تر

کوی


زآ
دا


نفس


وقا


سفا

وی


D
ibutylphosphate

[107-66-4]
21
/

210
(IFV

)
3

m
g/m

5
-


پو

ثا


چش



نفس


وقا

قسم
حر




وی





تا

D
ibutylphthalate

[84-74-2]
34
/

278
3

m
g/m

5
-

-



نفس

وقا
قسم

حر
؛ض

ی
آی


چش


کرتی




ید

D
ichloroacetic

acid
[79-43-6]

95
/

128
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
3


آی

؛
چش




نفس
وقا

قسم
حر



ض
ی


تیرک




D
ichloroacetylene

[7572-29-4]
93
/

94
-

ppm
1/

0
C

A
3


حیط




صا
ع

یست
ل

خت
؛هو

نزرک



و

o-D
ichlorobenzene

[95-50-1]
01
/

147
ppm

25
ppm

50
A
4


آی

؛
چش




نفس
وقا

قسم
حر




کبد

نزرک



پا

p-D
ichlorobenzene

[106-46-7]
01
/

147
ppm

10
-

A
3


و




حر



کیو


آی




چش

3
3

-


دنزرک




3,3-D
ichloro

benzidine
[91-94-1]

13
/

253
−
(L
)

-
؛

پو
A
3

چش


حر


ثاار

1
4-

رک



-

2-


و

1,4-D
ichloro-2-butene

[764-41-0]
99
/

124
ppm

005
/0

-
؛

پو
A
2

چش



نفس

وقا
قسم

حر


وئو


رک



تا

D
ichlorodifluoro

m
ethane

[75-71-8]
91
/

120
ppm

1000
-

A
4


قب

ا


سای

1
3-

رک



-

5


5-


یدتوئی


تی


1,3-D
ichloro-5,5-

dim
ethylhydantoin

03
/

197
3

m
g/m

2/
0

3
m
g/m

4/
0

_


نفس
وقا

قسم
حر


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
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
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
د
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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

[118-52-5]1
1-

ار



1,1-
D
ichloroethane

[118-52-5]
97
/

98
ppm

100
-

A
4


آی

؛
چش



نفس

وقا
قسم

حر



بد


یو

1
2-

مزرا
؛
یر




1,2-D
ichloroethylene,allisom

ers
[156-59-2];

[156-60-5];[540-59-0]

95
/

96
ppm

200
-

-
چش


و


رز

صا
ع

یست
ل

خت





ر
ری

D
ichloroethylether

[111-44-4]
02
/

143
ppm

5
ppm

10
؛

پو
A
4

هو؛
چش



نفس

وقا
قسم

حر


تاوئور



D
ichlorom

onofluoro
m
ethane

[75-43-4]
92
/

102
ppm

10
-

-

بد


آی

تار



D
ichlorom

ethane
[75-09-2]

93
/

84
ppm

50
-

A
3

B
E
I


صا
ع

یست
ل

خت
؛

موگوین

روس


رز

1
1-

ر



-
1-

ایتر

1,1-
D
ichloro-1-

nitroethane
[594-72-9]

96
/

143
ppm

2
-

-

نفس

وقا
قسم

حر


1
3-


رپرپ




1,3-D
ichloropropene

[542-75-6]
98
/

110
ppm

1
-

؛
پو

A
3


آی


یو


ا

2
2-

ید
رپرپیوی




2,2-
D
ichloro

propionic
acid

[75-99-0]
143

(I)
3

m
g/m

5
-

A
4


چش



نفس

وقا
قسم

حر


اوئوترر



D
ichlorotetrafluoro

ethane
[76-14-2]

93
/

170
ppm

1000
-

A
4


و

کر
عم

أثیرر


ر




D
ichlorvos

[62-73-7]
98
/

220
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

؛

D
SE
N

؛
B
E
L

تر
وی


زآ

دا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


روو




D
icrotophos

[141-66-2]
21
/

237
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛
پو




؛




؛



تر
وی


زآ

دا


وپنتاک

ی

ا



وپنتاک

ی



D
icyclopentadiene

[77-73-6]
including

C
yclopentadiene

21
/

132
ppm

5/
0

ppm
1

-

چش



نفس

حتا


وقا

قسم
حر




آه

وپنتاک

ی



D
icyclopentadienyliron

as
Fe
[102-54-5]

03
/

186
3

m
g/m

10
-

-

بد


آی


د

D
ieldrin

[60-57-1]
93
/

380
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛
پو

A
3

؛
بد


آی

ل
خت
؛

یستویدث

ر


رز

صا
یستع

ز

خ
و




ها

رهید


و

D
ieselfuel[68334-30-5];[68476-30-2];
[68476-31-3];[68476-34-6]

as
total

H
ydrocarbons


تفا

(IFV
)

3
m
g/m

100
-

؛
پو

A
3


ای


آی
وا



D
iethanolam

ine
[111-42-2]

14
/

105
(IFV

)
3

m
g/m

1
؛
پو

A
3


یو



بد


آی


آی


ی



D
iethylam

ine
[109-89-7]

14
/

73
ppm

5
ppm

15
؛
پو

A
4


پو


چش



نفس

وقا
قسم

حر


2-
واینوآ


ی



2-D
iethylam

inoethanol
[100-37-8]

19
/

117
ppm

2
-


پو


حر



یست

ج
؛شن

نفس
وقا

قسم


رز

صا
ع

ر
کووووی

ل
گ

ی



D
iethylene

glycolm
onobutylether

[112-34-5]
33
/

162
(IFV

)
ppm

10
-


یو



بد


ر؛


هماووژ


آی

ر

ی


D
iethylene

triam
ine
[111-40-0]

17
/

103
ppm

1
-


پو


حر


چش



نفس

وقا
قسم
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

‡
(


2-


)تا

گز
ه

ی

D
i(2-

ethylhexyl)
phthalate

[117-81-7]
54
/

390
3

m
g/m

5
-

A
3


نفس

حتا


قسم
حر



،
-


آی


هیدکسی


ی



N
,N
-D
iethylhydroxylam

ine
[3710-84-7]

14
/

89
ppm

2
-

-

نفس

وقا
قسم

حر



ی


کتو

D
iethylketone

[96-22-0]
13
/

86
ppm

200
ppm

300
-


یست

ل
خت



نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
ع



تا

ی


D
iethylphthalate

[84-66-2]
23
/

222
3

m
g/m

5
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



وفا


ی



D
iethylsulphate

[64-67-5]
18
/

154
ppm

05
/0

-
A
2


پو

و
،
ئ
رطا

تاور

وئو



D
iflurodibrom

om
ethan

[75-61-6]
83
/

209
ppm

100
-

-

یست

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

حر



کبد


ر

؛
رکز

صا
ع

ر
سیدل





D
iglycidylether

[2238-07-5]
14
/

130
ppm

01
/0

-
A
4

؛
چش



پو

و



حر



یست


ر

ر

ویدث

کتو

زوی



D
iisobutylketone

[108-83-8]
23
/

142
ppm

25
-

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر



آی


زپرپی



D
iisopropylam

ine
[108-18-9]

19
/

101
ppm

5
-


پو


چشم


آی

؛
نفس

وقا
قسم

حر


تاید
تی



D
im
ethylacetam

ide
[127-19-5]

12
/

87
ppm

10
-

؛
پو

A
3B
E
I

،یک
،
،ویدث

جنین

آی



کبد


آی


رروژی


آی


تی



D
im
ethylam

ine
[124-40-3]

08
/

45
ppm

5
ppm

15
A
4

D؛
SE
N


و

گا
ت



نفس

وقا
قسم

حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

(
ی

2-
)ر

آینوی

تی



B
is
(2-D

im
ethylam

inoethyl)
ether

(D
M
A
E
E
)

[3033-62-3]

26
/

160
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو


چش

؛
نفس

وقا
قسم

حر



پو


تی



آیی

D
im
ethylaniline

[121-69-7]
18
/

121
ppm

5
ppm

10
؛
پو

A
4

؛

M
B
E
I


هموگوین




کرد

کاای


تی



D
im
ethylcarbam

oylchloride
[79-44-7]

54
/

107
ppm

005
/0

-
؛
پو

A
2


نفس

وقا
قسم

حر
؛

رطاین

وفید



تی



D
im
ethyldisulfide

[624-92-0]
2/

94
ppm

5/
0

-

پو

؛
نفس

وقا
قسم

حر



یست

ل
خت



رکز

صا
ع

ل
ی

وکس

تی


D
im
ethylethoxysilane

[14857-34-2]
20
/

104
ppm

5/
0

ppm
5/

1
-



نفس

وقا
قسم

حر


ر
؛
چش

راید
تی



D
im
ethylform

am
ide
[68-12-2]

10
/

73
ppm

5
-

؛
پو

A
3B
E
I



نفس

وقا
قسم

حر
،

کبد

آی


چش

1
1-


هید


تی



1,1-D
im
ethylhydrazine

[57-14-7]
12
/

60
ppm

01
/0

-
؛
پو

A
3


رطاین

؛
نفس

وقا
قسم

حر



ن

تی


همزرها

D
im
ethylphenolallisom

ers
[95-65-8];[95-87-4];[105-67-9];[108-68-9];

[526-75-0];[576-26-1];[1300-71-6]


تفا

(IFV
)

ppm
1

-
D
SE
N

؛
A
3

د

خو


یست

أثیرر






تا

تی

D
im
ethylphthalate

[131-11-3]
19
/

194
3

m
g/m

5
-

-


نفس

وقا
قسم

حر


چش


وفا


تی



D
im
ethylsulfate

[77-78-1]
10
/

126
ppm

1/
0

-
؛
پو

A
3

چش


پو

و
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

وفید

تی



D
im
ethylsulfide

[75-18-3]
14
/

62
ppm

10
-

-


قسم
حر



نفس

وقا

نزیتر


کیزرها

D
initrobenzene,allisom

ers
[99-65-0];[100-25-4];[528-29-0];[25154-54-5]

11
/

168
(IFV

)
ppm

15
/0

-


پو

B
E
IM

چش


آی
،

هموگوین




یتر


-
و
-

کر

D
initro-o-cresol[534-52-1]

13
/

198
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-


پو
پایسوتا

3
5-

یتر


-
و
–

ووآید

3,5-D
initro-o-toluam

ide
[148-01-6]

16
/

225
3

m
g/m

1
-

A
4


کبد


آی


یترووئ



D
itnitrotoluene

[25321-14-6]
15
/

182
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
A
3B
E
IM


ویدث

یست


ر؛
قب


ل
خت


1
4-

کسا


1,4-D
ioxane

[123-91-1]
10
/

88
ppm

20
-

؛
پو

A
3


کبد


آی

یوکسا


D
ioxathion

[78-34-2]
54
/

456
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I

تر
کوی


زآ

دا

1
3-


کسو



1,3-D
ioxolane

[646-06-0]
08
/

74
ppm

20
-

-

خو


ر


آی


نی



D
iphenylam

ine
[122-39-4]

24
/

169
3

m
g/m

10
-

A
4


خو


ر؛

کیو


کبد


آی

کتو

پرپی



D
ipropylketone

[123-19-3]
80
/

114
ppm

50
-

-

نفس

وقا
قسم

حر



کو




D
iqaut[85-00-7];[2764-72-9];[6385-62-2],as

the
cation


تفا

(I)
3

m
g/m

5/
0

(R
)

3
m
g/m

1/
0

--

؛
پو

A
4

؛
پو

A
4


قسم

حر


رد
آ
؛

نفس
حتا


قسم

حر


رد
آ
؛

نفس
حتا


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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

فیرو



D
isulfiram

[97-77-8]
54
/

296
3

m
g/m

2
-

A
4

هو؛
عر

سا

فتوو



D
isulfoton

[298-04-4]
38
/

274
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L


زآ

دا
تر

کوی

و

D
iuron

[330-54-1]
10
/

233
3

m
g/m

10
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


نز
نی




D
ivinybenzene

[1321-74-0]
19
/

130
ppm

10
-

-

نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
ی

D
odecylm

ercaptan
[112-55-0]

4/
202

ppm
1/

0
-

D
SE
N


وقا

قسم
حر



نفس

فاو
د

E
ndosulfan

[115-29-7]
95
/

406
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4


قسم

حر



کبد


آی



نفس

حتا



کیو


د

E
ndrin

[72-20-8]
93
/

380
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4


یست

ل
خت



کبد


آی



رکز

صا
ع

ر

وف

E
nflurane

[13838-16-9]
50
/

184
ppm

75
-

A
4


قب


رکز

صا
ع

یست
ل

خت



ید

رک

پ

E
pichlorohydrin

[106-89-8]
53
/

92
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
3


یست


ر؛

نفس
وقا

قسم
حر



ر

ویدث


پ



E
P
N
[2104-64-5]

31
/

323
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

دا
تر

کوی

زآ

ا

E
thane

[74-84-0]
07
/

30
کسیژ

حتو


دق
بینید:

ضمیم
(D
,E
X
)


گ
خف
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

وا

E
thanol[64-17-5]

07
/

46
-

ppm
1000

A
3


نفس

وقا
قسم

حر



آی

وا

E
thanolam

ine
[141-43-5]

08
/

61
ppm

3
ppm

6
-

چش



پو

و



حر



یو

E
thion

[563-12-2]
48
/

384
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

اده

2-
وا

وکس

2-E
thoxyethanol[110-80-5]

12
/

90
ppm

5
-

؛
پو

B
E
I


نین


آی

ر؛


ویدث
یست


آی

2-


تا
ی

وکس

2-E
thoxyethylacetate

[111-15-9]
16
/

132
ppm

5
-

؛
پو

B
E
I

ر
ویدث

یست


آی


تا

ی

E
thylacetate

[141-78-6]
10
/

88
ppm

400
-

-



نفس

وقا
قسم

حر


چش


ل

آکر


ی

E
thylacrylate

[140-88-5]
11
/

100
ppm

5
ppm

15
A
4




نفس
وقا

قسم
حر


ل

ت
؛

چش


پوت

سای
؛

رکز
صا

یستع


آی


ی

E
thylam

ine
[75-04-7]

08
/

45
ppm

5
ppm

15


پو


نفس
وقا

قسم
حر



کتو


آی


ی

E
thylam

ylketone
[541-85-5]

21
/

128
ppm

10
-

-


صا
ع

می
جا



‡
نز

ی

E
thylbenzene

[100-41-4]
16
/

106
ppm

20
-

A
3

؛
B
E
I




نفس
وقا

قسم
حر




کیو


آی


یا

گو


ز


خ
ل

ت
؛)

پافر(

راد
ی

E
thylbrom

ide
[74-96-4]

98
/

108
ppm

5
-

؛
پو

A
3


یست

ل
ت




کبد


آی


رکز
صا

ع
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ر

ی
-

ر
وی

E
thyltert-butylether

[637-92-3]
18
/

102
ppm

25
-

A
4


قسم

حر



نفس

وقا
قسم

حر



رز

صا
ع

یست
ل

خت
؛

نفس
حتا



تو

وی

ی

E
thylbutylketone

[106-35-4]
19
/

114
ppm

50
ppm

75
-



پو

و
؛
رز

صا
ع

یست
ل

خت



چش

رد

ی

E
thylchloride

[75-00-3]
52
/

64
ppm

100
-

؛
پو

A
3


بد


آی


ل
روآیا


ی

E
thylcyanoacrylate

[7085-85-0]
12
/

125
ppm

2/
0

-
-


پو


نفس

وقا
قسم

حر



ی

E
thylene

[74-85-1]
05
/

28
ppm

200
-

A
4


گ
خف


ید

ر

ی

E
thylene

chlorohydrin
[107-07-3]

52
/

80
-

ppm
1

C
؛

پو
A
4

؛
رز

صا
ع

یست
ل

خت




بد


آی


یو


آی




ی

E
thylen

diam
ine
[107-15-3]

10
/

60
ppm

10
-

؛
پو

A
4

-

راد


ی

E
thylene

dibrom
ide
[106-93-4]

88
/

187
-

-
؛

پو
A
3

-

رد



ی

E
thylene

dichloride
[107-06-2]

96
/

98
ppm

10
-

A
4

هو؛
بد


آی

کو
ی


ی

E
thylene

glycol[107-21-1]
07
/

62
(v)

ppm
50

(I,H
)

3
m
g/m

10
(v)

ppm
25

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


‡

یتر


کو

ی

ی

E
thylene

glycoldinitrate
[628-96-6]

06
/

152
ppm

05
/0

-

پو

ر


عر

سا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ساد
ی

E
thylene

oxide
[75-21-8]

05
/

44
ppm

1
-

A
2

؛
پو،

B
E
I


رز

صا
ع

یست
ل

ت
؛رطا


می

ی

E
thylen

im
ine
[151-56-4]

08
/

43
ppm

05
/0

ppm
1/

0
؛

پو
A
3

؛
رز

صا
ع

یست
ل

ت




بد


آی


یو

ر
ی

E
thylether

[60-29-7]
12
/

74
ppm

400
ppm

500
-


رز

صا
ع

یست
ل

ت



سم

حر



نفس

او


را

ی

E
thylform

ate
[109-94-4]

08
/

74
-

ppm
100

A
4


نفس

او
سم

حر


2-
ید

گزوی
ه

ی

2-E
thylhexanoic

acid
[149-57-5]

24
/

144
(IFV

)
3

m
g/m

5
_

_

ثر




قخ


ا


وویدی

E
thylidene

norbom
ene

[16219-75-3]
19
/

120
ppm

2
ppm

4
_



نفس

او
سم

حر


چش


زیاا

ی

E
thylisocyanate

[109-90-0]
1/

71
ppm

02
/0

ppm
06
/0

،
پو

D
SE
N



نفس

او
سم

حر


چش

اپتار
ی

E
thylm

ercaptan
[75-08-1]

13
/

62
ppm

5/
0

-
-


سم

حر
؛

رز
صا

ع
یست

ل
ت



نفس

او

ار
ووی

ی

N
-E
thylm

orpholine
[100-74-3]

18
/

115
ppm

5
-


پو


چشم


آی

؛
نفس

او
سم

حر


ل
ی


اتروس

کا
یی


ی

E
thylsilicate

[78-10-4]
30
/

208
ppm

10
-

-


آی
؛

چشم


نفس

او
سم

حر



یو

یفونا

Fenim
iphos

[22224-92-6]
40
/

303
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

یافوو



Fensulfothian
[115-90-2]

35
/

308
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

و
A
4

C
B
E
I

دا
تر

کوی

زآ

یونیتر

Fenitrothion
[122-14-5]

23
/

277
ppm

1
-


و

تر
کوی


زآ

دا


وکانو

Fenobucarb
[3766-81-2]

27
/

207
ppm

5
-


و

تر
کوی


زآ

دا

نتیو

Fenthion
[55-38-9]

34
/

278
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

و
A
4

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

دا

ار

Ferbam
[14484-64-1]

50
/

416
(I)
3

m
g/m

5
-

A
4





أثیر
رکز

صا
ع

یست
ل

ت


حا
ط


آی
د


ووکسوی

Fludioxonil[131341-86-1]
20
/

248
(I)
3

m
g/m

1
-

A
3


کیو



کبد


آی

وا
رغبا

Ferrovanadium
dust[12604-58-9]

-
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


چش



نفس

حتا



وقا

قسم
حر



آ
غبا

Flour
dust

-
(I)
3

m
g/m

5/
0

-
R
SE
N


نفس

وقا


قسم
حر

؛
؛رشی

آ

وئودها

Fluorides,as
F


تفا

3
m
g/m

5/
2

-
A
4

؛
B
E
I


وئو

خو
ت

آی


وئو

Fluorine
[7782-41-4],as

F
38

ppm
1/

0
ppm

5/
0

C
-


چش


حر



نفس

وقا
قسم

حر



و


وپ

Folpet[133-07-3]
60
/

296
(I)
3

m
g/m

1
-

A
3

؛
D
SE
N

د



؛أثیر
کبد


آی


ووو

Fonofos
[944-22-9]

32
/

246
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

و
A
4

C
B
E
I


زآ

دا
تر

کوی
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

آدئید
ر

Form
aldehyde

[50-00-0]
03
/

30
ppm

1/
0

ppm
5/

0
A
1

؛
R
SE
N

؛

D
SE
N

چش؛


حر



نفس

وقا
قسم

حر



نفس

وقا
رطاقسم

راید

Form
am
ide
[75-12-7]

04
/

45
ppm

1
-


پو


می


ز،بد

رطا
،

خو


اثیر


یدری

Form
ic
acid

[64-18-6]
02
/

46
ppm

5
ppm

10
-


پو


چش

؛
نفس

وقا
قسم

حر


وو

Furfural[98-01-1]
08
/

96
ppm

2/
0

-
؛

پو
A
3

؛

B
E
I


چش




نفس
وقا

قسم
حر




ک


وو

Furfurylalcohol[98-00-0]
10
/

98
ppm

2/
0

-
A
3


؛پو




نفس
وقا

قسم
حر


چش


حر



آنید


گای

G
allium

arsenide
[1303-00-0]

64
/

144
(R
)

3
m
g/m

0003
/0

-
A
3


نفس

حتا


قسم
حر




نز

G
asoline

[86290-81-5]


تفا
ppm

300
ppm

500
A
3

ل
خت

؛
چش




نفس
وقا

قسم
حر




رز

صا


یست

یواژ
ترهیدد

G
erm
anium

tetrahydride
[7782-65-2]

63
/

76
ppm

2/
0

-
-


خو


ثر

)عاغیر


عا(دئیدآاوگ

G
lutaraldehyde

[111-30-8],activated
and

unactivated

11
/

100
-

ppm
05
/0

C
A
4

؛
R
SE
N

؛

D
SE
N




چش
،

نفس
وقا

قسم
حر


؛

پو


رز

صا



یست

ل
خت




یسرگ


یس

G
lycerin

m
ist[56-81-5]

09
/

92
3

m
g/m

10
-

-


نفس
وقا

قسم
حر



یسیدگ

G
lycidol[556-52-5]

08
/

74
ppm

2
-

A
3




چش
؛

نفس
وقا

قسم
حر




پو
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ز
ل


G
lyoxal[107-22-2]

04
/

58
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
A
4

؛
R
SE
N


ل

تا؛
نفس

وقا
قسم

حر


جر
ن

)ند
ر؛


و
(

ل
غ
غبار

G
rain

dust(oat,w
heat,barley)


خ
اش

3
m
g/m

4
-

-

وقا

قسم
حر



و


ثر؛

رشی


نفس

)
ری

زیبر
کا

م(
ری

G
raphite

(allform
s
exceptgraphite

fibres)
[7782-42-5]

-
(R
)

3
m
g/m

2
-

-


یووونو

آ


ریبا

انی

H
afnium

[7440-58-6]
and

com
pounds,as

H
f

49
/

178
3

m
g/m

5/
0

-
-


آی

؛
چش



نفس

وقا
قسم

حر



بد

اوا

H
alothane

[151-67-7]
39
/

197
ppm

50
-

A
4

؛
رز

صا
ع

یست
ل

ت
؛

بد


آی


عر

سا

اید



با

ا


خ



ز

گست

ن

H
ard
m
etals

containing
C
obalt[7440-48-4]

and
T
ungsten

carbide
[12070-12-1],as

C
o

-
(T
)

3
m
g/m

005
/0

A
2

؛
R
SE
N




تها


ی

H
elium

[7440-59-7]
4

سیژ
حتو


دق

بینید:
ضمیم

(
D)


گ
ف

پتاروسید

پتار

H
eptachlor

[76-44-8]
and

H
eptachlor

epoxide
[1024-57-3]

32
/

373

40
/

389
3

m
g/m

05
/0

-
؛

و
A
3


بد


آی

پتا

یزرا

H
aptane,allisom

ers
[108-08-7];[142-82-5];

[565-59-3];[589-34-4];[590-35-2];[591-76-4]

20
/

100
ppm

400
ppm

500
-


قسم

حر



رز

صا
ع

یست
ل

ت



نفس

وقا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

نزرگز


H
exachlorobenzene

[118-74-1]
78
/

284
3

m
g/m

002
/0

-
؛
پو

A
3

یست
ل
خت

؛
پو

آی
؛
یرپو

ثر


رز

صا
ع


اور

گز


H
exachlorobutadiene

[87-68-3]
76
/

260
ppm

02
/0

-
؛
پو

A
3


یو


آی


وپنتاک

ی
ر

گز


H
exachlorocyclo

pentadiene
[77-47-4]

75
/

272
ppm

01
/0

-
A
4


نفس

وقا
قسم

حر


ار
گز


H
exachloroethane

67-72-1]
74
/

236
ppm

1
-

؛
پو

A
3


بد



یو


آی


فتار

گز


H
exachloro

N
aphthalene

[1335-87-1]
74
/

334
3

m
g/m

2/
0

-

پو



بد


آی

نآ
ب

جوها

تووئوگز


H
exafluoroacetone

[684-16-2]
02
/

166
ppm

1/
0

-

پو


یو


آی
ض؛
ی

آی


پیپروئوگز



H
exafluoropropylene

[116-15-4]
02
/

150
ppm

1/
0

-
-


یو


آی

یزرا
یدد؛

یدتای
گز


H
exahydrophthalic

anhydride,allisom
ers
[85-

42-7];[13149-00-3];[14166-21-3]

17
/

154
-

005
/0

C
)

IFV
(

3
m
g/m

R
SE
N


؛پو

نفس
وقا

قسم
حر
؛

سای

چش



زیاا



تیگز



H
exam

ethylene
diisocyanate

[822-06-0]
22
/

168
ppm

005
/0

B
E
I

؛
نفس

وقا
قسم

حر



یست


سای


نفس


تری

تیگز


H
exam

ethylenetetram
ine
[100-97-0]

(IFV
)

3
m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
4


پوت

سای

سفرآید
گزتی



H
exam

ethylphosphoram
ide
[680-31-9]

20
/

179
-

-
؛
پو

A
3


نفس

وقا
رطاقسم
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ارگز
ه

n-H
exane

[110-54-3]
18
/

86
ppm

50
-

؛
پو

B
E
I


پاو


رز

صا
ع

یست
ل

خت



چشم


حر

؛
حیط



ارگز
ه
جز
گز

ه

یزرها

H
exane,isom

er,other
than

n-H
exane

[75-83-2;
[79-29-8];[96-14-0];107-83-5]

17
/

86
ppm

500
ppm

1000
-


قسم

حر
؛

رز
صا
ع

یست
ل

خت



وقا

چش


نفس

1
6-


آی



گز

ه

1,6-H
exanediam

ine
[124-09-4]

21
/

116
ppm

5/
0

-
-


پو


نفس

وقا
قسم

حر


نوگز
ه

H
exazinone

[51235-04-2]
30
/

252
(I)
3

m
g/m

3
-

A
4


بد


آی

،
خو

1-
گز

ه

1-H
exene

[592-41-6]
16
/

84
ppm

50
-

-

صا
ع

یست
ل

خت



رز


و

تا
گز

ه

sec-H
exylacetate

[108-84-9]
21
/

144
ppm

20
ppm

50
-


قسم

حر
،

رز
صا
ع

یست
ل

خت


چش


نفس

وقا

کو
ی


گز

ه

H
exylene

glycol[107-41-5]
18
/

118
(V
)

ppm
25

(V
)

ppm
50

(I,H
)

3
m
g/m

10
-

چش


نفس

وقا
قسم

حر



هید

H
ydrazine

[302-01-2]
05
/

32
ppm

01
/0

-
؛

پو
A
3


نفس

وقا
راقسم

ژهید

H
ydrogen

[1333-74-0]
01
/1

(ا
آ


گ
خف

D)

گ
خف

)
هیدژ)غیراش


ها

رنی

H
ydrogenated

terphenyls
(nonirradiated)
[61788-32-7]

00
/

241
ppm

5/
0

-
-


بد


آی
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ی
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ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ژید
برید

H
ydrogen

brom
ide
[10035-10-6]

92
/

80
-

ppm
2

C
-


نفس

وقا
قسم

حر


ژید
رد

H
ydrogen

chloride
[7647-01-0]

47
/

36
-

ppm
2

C
A
4


نفس

وقا
قسم

حر


یاید

کها
م
ژید

یاید

H
ydrogen

cyanide
and

cyanide
salts,as

C
N

یاید
ژید

H
ydrogen

cyanide
[74-90-8]

یاید

کها
م

C
yanide

salts
[143-33-9;151-50-8;592-01-8]

03
/

27


تفا

--

ppm
7/

4
C

3
m
g/m

5
C


پو


پو

ر؛
؛هو؛

نفس
وقا

قسم
حر



یرئید

ثر

ژید
وئود

H
ydrogen

fluoride
[7664-39-3],as

F
01
/

20
ppm

5/
0

ppm
2

C

پو

E
B
I



پو،

حتا
،
نفس

وقا
قسم

حر


؛
چش


و

ژید
پرسید

H
ydrogen

peroxide
[7722-84-1]

02
/

34
ppm

1
-

A
3

چش


پو،

نفس
وقا

قسم
حر


ژید
نید

H
ydrogen

selenide
[7783-07-5],as

S
e

98
/

80
ppm

05
/0

-
-

هو؛
چش


نفس

وقا
قسم

حر


ژید
وفید

H
ydrogen

sulfide
[7783-06-4]

08
/

34
ppm

1
ppm

5
-


یست

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

حر



رز

صا
ع

ینوید

H
ydroquinone

[123-31-9]
11
/

110
3

m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
3

چش

آی


حر


2-

پرپی

یدس

ل
رآ

2-H
ydroxypropylacrylate

[999-61-1]
14
/

130
ppm

5/
0

-
؛
پو

D
SE
N

چش


نفس

وقا
قسم

حر

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
د
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T
W
A

ST
E
L
/C

ند

Indene
[95-13-6]

15
/

116
ppm

5
-

-

بد


آی

آ

ریبا


ند

Indium
[7440-74-6]

&
com

pounds,as
In

82
/

114
3

m
g/m

1/
0

-
-

؛



ضع

د؛


ار؛
یوووپنو

یقر

ساد
ی

ند

Indium
tin
oxide

[50926-11-9],as
In


تفا

(
R
)

3
m
g/m

0001
/0

-
D
SE
N

؛
A
3


و

کر
م

؛أیرر
و

یبر

ددها
دد

Iodine
[7553-56-2]

ددها
Iodides

80
/

253


تفا

(IFV
)

ppm
01
/0

(IFV
)

ppm
01
/0

(V
)

ppm
1/

0

-

A
4

A
4


او

سم
حر

ئید؛یر
ا





او

سم
حر

ئیدیر
ا


؛
نفس


نفس

‡
رو

Iodoform
[75-47-8]

78
/

393
ppm

6/
0

-
-


رز

صا


یست
ل

خت



آه

سید

Iron
oxide

(Fe2O
3)
[1309-37-1]

70
/

159
(R
)

3
m
g/m

5
-

A
4


نیووپنو


آه


روی

پنتا

Iron
pentacarbonyl[13463-40-6],as

Fe
90
/

195
ppm

1/
0

ppm
2/

0
-


رز

صا


یست
ل

خت
؛



...

یترد؛ر

؛
وفا


ث

آه
وح


ها


م

Iron
salts,soluble,as

Fe

تفا

3
m
g/m

1
-

-


نفس

او
سم

حر



پو


زپنتی

ک
ا

زآی
ک


Isoam
ylalcohol[123-51-3]

15
/

88
ppm

100
ppm

125
چش



نفس

او
سم

حر


واوز

Isobutanol[78-83-1]
12
/

74
ppm

50
-

-
چش



پو

حر

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T
W
A

ST
E
L
/C


تا

زبوی

Isobutylacetate
[110-19-0]

16
/

116
ppm

150
-

-


چشم



نفس

او
سم

حر



یتر

زبوی

Isobutylnitrite
[542-56-3]

12
/

103
-

ppm
1

C
A
3

B
E
IM


همووبین




؛
خو


ر

سا


زتی

ک


Isooctylalcohol[26952-21-6]
23
/

130
ppm

50
-


پو


نفس

او
سم

حر


وز

Isophorone
[78-59-1]

21
/

138
-

ppm
5

C
A
3

ل
خت

؛
چش




نفس
او

سم
حر






ضع
؛

گ
خست

؛
رز

صا
یست


بیقر


زیاا

د
وز

Isophorone
diisocyanate

[4098-71-9]
30
/

222
ppm

005
/0

-
-


نفس

یست


سای

2-
وا

زپرپوس

2-Isopropoxy
ethanol[109-59-1]

15
/

104
ppm

25
-


پو


خو


ثر


تا

زپرپی

Isopropylacetate
[108-21-4]

13
/

102
ppm

100
ppm

200
-

ل
خت

؛
چشم




نفس
او

سم
حر




رز

صا
یست


آی


زپرپی

Isopropylam
ine
[75-31-0]

11
/

59
ppm

2
ppm

5
-


او

سم
حر




آی



حر

،
نفس


چشم


آیی


زپرپی

ار

N
-Isopropylaniline

[768-52-5]
21
/

135
ppm

2
-

؛
پو

B
E
IM


همووبین




ر
زپرپی

Isopropylether
[108-20-3]

17
/

102
ppm

250
ppm

310
-

چش



نفس

او
سم

حر

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لسیدر


زپرپی

Isopropylglycidylether
(IG
E
)
[4016-14-2]

18
/

116
ppm

50
ppm

75
-


ای
؛
چش


نفس
وقا

قسم
حر



کائو

K
aolin

[1332-58-7]
-

(E
,R
)

3
m
g/m

2
-

A
4


یووکوپنو

/کر

ک

کرهید

خا

س
ر
ج

ها


و

K
erosene

[8008-20-6;64742-81-0]
/Jetfuels,

as
totalhydrocarbon

vapor


تفا

(P)
3

m
g/m

200
-

؛
پو

A
3

ل
ت
؛
پو

نفس
وقا

قسم
حر



رکز

صا
یست

‡

کت

K
etene

[463-51-4]
04
/

42
-

ppm
05
/0

C
-



آی
،
چش


نفس
وقا

قسم
حر



و



آ

عد

رکیبا

ر

L
ead

[7439-92-1]
and

inorganic
com

pounds
as
Pb

20
/

207


تفا

3
m
g/m

05
/0

-
A
3
؛

B
E
I

؛
رکز


حیط

صا

یست


ل
ت



و

ثر


کرا

؛
ر


ر
نو

L
ead

chrom
ate
[7758-97-6]

as
Pb

کر
نو

as
C
r

22
/

323
(I)
3

m
g/m

0002
/0

(I)
3

m
g/m

0005
/0

A
1
؛

B
E
I

؛

D
SE
N

؛
R
SE
N

ار

ینو



یست

حر
،
آ
ها،


نفس

یند

L
indane

[58-89-9]
85
/

290
3

m
g/m

5/
0

-
؛
پو

A
3


رکز

صا

یست
ل
ت
؛
کبد

آی

یتیدهید

L
ithium

hydride
[7580-67-8]

95
/7

-
(I)
3

m
g/m

05
/0

C
-

چش


پو
؛
نفس
وقا

قسم
حر


(اا
L
.P.G

)

L
iquified

petroleum
gas

[68476-85-7]
-

کسیژ
حتو

دق

بینید:
ضمیم

(D
,E
X
)


گ
ف


نیزکسید

M
agnesium

oxide
[1309-48-4]

32
/

40
(I)
3

m
g/m

10
-

A
4

U
R
T
;m
etalfum

e
fever
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لک

جاز

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ح


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ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

یو
ا

M
alathion

[121-75-5]
36
/

330
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

؛
پو

A
4B
E
L
c


زآ

دا

تر
وی

یدد
ائی

M
aleic

anhydride
[108-31-6]

06
/

98
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
A
4

؛
D
SE
N

؛

R
SE
N


نفس

یست

سای


صر

ن


عد

گنز،ریبا
ن

M
anganese

[7439-96-5],elem
entaland

inorganic
com

pounds,as
M
n

94
/

54


تفا

(R
)

3
m
g/m

02
/0

(I)
3

m
g/m

1/
0

-
A
4-


رز

صا


یست
ل

خت



روی


ر

نی
کوپنتا

گنزی
ن

M
anganese

cyclopentadienyl
tricarbonyl

[12079-65-1],
as
M
n

10
/

204
3

m
g/m

1/
0

-

پو


رز

صا


یست
ل

خت
؛

پو
حر




کی
آ

یو،ریبا

M
ercury

[7439-97-6],alkylcom
pounds,as

H
g

،
کی
آ
جز
کا

هم
،یو

یو
نو

M
ercury

[7439-97-6],allform
s
exceptalkyl,as

H
g


آ


ریبا

A
rylcom

pounds

صر

ن


عدکا



E
lem
entaland

inorganic
form

s

59تغییر
/

تغیر200

تغیر

3
m
g/m

01
/0

3
m
g/m

1/
0

3
m
g/m

025
/0

3
m
g/m

03
/0

--


پو


پو

؛
پو

A
4B
E
I

؛
حیط



رز

صا


یست


ل
خت



یو


آی


یو


آی

؛
رز

صا


یست
ل

خت



یو


آی



رز

صا


یست
ل

خت


ساد
زتی

M
esityloxide

[141-79-7]
14
/

98
ppm

15
ppm

25
-


حر


ل

خت
؛

نفس
وقا

قسم
چش


رز

صا
یست


آری


ید

M
ethacrylic

acid
[79-41-4]

09
/

86
ppm

20
-

-
چش



پو

حر

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ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تا

M
ethane

[74-82-8]
04
/

16
کسیژ

حتو

دق

بینید:
ضمیمه

(D
,E
X
)


گ
خف

وتا

M
ethanol[67-56-1]

04
/

32
ppm

200
ppm

250
؛
پو

B
E
I

چش

آی

ر


توی

M
ethom

yl[16752-77-5]
20
/

162
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-
A
4


پو،

B
E
L
c


زآ
دا

تر
کوی

کر

توکس

M
ethoxychlor

[72-43-5]
65
/

345
3

m
g/m

10
-

A
4


رکز

صا
ع
یست
ل
خت
؛
کبد

آی

2-
وا

توکس

2-M
ethoxyethanol(E

G
M
E
)
[109-86-4]

09
/

76
ppm

1/
0

-
؛
پو

B
E
I


یستویدث


ر


خو

ر

2-

تا

ی
توکس

2-M
ethoxyethylacetate

(E
G
M
E
A
)
[110-49-6]

13
/

118
ppm

1/
0

-
؛
پو

B
E
I


ث
یستوید


ر


خو

ر

(2
-

وپاپر)
وکس

تی
توکس

(2-M
ethoxym

ethylethoxy)
propanol

[34590-94-8]

20
/

148
ppm

100
ppm

150

پو

ل
خت
؛
چش


نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
یستع

4-
نو

توکس

M
ethoxyphenol[150-76-5]

-4
15
/

124
3

m
g/m

5
-

-

پو

آی
؛
چش

و

1-

توکس

-
2-

وپاپر

1-M
ethoxy-2-propanol[107-98-2]

12
/

90
ppm

50
ppm

100
A
4


یست
ل
خت
؛
چش

و


رکز

صا
ع


تا

تی

M
ethylacetate

[79-20-9]
08
/

74
ppm

200
ppm

250
-

؛
چش


نفس


وقا

قسم
حر
؛ر

چش

ص
ع

آی


تی

تی

M
ethylacetylene

[74-99-7]
07
/

40
(E
X
)

ppm
1000

-
-


رکز

صا
؛ع

یست
ل
خت




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

83

ی
غ
ش
ه

و

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
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ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


پاپر

تی
تی
خو


M
ethylacetylene-propadiene

m
ixture

[59355-75-8]

07
/

40
(E
X
)

ppm
1000

(E
X
)

ppm
1250

-

رکز

صا
ع
یست
ل
ت



ل
آکر


تی

M
ethylacrylate

[96-33-3]
09
/

86
ppm

2
-

؛
پو

A
4

؛

D
SE
N


سم

حر


؛
پو


چش
؛
نفس

او

چش

آی


یتروآکر


تی

M
ethylacrylonitrile

[126-98-7]
09
/

67
ppm

1
-

؛
پو

A
4



چش

و
؛
رکز

صا
ع
یست
ل
ت



پو

ل
تی

M
ethylal[109-87-5]

10
/

76
ppm

1000
-

-

رکز

صا
ع
یست
ل
ت
؛
چش

و


آی

تی

M
ethylam

ine
[74-89-5]

06
/

31
ppm

5
ppm

15
-


پو


چش
،
نفس

او
سم

حر



تی

-
کتو


آی

M
ethyln-am

ylketone
[110-43-0]

18
/

114
ppm

50
-

-

پو


چشم

حر


ار
آیی

تی

N
-M
ethylaniline

[100-61-8]
15
/

107
ppm

5/
0

-
؛
پو

B
E
IM



گوین

همو




صا
ع
یست
ل
ت



رکز

راد
تی

M
ethylbrom

ide
[74-83-9]

95
/

94
ppm

1
-

؛
پو

A
4


پو


نفس

او
سم

حر


ر
وی

ر
تی

M
ethyl-tert-butylether

[1634-04-4]
17
/

88
ppm

50
-

A
3


کیو

آی
؛
نفس

او
سم

حر



تی

-
کتو


وی

M
ethyln-butylketone

[591-78-6]
16
/

100
ppm

5
ppm

10
؛
پو

B
E
I

ض
ی
آی
؛
حیط

پاو

کرد

تی

M
ethylchloride

[74-87-3]
49
/

50
ppm

50
ppm

100
؛
پو

A
4


کیو

آی
؛
رکز

صا
ع
یست
ل
ت


قخ

ا
ثر؛ض

ی
آی
؛
کبد

-


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
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
د



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ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

رر


تی

M
ethylchloroform

[71-55-6]
42
/

133
ppm

350
ppm

450
A
4

؛
B
E
I


بد


آی




رز
صا

ع
یست

ل
خت




تی

2-


ل
روآیا

M
ethyl2-cyano

acrylate
[137-05-3]

10
/

111
ppm

2/
0

-
-

چش



نفس

وقا
قسم

حر


گز
ه

کو
ی


تی

M
ethylcyclohexane

[108-87-2]
19
/

98
ppm

400
-

-
یست

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

حر



بد


یو


آی

؛
رز

صا
ع

وگز
ه

کو
ی


تی

M
ethylcyclohexanol[25639-42-3]

19
/

114
ppm

50
-

-


چشم



نفس

وقا
قسم

حر


2
-

زرها
وگز

کوه
ی


تی

2
–
M
ethylcyclohexanone

allisom
ers

[589-92-4];[591-24-2];[1331-22-2]

17
/

112
ppm

20
-

-


رز
صا

ع
یست


آی

،
بد


آی

2-


روی


گنزر
ن

کوپنتانی
ی


تی

2-M
ethylcyclo

pentadienylm
anganese

tricarbonyl[12108-13-3],as
M
n

10
/

218
3

m
g/m

2/
0

-


پو


آی
؛

رز
صا

ع
یست

ل
خت


؛


یو




بد


ر

تو


تی

M
ethyldem

eton
[8022-00-2]

30
/

230
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
B
E
IA

ترز
وی


زآ

دا


زیاا

نی
ی

تی

M
ethylene

bisphenylisocyanate
(M
D
I)

[101-68-8]

26
/

250
ppm

005
/0

-
-


ویدث

یست


ها


سای

4
4-

(
ی

تی
2-

)
آیی

ر

4,4-M
ethylene

bis
(2-C

hloroaniline)[101-14-4]
17
/

267
(IFV

)
ppm

01
/0

-
؛

پو
A
2B
E
I

ثارطا
؛

همووین




(
ی

تی
4-

)
زیاا

گز
ه

کو
ی

M
ethylene

bis
(4-cyclohexylisocyanate)

[5124-30-1]

35
/

262
ppm

005
/0

-
-


حتا


قسم

حر
؛

نفس
یست


سای


نفس
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
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
جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

4
4-


آیی





تی

4,4-
M
ethylene

dianiline
[101-77-9]

26
/

198
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3


کبد


آی

کتو


ی
تی

M
ethylethylketone

(M
E
K
)
[78-93-3]

10
/

72
ppm

200
ppm

300
B
E
I

یست
ل

خت
؛

نفس
وقا

قسم
حر




حیط




رکز
صا

ع


ی

تی
کتوپرکساد

M
ethylethylketone

proxide
[1338-23-4]

24
/

176
-

ppm
2/

0
C

-


کیو



کبد


آی

چش؛



پو

حر



را

تی

M
ethylform

ate
[107-31-3]

05
/

60
ppm

50
ppm

100


پو


چش



نفس

حتا



وقا

قسم
حر




تی


هید

M
ethylhydrazine

[60-34-4]
07
/

46
ppm

01
/0

-
؛

پو
A
3

ار
؛

چش



نفس

وقا
قسم

حر



کبد


آی

؛

تادادد
تی

M
ethyliodide

[74-88-4]
95
/

141
ppm

2
-


پو


رکز

صا
ع

یست
ل

خت
؛

چش


آی

وگز
ه

کتوا


آی
ز

تی

M
ethylisoam

ylketone
[110-12-3]

20
/

114
ppm

20
ppm

50
-

ل
خت

؛
چش




نفس
وقا

قسم
حر




کیو




کبد


آی
؛

رکز


صا
یستع

ینوکا


زوی
تی

M
ethylisobutylcarbinol[108-11-2]

18
/

102
ppm

25
ppm

40
-

،ج
ری

؛
چش




نفس
وقا

قسم
حر



ر

کتو


زوی
تی

M
ethylisobutylketone

[108-10-1]
16
/

100
ppm

20
ppm

75
A
3

؛
B
E
I

ر


ج
ری

؛
نفس

وقا
قسم

حر



زیاا

تی

M
ethylisocyanate

[624-83-9]
05
/

57
ppm

02
/0

ppm
06
/0

؛
پو

D
SE
N


نفس

وقا
قسم

حر


کتو


زپرپی
تی

M
ethylisopropylketone

[563-80-4]
14
/

86
ppm

20
-

-


آی
و


می

جا
؛

نی
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L
/C

اپتار
تی

M
ethylm

ercaptan
[74-93-1]

11
/

48
ppm

5/
0

-
-


بد


آی


ل

رآ



تی

M
ethylm

ethacrylate
[80-62-6]

13
/

100
ppm

50
ppm

100
؛

پو
A
4

؛

D
SE
N


وقا

قسم
حر




ر؛
چش




نفس


؛




1-



فتای

تی
2-


فتای

تی

1-
M
ethylnaphthalene

[90-12-0]
and

2-M
ethylnaphthalene

[91-57-6]

2/
142

ppm
5/

0
-

؛
پو

A
4




آی
؛

نفس
حتا


قسم

حر


یوپا
تی

M
ethylparathion

[298-00-0]
2/

263
(IFV

)
3

m
g/m

02
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

تر
وی


زآ

دا

تو


پرپی
تی

M
ethylpropylketone

[107-87-9]
17
/

86
-

ppm
150

-
چش


حر

؛
و


ن


کا

یی


تی

M
ethylsilicate

[681-84-5]
22
/

152
ppm

1
-

-
چش


آی


نفس

وقا
قسم

حر


آفا
-


تی

تارا
2-


پرپ

نی

α-M
ethylstyrene

[98-83-9]
18
/

118
ppm

10
-

A
3

؛
یو


آی


نفس

وقا
قسم

حر


ا



ویدث

آی

هیدد
یدتای

تر
تی

زرا

M
ethyltetrahydrophtalic

anhydride
[3425-89-6];[5333-84-6];[11070-44-3];

[19438-63-2];[19438-64-3];[26590-20-5];
[42498-58-8]

7/
166

ppb
07
/0

S
L

2
cm

100
m
g/

7/
0

ppb
3/

0
؛

پو
D
SE
N

؛

R
SE
N


سای


ن

تو


نی


تی

M
ethylvinylketone

[78-94-4]
10
/

70
-

ppm
01
/0

C


کوپن
؛

چش



نفس

وقا
قسم

حر



تر


و

M
etribuzin

[21087-64-9]
28
/

214
3

m
g/m

5
-

A
4


خو


ر؛

بد


آی
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
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
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لک

جاز
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د
ح


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
جاز

د
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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


و


و

M
evinphos

[7786-34-7]
16
/

224
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I


زآ

دا

تر
وی

کا
ی

M
ica
[12001-26-2]

-
(R
)

3
m
g/m

1/
0

-
-


نیووپنو

هتثناء
عد

غ


خا


از
ل

یا

M
ineraloile,xcluding

m
etalw

orking
fluids


خو

صفیه
ا

Pure,highly
&
severely

refined


ضعی


ط
توصفیه

ا

Poorly
&
m
ildly

refined


تفا

(I)
3

m
g/m

5

−
(L
)

--

A
4

A
2


نفس

وقا
قسم

حر


یبدو

M
olybdenum

[7439-98-7],as
M
o

وح


ریبا

Soluble
com

pounds


ز
وح

ا
ریبا

M
etaland

insoluble
com

pounds

95
/

95
(R
)

3
m
g/m

5/
0

(
I
)

3
m
g/m

10

(R
)

3
m
g/m

3

---

A
3--


نفس

وقا
قسم

حر



رتی

یدوو

M
onochloroacetic

acid
[79-11-8]

5/
94

(IFV
)

ppm
5/

0
-

؛
پو

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



ووروو

M
onocrotophos

[6923-22-4]
16
/

223
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

تر
وی


زآ

دا

راید


ووتی

M
onom

ethylform
am
ide
[123-39-7]

07
/

50
ppm

1


پو
E
m
bryo/fetal&

liver
dam

;teratogenicef


ووی

12
/

87
ppm

20
-

؛
پو

A
4


نفس

وقا


قسم
حر

؛
چش


آی
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
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ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

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T
W
A

ST
E
L
/C

M
orpholine

[110-91-8]

اد

N
aled

[300-76-5]
79
/

380
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

؛
سای

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا


فتای

N
aphthalene

[91-20-3]
19
/

128
ppm

10
-

،
پو

A
3

،

B
E
I


نفس

وقا
قسم

حر
؛

خو


ر

چش


آی
؛

چش


تا
-


آی


فتی

β-N
aphathylam

ine
[91-59-8]

18
/

143
−
(L
)

-
A
1

ثارطا


طبیع

ا

N
aturalgas

[8006-14-2]
-

سیژ
حتو


دق

بینید:
ضمیم

(D
,E
X
)


گ

خف


طبیع


لتی


ک

ل



سا


ها


نوپرئی


تنشا

قا


N
aturalrubber

latex
[9006-04-6]

as
inhalable

allergenic
proteins


تفا

(I)
3

m
g/m

0001
/0

-
؛

پو
D
SE
N

؛

R
SE
N


نفس

یست


ها


سای

ئو

N
eon

[7440-01-9]
18
/

20
(ا

آ


گ
خف

D


دق
بینید:

ضمیم
،)

سیژ
حتو




گ
خف


ک

ی

N
ickell[7440-02-0],as

N
i


ک

صری
ن

E
lem
ental[7440-02-0]

وح


عد
ریبا

Soluble
inorganic

com
pounds

(N
O
S)

وح
ا

عد
ریبا

Insoluble
inorganic

com
pounds

(N
O
S)

71
/

58


تفا


تفا19
/

240

(I)
3

m
g/m

5/
1

(I)
3

m
g/m

1/
0

(I)
3

m
g/m

2/
0

----

A
5

A
4

A
1

A
1


نیوو؛پنو

ای


رطاین

؛


آی


رطا


رطا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

89

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

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
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
و
لک

جاز

د
ح


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
جاز
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د
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W
A

ST
E
L
/C


ک

ی
رو


ریبا

N
ickelsubsulfide

[12035-72-2]

(I)
3

m
g/m

1/
0


روی


ک

ی

N
ickelcarbonyl[13463-39-3],as

N
i

73
/

170
-

ppm
05
/0

C
A
3


و


حر




کوی

ی

N
icotine

[54-11-5]
23
/

162
3

m
g/m

5/
0

-


و
؛

رز
صا

ع
یست

ل
خت

؛
و


آی


عرق


قب


ل

خت



رایتر

N
itrapyrin

[1929-82-4]
93
/

230
(IFV

)
3

m
g/m

10
(IFV

)
3

m
g/m

20
A
4


بد


آی

ید


یتر

N
itric

acid
[7697-37-2]

02
/

63
ppm

2
ppm

4
-


ار؛چش




نفس
وقا

قسم
حر



د


یترسید

N
itric

oxide
[10102-43-9]

01
/

30
ppm

25
-

B
E
IM


یترجا

؛
ویا/سیاهیپو

-

گا
ت


وقا

قسم
حر


؛

همووی


نف


آیی

یترا

p-N
itroaniline

[100-01-6]
12
/

138
3

m
g/m

3
-

؛
و

A
4B
E
IM

چش


و
؛

بد


آی
؛

همووین




نزیتر

N
itrobenzene

[98-95-3]
11
/

123
ppm

1
-

؛
و

A
3

؛

M
B
E
I


همووین




نزر
یترا

p-N
itrochloro

benzene
[100-00-5]

56
/

157
ppm

1/
0

-
؛

و
A
3B
E
IM


همووین




4-


نی


یتر

4-N
itrodiphenyl[92-93-3]

20
/

199
−
(L
)

-
؛

و
A
2

ثارطا
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W
A
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L
/C

ایتر

N
itroethane

[79-24-3]
07
/

75
ppm

100
-

-
یست

ل
خت
؛
نفس

وقا
قسم

حر



بد

آی
؛
رز

صا
ع

یتر

N
itrogen

[7727-37-9]
01
/

14
آ

گ
خف

(ا
D

سیژ
حتو

دق

بینید:
ضمیم

،)

گ
خف

یترسید


N
itrogen

dioxide
[10102-44-0]

01
/

46
ppm

2/
0

-
A
4


نفس

حتا

قسم

حر


یتردوئو
ر

N
itrogen

trifluoride
[7783-54-2]

00
/

71
ppm

10
-

B
E
IM


یو


بد

آی
؛
همووین




کو
ایتری

یسریتر

N
itroglycerin

[55-63-0]
09
/

277
ppm

05
/0

-

پو


عر
سا

تایتر

N
itrom

ethane
[75-52-5]

04
/

61
ppm

20
-

A
3

؛
نفس

وقا
قسم

حر
؛
یرئید

آی



آی

1-
پاپریتر

[108-03-2]
1-N
itropropane

09
/

89
ppm

25
-

A
4


حر



آی
؛
چش


نفس

وقا
قسم

بد

2-
پاپریتر

2-N
itropropane

[79-46-9]
09
/

89
ppm

10
-

A
3

بد
رطا

؛
بد

آی


-


آی

ومتی

یتر

N
-N
itrosodim

ethylam
ine
[62-75-9]

08
/

74
−
(L
)

-
؛
پو

A
3


یو


بد
رطا

؛
بد

آی

یزرها
،
یترووئ

N
itrotoluene,allisom

ers
[88-72-2];[99-08-1];

[99-99-0]

13
/

137
ppm

2
؛
پو

B
E
IM


همووین




5-
یتر
-

و
-


وئیدو

5-N
itro-o-toluidine

[99-55-8]
16
/

152
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

A
3


بد

آی
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W
A

ST
E
L
/C

یترسید

N
itrous

oxide
[10024-97-2]

02
/

44
ppm

50
-

A
4

ل
ت


؛
و


ثر؛

رز
صا

ع
یست


جنین


ثر

یزرها
،او

N
onane,allisom

ers
[111-84-2]

26
/

128
ppm

200
-

-

رز

صا
ع

یست
ل

ت



فتار

تا

O
ctachloro

naphthalene
[2234-13-1]

74
/

403
3

m
g/m

1/
0

3
m
g/m

3/
0


پو


بد


آی

ی
،تا

زرها

O
ctane

[111-65-9],allisom
ers

22
/

114
ppm

300
-

-

نفس

او
سم

حر


میوسیدتر

O
sm
ium

tetroxide
[144-62-7],as

O
s

20
/

254
ppm

0002
/0

ppm
0006
/0

-


چش


و

؛
نفس

او
سم

حر



پو


هید




ید
یدزی

O
xalic

acid,anhydrous
[144-62-7]

and
dehydrate

[6153-56-6]

04
/

90

00
/

126
3

m
g/m

1
3

m
g/m

2
-


پو


چش

،
نفس

او
سم

حر


پا،پا
-

هیدد(

وفوی

نز(
ی

ز

p,p-
O
xybis

(benzene
sulfonylhydrazide)

[80-51-3]

40
/

358
(I)
3

m
g/m

1/
0

-
-


ثر




قخ


ا

سیژدو


O
xygen

difluoride
[7783-41-7]

54
-

ppm
05
/0

C
-


نفس

او
سم

حر
؛

؛ر



O
zone

[10028-15-6]

گی

ن
ا

H
eavy

w
ork

ط
توا

M
oderate

w
ork

48

ppm
05
/0

ppm
08
/0

ppm
1/

0

---

A
4

A
4

A
4

A
4


و


نش

کر
عم
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
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لک

جاز

د
ح


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ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ب

کا

L
ightw

ork
طا

تو،
گی

ن
کا

ا
کمتر(

ب
2

)
اع

L
ightm

oderate
or
lightw

orkloads
(≤2

hours)
)

ppm
2/

0
-


پای

ک


Paraffin
w
ax
fum

e
[8002-74-2]

-
3

m
g/m

2
-

-
هو؛

نفس
وقا

قسم
حر




پاکوآ

یوکا


و

Paraquat[4685-14-7],as
cathion

18
/

257
(I)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4


وقا

قسم
حر

،
و


آی

یوپا

Parathion
[56-38-2]

27
/

291
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
B
E
I

؛

A
4

تر
کوی


زآ

دا


جا


ک)وح


ک

حوا
ا(

ذ


خ
گرش



شد
د

Particles
(insoluble

or
poorly

soluble)
not

otherw
ise
specified

کنید
دشا


ضمیم

-

وپنتا

Pentaborane
[19624-22-7]

17
/

63
ppm

005
/0

PPM
015
/0

-


رکز
صا

ع
یست

ل
ت




شن


کرفتای

پنتا

Pentachloronaphthalene
[1321-64-8]

40
/

300
3

m
g/m

5/
0

-


پو
رآکنک

؛
کبد


آی

نزیتررک
پنتا

Pentachloronitrobenzene
[82-68-8]

36
/

295
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
A
4


کبد


آی

نورپنتاک

Pentachlorophenol[87-86-5]
35
/

266
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

(IFV
)

3
m
g/m

1
؛

پو
A
3B
E
I


قسم

حر


ل
ت

؛
چش




نفس
وقا


قب


رکز

صا
یستع
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جاز
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W
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L
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توترآ
پنتا

Pentaerythriol[115-77-5]
15
/

136
3

m
g/m

10
-

-
چش




نفس
وقا

قسم
حر



کیزرها
،پنتا

Pentane,allisom
ers
[78-78-4];[109-66-0];

[463-82-1]

15
/

72
ppm

1000
-

-
خدر،




حیط
)

صا
ع

)آی
پاو

2
4-

پنتا





2,4-pentanedione
[123-54-6]

12
/

100
ppm

25
-


پو


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



صا

ع
می

کیزرها
،

تا
پنتی

Pentylacetate,allisom
ers
[123-92-2];

[620-11-1];[624-41-9];[625-16-1];
[626-38-0];[628-63-7]

20
/

130
ppm

50
ppm

100
-


نفس

وقا
قسم

حر


ید
پرتی

Peracetic
acid

[79-21-0]
05
/

76
-

(IFV
)

ppm
4/

0
A
4


پو


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
پرکرتی

Perchlorom
ethylm

ercaptan
[594-42-3]

87
/

185
ppm

1/
0

-
-


وقا

قسم
حر


چش




نفس


ردپرکوئو

Perchlorylfluoride
[7616-94-6]

46
/

102
ppm

5/
0

-
-


وئو؛

هموگوبین





ی

پروئوبوی

Perfluorobutylethylene
[19430-93-4]

1/
246

ppm
100

-


و


ثر


یبوزوئوپر

Perfluoroisobutylene
[382-21-8]

04
/

200
-

ppm
01
/0

C
-


و


ثر؛

نفس
وقا

قسم
حر



هاب


پروفا


پروفا
و

Persulfates,as
P
ersulfate

[7727-21-1];
[7727-54-0];[7775-27-1]


تفا

3
m
g/m

1/
0

-
-


پو

حر

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جاز
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W
A

ST
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L
/C

نو

Phenol[108-95-2]
11
/

94
ppm

5
-

؛
پو

A
4

؛

B
E
I


قسم

حر


؛


آی
؛

نفس
وقا


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



یانو

Phenothiazine
[92-84-2]

26
/

199
3

m
g/m

5
-


پو

وچش


سای
،

پو
حر




-


نی

-
تا
-


آی


فتی

N
-Phenyl-beta-naphthylam

ine
[135-88-6]

29
/

219
−
(L
)

-
A
4

رطا

و

آی




نیی

o-Phenylene
diam

ine
[95-54-5]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
3


و


ک


آی




تانیی

m
-Phenylene

diam
ine
[108-45-2]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
4


پوت

حر



کبد


آی


آی




پانیی

p-Phenylene
diam

ine
[106-50-3]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
4


نفس

وقا
قسم

حر



پوت

سای


خا
،ر

نی

Phenylether
[101-84-8]

,V
apor

20
/

170
(V
)

ppm
1

(V
)

ppm
2

-
هو؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر


ر
یسیدگ


نی

Phenylglycidylether
r
[122-60-1]

17
/

150
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3

؛
سای

ض
ی

آی


ید


نی

Phenylhydrazine
[100-63-0]

14
/

108
ppm

1/
0

؛
پو

A
3


پو


نفس

وقا
قسم

حر
،

آم


زیاا

نی

Phenylisocyanate
[103-71-9]

10
/

119
ppm

005
/0

ppm
015
/0

؛
پو

D
SE
N
,R
SE
N


نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
نی

Phenylm
ercaptan

[108-98-5]
18
/

110
ppm

1/
0

-


پو



چش


حر

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

ت



پو
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W
A

ST
E
L
/C


سفی

نی

Phenylphosphine
[638-21-1]

10
/

110
-

ppm
05
/0

C
-

ض
ی

خو



؛ثر
ای


و

Phorate
[298-02-2]

40
/

260
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا

‡
سژ

Phosgene
[75-44-5]

92
/

98
ppm

1/
0

-
-

فیزآ
؛

؛
نفس

وقا
قسم

حر





سفی

Phosphine
[7803-51-2]

00
/

34
ppm

05
/0

ppm
15
/0

C
A
4

ل
خت
؛ر

؛
نفس

وقا
قسم

حر



رز

صا
یستع


سفرید

Phosphoric
acid

[7664-38-2]
00
/

98
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


پو


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


)(سفر

Phosphorus(yellow
)
[12185-10-3]

92
/

123
3

m
g/m

1/
0

-
-

؛
نفس

حتا



وقا

قسم
حر




بد


،آی

گو

ل
ک
ش

ردسفر

س

Phosphorus
oxychloride

[10025-87-3]
35
/

153
ppm

1/
0

-
-


وقا

قسم
حر



نفس

ردسفر
پنتا

Phosphorus
pentachloride

[10026-13-8]
24
/

208
ppm

1/
0

-
-

چش


نفس

وقا
قسم

حر


وفیدسفر
پنتا

Phosphorus
pentasulfide

[1314-80-3]
29
/

222
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


نفس

وقا
قسم

حر


ردسفر

ر

Phosphorus
trichloride

[7719-12-2]
35
/

137
ppm

2/
0

ppm
5/

0
-


نفس

وقا
قسم

حر



پو


چش

آدهید
تاو

O
–
phethalaldehyde

[643-79-8]
10
/

134
S
L

2
cm

100
µ
g/

25
(V
)

ppb
1/

0
C

؛
پو

D
E
S
N

؛
R
SE
N


لس

آای
،

سای


ن
،
آ،

چش
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
یددتای

Phthalic
anhydride

[85-44-9]
11
/

148
(IFV

)
3

m
g/m

002
/0

0/005
m
g/m

3
(IFV

)
A
4

R
SE
N

D
SE
N


نفس

او
سم

حر



و


چش


یتر

وتاتا

m
-Phthlodinitrile

[626-17-5]
14
/

128
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

-


نفس
او

سم
حر




و

چش


یتر

وتاو

O
-Phthalodinitrile

[91-15-6]
13
/

128
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

-


رز
صا


یست

ج
شن

وک
ی

Picloram
[1918-02-1]

48
/

241
3

m
g/m

10
-

A
4


یو




بد


آی


کر

یدی

Picric
acid

[88-89-1]
11
/

229
3

m
g/m

1/
0

-
-

چش


حر
؛

ای
؛

وت
ا


سای

یند

Pindone
[83-26-1]

25
/

230
3

m
g/m

1/
0

-
-

عقا


ر

درید




Piperazine
dihydrochloride

[142-64-3]
05
/

159
3

m
g/m

5
-

-

آ

؛
وت

سای
؛

چش



و

و

،آ


ا


م


یپر


یپر
و

Piperazine
and

salts
[110-85-0],as

piperazine
14
/

86
(IFV

)
ppm

03
/0

-
D
SE
N

؛

R
SE
N

؛
A
4

آ
،

نفس
سیت


سای


لی



[7440-06-4]
Platium

ز

M
etal

،وح


کها
م


لی


و

Soluble
salts,as

Pt

09
/

195


تفا

3
m
g/m

1

3
m
g/m

002
/0

--

--


نفس

او
سم

حر
؛

آ


نفس

او
سم

حر
؛

آ
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رد

نی


پ

Polyvinylchloride
(PV

C
)
[9002-86-2]


تفا

(R
)

3
m
g/m

1
-

A
4

؛
نفس

حتا


قسم
حر

؛
یوووپنو


و

کر
غییرعم

یماپرند

Portland
cem

ent[65997-15-1]
-

(E
,R
)

3
m
g/m

1
-

A
4

آ
؛

نفس
لئ

ع
؛

و
کر

عم


هیدسیدپتای

Potassium
hydroxide

[1310-58-3]
10
/

56
-

3
m
g/m

2
C

-
،

نفس
وقا

قسم
حر




پو
چش

پاپر

Propane
[74-98-6]

10
/

44
سیژ

حتو


دق
بینید:

ضمیم
(D
,E
X
)


گ
خف

توو
پاپر

Propane
sultone

[1120-71-4]
14
/

122
−
(L
)

-
A
3

رطا


-

(وپاپر
-

)
ک


پرپی

n-
Propanol(n-

Propylalchol)
[71-23-8]

09
/

60
ppm

100
-

A
4

چش


نفس

وقا
قسم

حر


2-
وپاپرزاوپاپر

2-Propanol[67-63-0]
09
/

60
ppm

200
ppm

400
A
4

؛
B
E
I

ل
خت
؛

چش



نف
وقا

قسم
حر




رز

صا
یستع


پاپر

ک


Propargylalchol[107-19-7]
06
/

56
ppm

1
-


پو


یو



بد


آی

؛
پو

حر


تا
-

توپیوپر

β-Propiolactone
[57-57-8]

06
/

72
ppm

5/
0

-
A
3


نفس

وقا


قسم
حر

؛
پورطا

آدئید
پیوپر

Propionaldehyde
[123-38-6]

1/
58

ppm
20

-
-


نفس

وقا
قسم

حر


ید


پرپیوی

Propionic
acid

[79-09-4]
08
/

74
ppm

10
-

-


پو

چش

،
نفس

وقا
قسم

حر

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L
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سوپوپر

Propoxur
[114-26-1]

24
/

209
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
3
A؛

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا


تا

پرپی
زرا

Propylacetate
isom

ers
[108-21-4];[109-60-4]

13
/

102
ppm

100
ppm

150
-


یست

ل
خت
؛

نفس
وقا

قسم
حر


چش


رز

صا
ع


پیپر

Propylene
[115-07-1]

08
/

42
ppm

500
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


گ
خف

رد



پیپر

Propylene
dichloride

[78-87-5]
99
/

112
ppm

10
-

A
4

؛
D
SE
N


وقا

قسم
حر


د


؛ثر

نفس


یتر


کو

ی

پیپر

Propylene
glycoldinitrate

[6423-43-4]
09
/

166
ppm

05
/0

-
؛
پو

B
E
IM


رز

صا
ع

یست
ل
خت
؛ر

ر
کوی

ل


پرپیی

Propylene
glycolethylether

[1569-02-4]
17
/

104
ppm

50
ppm

200

پو

C
N
S
im
pair;eye

&
U
R
T
irr


پیسیدپر

Propylene
oxide

[75-56-9]
08
/

58
ppm

2
-

A
3

؛
D
SE
N

چش


نفس

وقا
قسم

حر



می

پیپر

Propylene
im
ine
[75-55-8]

09
/

57
ppm

2/
0

ppm
4/

0
؛
پو

A
3


بد


آی

؛
نفس

وقا
قسم

حر



-


یتر

پرپی

n-Propylnitrate
[627-13-4]

09
/

105
ppm

25
ppm

40
B
E
IM

ر
هو؛

رپیر

Pyrethrum
[8003-34-7]

345

)
گی
یا(

3
m
g/m

5
-

A
4


حتا

نفس

قسم
حر
؛

بد

آی


دپیر

Pyridine
[110-86-1]

10
/

79
ppm

1
-

A
3


یو


بد


آی

؛
پو

حر

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L
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نتیودپیر

Pyridaphenthion
[119-12-0]

33
/

340
3

m
g/m

2/
0

-
-


پو

کینو

Q
uinone

[106-51-4]
09
/

108
ppm

1/
0

-
-


پو

آی
؛
چش


حر




ک





یدها





یدها

R
esin

acids,as
totalR

esin
acids

[8050-09-7]
-

(I)
3

m
g/m

001
/0

-
R
SE
N

؛
D
SE
N



پوت

سای
،چش



نفس

حر
،

آ


نفس

ینو

R
esorcinol[108-46-3]

11
/

110
ppm

10
ppm

20
A
4


پو


چش


و

و

R
hodium

[7440-16-6]

ز

وح
ا

رکیبا

M
etaland

insoluble
com

pounds
وح


رکیبا

Soluble
com

pounds

91
/

102


تفا


تفا

3
m
g/m

1

3
m
g/m

01
/0

--

A
4

A
4


نفس

وقا
قسم

حر
:

ز

ها
وح

ا
:


حتا


نفس

قسم
حر



آ




R
onnel[299-84-3]

57
/

321
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

4
A؛

C
B
E
I

تر
کوی


زآ

دا

‡
ند

آ
ا






ر

جز



ا


ها

)
ووکو(

کا

حی



R
osin

core
solder

therm
aldecom

position
Products

colophony)
[8050-09-7]


خ
اش

−
(L
)

-
D
SE
N

R؛
SE
N

آ
؛

ای

پوت

سای

)
جا

(نو

R
otenone

(com
m
ercial)

[83-79-4]
41
/

391
3

m
g/m

5
-

A
4

ل
ت
؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
یستع



نی

آ

رکیبا

نی

و

Selenium
[7782-49-2]

and
com

pounds,as
se

96
/

78
3

m
g/m

2/
0

-
-

چش


نفس

وقا
قسم

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

100

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز
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د
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T
W
A

ST
E
L
/C

گز



لنی

لود

Selenium
hexafluoride

[7783-79-1],as
S
e

96
/

192
ppm

05
/0

-
-


و



ز

Sesone
[136-78-7]

13
/

309
3

m
g/m

10
A
4


وش

یست


حر



رستوای


وز

آفا
،

رسستای
؛

یلی

Silica,C
rystalline-α-Q

uartz
[1317-95-9];

[14808-60-7]
and

cristobalite
[14464-46-1]

09
/

60
(R
)

3
m
g/m

025
/0

-
A
2


رطا


یبر

کو
یلی

اید

Silicon
carbide

[409-21-2]


یاغیر

N
on-fibrous

)
ک

ش


یلیس


یا
شا(

یا

Fibrous
(including

w
hiskers)

10
/

40

(I,E
)

3
m
g/m

10

(R
,E
)

3
m
g/m

3

f/cc
(F
)

1/
0

--

-A
2


گانف

ت


او
سم

حر


رطا
زلیوا؛

کو
یلی

یدد
تر

Silicon
tetrahydride

[7803-62-5]
12
/

32
ppm

5
-

-


نفس
او

سم
حر




ریبا

قر

Silver
[7440-22-4],and

com
pounds




غبا
،

لز

M
etal,dust&

fum
e

،حلو


ریبا
قر

صو

Soluble
com

pounds
as
A
g

87
/

107


تفا

3
m
g/m

1/
0

3
m
g/m

01
/0

--

--


ا

گد


جمع
(

آژر
اتها(


یما

Sim
azine

[122-34-9]
60
/

201
(I)

3
m
g/m

5/
0

-
A
3


خو


ثر
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L
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
د

آد

Sodium
azide

[26628-22-8]
د

آد


و

A
s
S
odium

azide


ی
ید

خاید


و

A
s
H
ydrozoic

acid
vapor

02
/

65
--

3
m
g/m

29
/0

C

ppm
11
/0

C

A
4

A
4


و


آی



لقب

ت


د


وفی



Sodium
bisulfite

[7631-90-5]
07
/

104
3

m
g/m

5
-

A
4

چش



پو،
نفس

وقا
قسم

حر



د


ووتا

Sodium
fluoroaccetate

[62-74-8]
02
/

100
3

m
g/m

05
/0

-


پو
؛

عرق

قب


رکز

صا
ع

یست
ل

ت


هو


د

یدکسید

Sodium
hydroxide

[1310-73-2]
01
/

40
-

3
m
g/m

2
C

-


پو

چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


د


وفی

تا

Sodium
m
etabisulfite

[7681-57-4]
13
/

190
3

m
g/m

5
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


تشا

Starch
[9005-25-8]

-
3

m
g/m

10
-

A
4


ای

ا


تئا

Stearates
[57-11-4];[557-04-0];[557-05-1];

[822-16-2]


تفا

(I)
3

m
g/m

10

(R
)

3
m
g/m

3
-

A
4


نفس

حتا


قسم
حر



تول


Stoddard
solvent[8052-41-3]

00
/

140
ppm

100
-

-
؛هو؛

کیو


آی
چش؛




پو
حر




رکز

صا
ع

یست
ل

ت


سیوتر
کرا

Strontium
chrom

ate
[7789-06-2],as

C
r

61
/

203
3

m
g/m

0005
/0

-
A
2

رطا
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جاز
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L
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
ترکنی

Strychnine
[57-24-9]

40
/

334
3

m
g/m

15
/0

-
-


رکز

صا


یست
ل

خت


رتا

Styrene
[100-42-5]

15
/

104
ppm

10
ppm

20
O
T
O

؛
A
3

؛

B
E
I



رکز

صا


یست
ل

خت



حر

،
شنو

،
حیط


پاو،

نفس
یست


وقا

قسم


ینال

خت


رتاکسید

Styrene
oxide

[96-09-3]
15
/

120
ppm

1
-

D
SE
N

؛
؛پوA

3

خو


غییر،

نفس
وقا

قسم
حر



ها

یزتیو


وعا

زآ

و

Subtilisins
[1395-21-7];[9014-01-1]

as
crystalline

active
enzym

e

-
-

00006
/0

C
3

m
g/m

-

وقا


حتا


قسم

حر
،

؛پو
آ


نفس

وکر

Sucrose
[57-50-1]

30
/

342
3

m
g/m

10
-

A
4

د


ار

توفوو

تی

Sulfom
eturon

m
ethyl[74222-97-2]

38
/

364
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

A
4


خو


ثر


فوو

Sulfotepp
(T
E
D
P)
[3689-24-5]

30
/

322
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

؛

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

دا

وفاکساو

Sulfoxaflor
[946578-00-3]

30
/

277
(I)
3

m
g/m

1/
0

-
A
3

ض
ی


کبد


آی

فوو
کسید



Sulfur
dioxide

[7446-09-5]
07
/

64
-

ppm
25
/0

A
4

؛
و


کن


نفس

حتا


قسم
حر



گز
ه

رو
وئود

Sulfur
hexafluoride

[2551-62-4]
07
/

146
ppm

1000
-


گ
خف
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


فووید

Sulfuric
acid

[7664-93-9]
08
/

98
(T
)

3
m
g/m

2/
0

-
A
2
(M
)


و


کن

فوو
ووکرد

Sulfur
m
onochloride

[10025-67-9]
03
/

135
-

ppm
1

C

و


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


گوگر
نتاوئود

Sulfur
pentafluoride

[5714-22-7]
11
/

254
-

ppm
001
/0

C



آی

گوگر
ترود

Sulfur
tetrafluoride

[7783-60-0]
07
/

108
-

ppm
1/

0
C

-

چش؛آی



نفس

وقا
قسم

حر




وئود
فوو

Sulfurylfluoride
[2699-79-8]

07
/

102
ppm

5
ppm

10
-


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



وپرو

Sulprofos
[35400-43-2]

43
/

322
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

و
A
4B
E
IC

تر
کوی


زآ

دا

2
4

5-
ید

تی
کرنوکس


ر

2,4,5-T
richloro

phenoxy
acetic

acid
[93-76-5]

49
/

255
3

m
g/m

10
-

A
4


حیط


صا

ع
یست

ل
ت



صنوع

یش

ها


یا

Synthetic
vitreous

fibers
تیو

ت


ل
ابرگ

C
ontinuous

filam
entglass

fibers
تیو

ت


ل
ابرگ

C
ontinuous

filam
entglass

fibers
یش


ش

یا

(G
lass

W
oolfibers)

---

f/cc
(F
)

1

(I)
3

m
g/m

5

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

1

----

A
4

A
4

A
3

A
3


نفس

وقا
قسم

حر



نفس

وقا
قسم

حر



خا


غشا



و

حر



خا


غشا



و

حر

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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ن

پش

یا

(R
ock

w
oolfibers)

ار

پش

یا

(Slag
w
oolfibers)


ا


لها

برا

(Specialpurpose
glass

fibers)

ک
ری

سو
یا

(R
efractory

C
eram

ic
fibers)

----

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

2/
0

---

A
3

A
3

A
2


خاط


غشا



پو

حر



خاط


غشا



پو

حر


کر
عم


ل

ت
،

یبر



ا

T
alc
[14807-96-6]


آس

اقد

containing
no
asbestos

fibres

آس




containing
asbestos

fibres

--

(E
,R
)

3
m
g/m

2(
آس

جا
د

K)

--

A
4

A
1


کر

عم


ل
ت
،

یبر


یبار


و

تثناءود
و

صو

ژید

T
ellurium

[13494-80-9]
and

com
pounds,as

T
e,

excluding
hydrogen

telluride

6/
127

3
m
g/m

1/
0

-
-

ا
د

و

ودوگز


T
ellurium

hexafluoride
[7783-80-4],as

T
e

61
/

241
ppm

02
/0

-
-


نفس

وقا
قسم

حر



مفو

T
em
ephos

[3383-96-8]
46
/

466
(I)
3

m
g/m

1
-

؛
پو

A
4B
E
IC

تر
وی


زآ

دا


روو

T
erbufos

[13071-79-9]
45
/

288
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
A
4

؛

B
E
IC

تر
وی


زآ

دا
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


یدرتای

T
erephthalic

acid
[100-21-0]

13
/

166
3

m
g/m

10
-

-


ها)زرها


رنی

P
,M
,O

)

T
erphenyls

(o-,m
-,p-

isom
ers)

[26140-60-3]
31
/

230
-

3
m
g/m

5
C

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر


1
1

2
2-

اورتر

1,1,2,2,-T
etra

brom
oethane

[79-27-6]
70
/

345
ppm

1/
0

-
-

؛
؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر



کبد


آی

1
1

1
2-

رکتر
-2


2-

اوئو

1,1,1,2-T
etra

chloro-
2
,2
difluoroethane

[76-
11-9]

83
/

203
ppm

100
-

-

صا
یستع

ل
خت
؛

کیو


کبد


آی


رکز

1
1

2
2-

رکتر
-1

2
-

اوئو

1,1,1,2-T
etra

chloro-
1,2
difluoroethane

[76-
12-0]

83
/

203
50ppm

-
-


صا
ع

یست
ل

خت
؛

کیو


کبد


آی


رکز

1
1

2
2-

ارکتر

1,1,2,2-T
etra

chloroethane
[79-34-5]

86
/

167
ppm

1
-

؛
پو

A
3


کبد


آی


یراپرک

یرک
تر

T
etrachloroethylene

[127-18-4]
80
/

165
ppm

25
ppm

100
A
3

؛
B
E
I


صا
ع

یست
ل

خت



رکز


فتارک

تر

T
etrachloronaphthalene

[1335-88-2]
96
/

265
3

m
g/m

2
-

-

کبد


آی


ر


تری

T
etraethyllead

[78-00-2],as
Pb

45
/

323
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


پیر
تری


سفا

T
etraethylpyrophosphate

[107-49-3
20
/

290
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
B
E
IC


رکز

صا
ع

یست
ل

خت



یوئوتر

T
etrafluoroethylene

[116-14-3]
20
/

100
ppm

2
-

A
3

یک

کبد

رطا
،
کیو



کبد


آی
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ویدتر

T
etrahydrofuran

[109-99-9]
10
/

72
ppm

50
ppm

100
؛

پو
A
3

،

B
E
I


حر

،یک


آی
،

وقا
گانف

ت


رکز

صا
یستع

ل
خت



)
تی

(یدکس
سفویوترکی

ا


م

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
salts

)
تی

(یدکس
کی

تریوسفودرک

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
chloride

[124-64-1]


کی
تریوسفو

وفا
)

تی
)یدکس

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
sulfate

[55566-30-8]

56
/

190

26
/

406

3
m
g/m

2

3
m
g/m

2

--

D
SE
N

؛
A
4

D
SE
N

؛
A
4

؛
رکز

صا
یستع

ل
خت

؛د


کا


کبد


ثر


ر


ترتی

T
etram

ethyllead
[75-74-1],as

Pb

33
/

267
3

m
g/m

15
/0

-


پو


رکز
صا

ع
یست

ل
خت




یتروکسینو


ترتی

T
etram

ethylsuccinonitrile
[3333-52-6]

20
/

136
(IFV

)
ppm

5/
0

-


پو


رکز
صا

ع
یست

ج
ر؛هو؛شن

تایترتر

T
etranitrom

ethane
[509-14-8]

04
/

196
ppm

005
/0

-
A
3


وقا

قسم
حر


ار

؛
چش




نفس


نفس

وقا
قسم


تر

T
etryl[479-45-8]

15
/

287
3

m
g/m

5/
1

-
-


نفس

وقا
قسم

حر


،
رکیبا

یا
یوا

و

T
hallium

[7440-28-0]
and

com
pounds,as

T
l

37
/

204


تفا

(I)
3

m
g/m

02
/0

-


پو


و


آی
؛

حیط


پاو

یاکوپرد

T
hiacloprid

[111988-49-9]
72
/

252
(I)
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
A
3


صا

ع
یست

؛أثیرر
یرئید


کبد


آی

ار
؛

رکز
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

4
4'

-
(

یوی
6-


ر

-


وی
-

تا
-

)ر

4,4'-T
hiobis

(6-tert-butyl-m
-cresol)

[96-69-5]
52
/

358
3

m
g/m

1
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



کا

یو

T
hiodicarb

[59669-26-0]
50
/

354
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
D
SE
N

؛
A
3

تر
وی


زآ

دا


کوی

یدیوگلی

T
hioglycolic

acid
[68-11-1]

12
/

92
ppm

1
؛

پو
D
SE
N

چش



یستنفس


حر




لردیوی

T
hionylchloride

[7719-09-7]
98
/

118
-

ppm
2/

0
C

-


نفس
وقا

قسم
حر



یر

T
hiram

[137-26-8]
44
/

240
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
D
SE
N

؛
A
4


خو


ر؛د


أیر

وندسیدقل
دقلید

جز


عد
ریبا

قل

؛
قل

وT
in

[7440-31-5]
&
inorganic

com
pounds

[18282-10-5];[21651-19-4],excluding
tin

hydride
and

Indium
tin
oxide

as
Sn

69
/

118


تفا

3
m
g/m

2
-

-


یوووپنو


آ


قل،ریبا

T
in
[7440-31-5],O

rganic
com

pounds


تفا
3

m
g/m

1/
0

3
m
g/m

2/
0

،
پو

A
4

،ر
،

چش



نفس

وقا
قسم

حر





رز
صا

یست



هو،ر


یست


من

‡
ییتاسید



T
itanium

dioxide
[13463-67-7]

90
/

79
3

m
g/m

10
-

A
4


نفس

حتا


قسم
حر




یدوو

o-T
olidine

[119-93-7]
28
/

212
-

-
؛

پو
A
3


؛ثارطا

لی؛


ثا؛
چش


و


موگلوین
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ووئ

T
oluene

[108-88-3]
14
/

92
ppm

20
-

A
4;O

T
O

؛

B
E
I



ینا،

رکز
صا
ع

یست


ل
ت



جنین

ط
ق
،ا


ویدث

یست
،
نو


ووئ

-2
4

-
ا

2
6-

ا(
زیاا



و

)
خو



T
oluene

-2,4-
or
2,6-diisocyanate

(or
as
a

m
ixture)

[584-84-9];[91-08-7]

15
/

174
(IFV

)
ppm

001
/0

(IFV
)

ppm
005
/0

D
SE
N
,

R
SE
N

،

،
پو

A
3

،

B
E
I


چشم



نفس

ها

سای

،
آ


وئیدوو

o-T
oluidine

[95-53-4]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
3B
E
IM

یک


چش



پو

سای
،
هموگوین




ثا


وئیدوتا

m
-T
oluidine

[108-44-1]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
4B
E
IM

؛
چش


و


هموگوین


؛یک


ثا

وئیدوپا

p-T
oluidine

[106-49-0]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
3B
E
IM


هموگوین





سفا

یوی
ر

T
ributylphosphate

[126-73-8]
31
/

266
(IFV

)
ppm

5
-

A
3

B
E
IC

ثا

چش



نفس

او
سم

حر



کرتی


یدر

T
richloroacetic

acid
[76-03-9]

39
/

163
ppm

5/
0

-
A
3

چش


نفس

او
سم

حر


1
2

4-
نزرک


ر

1,2,4-T
richlorobenzene

[120-82-1]
46
/

181
-

ppm
5

C
-

چش


نفس

او
سم

حر


1
1

2-
ارک


ر

1,1,2-T
richloroethane

[79-00-5]
41
/

133
ppm

10
؛

پو
A
3


کبد


آی

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

ت



یرک


ر

T
richloroethylene

[79-01-6]
40
/

131
ppm

10
ppm

25
A
2

؛
B
E
I

؛
کیو


می

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

ت



و

کاه
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تاوئورک

ر

T
richlorofluro

m
ethane

[75-69-4]
38
/

137
-

ppm
1000

C
A
4


عرق


قب

ا


سای


فتارک


ر

T
richloronapthalene

[1321-65-9]
51
/

231
3

m
g/m

5
-


پو

آکن
ب


جوها

؛
کبد


آی

1
2

3-
پاپررک


ر

1,2,3-T
richloropropane

[96-18-4]
43
/

147
ppm

005
/0

-
A
2

رطا

1
1

2-
رک


ر

-1
2

2
-

اوئو
ر

1,1,2-T
richloro-1,2,2-T

rifuoroethane
[76-13-1]

40
/

187
ppm

1000
ppm

1250
A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ورک

ر

T
richlorphon

[52-68-6]
60
/

257
(IFV

)
ppm

01
/0

-
A
4

؛
D
SE
N

؛

B
E
IC

تر
کوی


زآ

دا


آی

وا
ر

T
riethanloam

ine
[102-71-6]

22
/

149
3

m
g/m

5
-




پو
و

چش


آی


ی

ر

T
riethylam

ine
[121-44-8]

19
/

101
ppm

5/
0

ppm
1

؛
پو

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



صر



ل
خت


یزو
ر

T
riflum

izole
[68694-11-1]

75
/

345
(I)

ppm
1

-
A
4

؛
D
SE
N


کبد


غییر

تاوروئو
ر

T
rifluobrom

o
m
ethane

[75-63-8]
92
/

148
ppm

1000
-

-

عرق


قب


رکز

صا
ع

یست



ل
خت


1
3

5-

یسیدگ


ر

-



-

ونترآ

ر

1,3,5-T
riglycidyl-S-T

riazinetrione
[2451-62-9]

25
/

297
3

m
g/m

05
/0

-
-


آی

ر

ویدث

ا

یدد
یتی

ر

T
rim
ellitic

anhydride
[552-30-7]

12
/

192
0005
/0

3
(IFV

)
m
g/m

002
/0
3
(IFV

)
m
g/m

؛
پو

R
SE
N

؛

D
SE
N


نفس

یست

ا


سای
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


آی


تی

ر

T
rim
ethylam

ine
[75-50-3]

11
/

59
ppm

5
ppm

15
-


چش


سای

؛
نفس

وقا
قسم

حر



پو

‡
زرها(

خو
(نز

تی
ر

T
rim
ethylbenzene

(m
ixed

Isom
ers)

[25551-
13-7]

19
/

120
ppm

25
-

-


ثر؛
آ

؛
رکز

صا


یست
ل

ت



و


سفی

تی
ر

T
rim
ethylphosphite

[121-45-9]
08
/

124
ppm

2
-

-
تر

کوی

زآ

داچش


حر


2
4

6-

یترووئ

ر

2,4,6-T
rinitro

toluene
(T
N
T
)
[118-96-7]

13
/

227
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
B
E
IM

؛
کبد


آی

؛
وین

همو



رد

آ


سفا

وکری
ر

T
riorthocresylphosphate

[78-30-8]
37
/

368
(IFV

)
3

m
g/m

02
/0

-
؛

پو
B
E
IC


یست


تر،سموی

کوی

زآ

دا


صب




سفا

نی
ر

T
riphenylphosphate

[115-86-6]
28
/

326
3

m
g/m

3
-

A
4

تر
کوی


زآ

دا


کبا

ضو

د،

رکیبا

گست

ن

T
ungsten

[7440-33-7],and
com

pounds,In
the

absence
of
C
obalt,as

W

84
/

183


تفا

(R
)

3
m
g/m

3
-

-

و



ل
ت



خ
نت

ها

نورپ


رپنتی

T
urpentine

[8006-64-2]
and

selected
M
onoterpenes

[80-56-8];[127-91-3];[13466-
78-9]

00
/

136


تفا

ppm
20

-
A
4

؛
D
SE
N




حر


آ
وح

ا

وح


رکیبا

طبیع
یو


وU
ranium

(natural)
[7440-61-1]

Soluble
and

insoluble

03
/

238


تفا

3
m
g/m

2/
0

3
m
g/m

6/
0

A
1

؛
B
E
I


کیو


آی


-

آدئید
ر

n-V
aler

aldehyde
[110-62-3]

13
/

86
ppm

50
-

-


؛پو
چش



نفس

وقا
قسم

حر

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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

وا
پنتوسید

V
anadium

pentoxide
[1314-62-1]

as
V

88
/

181
(I)
3

m
g/m

05
/0

-
A
3


نفس

حتا



وقا

قسم
حر




با

ها





یس

V
agetable

oils
m
ist[68956-68-3]

تغیر
3

m
g/m

10
-

-


نفس
ر


تا


نی

V
inylacetate

[108-05-4]
09
/

86
ppm

10
ppm

15
A
3


چش




نفس
وقا

قسم
حر




نی

راد

V
inylbrom

ide
[593-60-2]

96
/

106
ppm

5/
0

-
A
2

بد
رطا


نی

لرد

V
inylchloride

[75-01-4]
50
/

62
ppm

1
-

A
1


بد


آی

؛
رطا

4-
گز

کلوه
ی


نی

4-
V
inylcyclohexene

[100-40-3]
18
/

108
ppm

1/
0

-
A
3


آی

ا


ر


ویدث
ها


نی

سید


گز
کلوه

ی

V
inylcyclohexene

dioxide
[106-87-6]

18
/

140
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3


آی

ا


ر


ویدث
یست


ها


نی

لود

V
inylfluoride

[75-02-5]
05
/

46
ppm

1
-

A
2


بد


آی


بد

رطا


-


نی

-2
-

یدپیر

N
-V
inyl-2-pyrrolidone

[88-12-0]
16
/

111
ppm

05
/0

-
A
3


بد


آی

نیلید
لرد

V
inylidene

chloride
[75-35-4]

95
/

96
ppm

5
-

A
4


لیو




بد


آی

نیلید
لوئود

V
inylidene

fluoride
[75-38-7]

04
/

64
ppm

500
-

A
4


بد


آی
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
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
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لک

جاز

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ح


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T
W
A

ST
E
L
/C


ووئ

نی

V
inyltoluene

[25013-15-4]
18
/

118
ppm

50
ppm

100
A
4

چش


نفس

او
سم

حر



ا

W
arfarin

[81-81-2]
32
/

308
(I)
3

m
g/m

01
/0

-


پو



قخ


ا،
ز

و


چو

غبا

W
ood

dust

غر

ررز

W
estern

red
cedar

)ر
چو

غیر
(گر

د

ها

و

A
llother

species

ئ

رطا

carcinogenicity






و

O
ak
and

beech
رد

ج؛
ا



د

اهو؛
چو

غا؛

B
irch,m

ahogany,teak,w
alnut

گر
د


ها


چو

ی
غبا

A
llother

w
ood

dusts


خ
اش

(I)
3

m
g/m

5/
0

(I)
3

m
g/m

1

---

-----

A
4

؛
R
SE
N

؛

D
SE
N

-A
1

A
2

A
4

آ

،
و

کرد
عم


حتا



او

سم
حر




یستنفس

‡
)پا

و،تا
(زرها

ز

X
ylene

[1330-20-7]
(allisom

ers)
[95-47-6];

[106-42-3];[108-38-3]

16
/

106
ppm

100
ppm

150
A
4

؛
B
E
I

؛
پو


چش

،
نفس

او
سم

حر



رز

صا
ع

یست
ل

ت



آفا


ز

تا

ی

د
آفا

m
-X
ylene

α,α-diam
ine
[1477-55-0]

20
/

136
-

ppm
018
/0

C


پو

و


سای

،
؛پو

چش


حر

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ا

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
ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

زرها(
خلو

(
لیدگز

X
ylidine

(m
ixed

isom
ers)

[1300-73-8]
17
/

121
(IFV

)
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
3

؛

B
E
IM


هموگلوین


؛

کبد


آی

آ


رکیبا
وتر

Y
ttrium

[7440-65-5]
and

C
om
pounds,as

Y
91
/

88
3

m
g/m

1
-

-


یبر




کلرد


Z
inc
chloride

fum
e
[7646-85-7]

29
/

136
3

m
g/m

1
3

m
g/m

2
-


نفس

حتا



وقا

قسم
حر







کرا

Z
inc
chrom

ates
[13530-65-9]

,as
C
r


تفا

3
m
g/m

01
/0

-
A
1


رطاین




کسید

Z
inc
oxide

[1314-13-2]
37
/

81
(R
)

3
m
g/m

2
(R
)

3
m
g/m

10
-


لز




ش
رکیبا

یورکو

Z
irconium

[7440-67-7]
and

com
pounds,as

Z
r

22
/

91
3

m
g/m

5
3

m
g/m

10
A
4


نفس

حر

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آند ر د یو ر مو ا  و عتبرقیناً ا اا و و ا ،

ا   تیاباحا  گذ ثر ا یسکا  تر ، یپا شخی د ا آایز

ا من   رهد اناا  تخصصی ر  جا تاآ د  تفا ، ور

ا  پذر کا طمئ طویمیا و ز  نعتا وکنوپیشرر یک

عرنا  آایز  ر مو ها کمی  عو ر  گا خت قار 

گاامن هد تخصصی    . گیر  پیش تل ر آها گذ ثر ا یسکا

ر  حدترگا  دتا آایز ر مو ا  تر یرغقا 

و   ا  دس ند ب ا  ناا هوصو ضا  اچا ، شپژ

  ا ندآ    ماند. عر  نتر ا یست ر یا و کرم د

پ ا  جمو   ، گیرد  ا ر د یو صو دیو د، ا

 رهد شپژ ا و    ت  اناا  تخصصی ر اد مک

گرد. نظو شو
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عو شغل هو جاز د شد توصی زفهرساشیمیا حیطآ ا

شیمیا ا علم نا
ز

لکو

شغل جاز د
نماا

TWASTEL/C

1فا

Acephate [30560-19-1]; [115096-11-2]
16/183mg/m³3/0--

2
ید یرآ یمر

Acrylic acid polymer
-(R)³mg/m05/0

(R)³mg/m
05/0A4

3
ها سیولآ

Aflatoxines
-mg/m³0000051/

0

-A1

4
یآ یآ

Allylamine [107-11-9]
09/57ppm2ppm6-

5
ینیووآ یکای یبرها

Aluminosilicate fibres [1318-02-1]
-f/ml1/0f/ml8/0-

6
2-واو آینو

2-Aminobutanol [96-20-8]
16/89ppm1ppm2-

7
2-فتا ید-1-آینو یفوو

2-Aminonaphthalene-1-sulfonic acid [81-
16-3]

25/223(I)³mg/m6(I)³mg/m24-

8
ناینوآ

Aminophenazone [58-15-1]
29/231mg/m³5/0--

93-نو آینو

3-Aminophenol [591-27-5]
13/109mg/m³1--

10
4-نو آینو

 
125/109mg/m³1--

11
( ار  یووآعنو)ر

Ammonium dichromate [7789-09-5]
07/252mg/m³05/0--

12
یکای وئو هگز یووآ

Ammonium hexafluorosilicate [16919-19-
0]

15/175mg/m³2/0--

13
یی پآ

Ampicillin [69-53-4]
40/349mg/m³1/0-A4

14گیاآ

Analgine [68-89-3]
4/351mg/m³5/0--

15
یاقانفیدآ ا

p-Aramid respirable fibres [26125-61-1]
-f/ml5/0--

16
ید یپاآ

Aspartic acid [56-84-8]
11/133mg/m³10--
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17می

Auramine [492-80-8]
37/267(I)³mg/m08/0

(I)³mg/m32/

0
A3

18
ینتو غبا

Bentonite [1302-78-9] dust
Sodium bentonite [85049-30-5]

18/284mg/m³6--

19
نزدهید

Benzaldehyde [100-52-7]
12/106mg/m³5mg/m³20-

20
یا نز

Benzothiazole [95-16-9]
19/135mg/m³20--

21
ک نز

Benzyl alcohol [100-51-6]
14/108mg/m³5--

22
فتا یو نز

Benzyl butyl phthalate [85-68-7]
-3mg/m5--

23
یی پن نز

Benzylpenicillin [61-31-6]
4/334mg/m³1/0--

24
( ی2-فتا )هگز ی

Bis(2-ethylhexyl) phthalate
56/3903mg/m53mg/m10-

25
آ فنو ی

Bisphenol A [80-05-7]
29/228mg/m³10-A4

ید26 و

Boric acid [10043-35-3]; [11113-50-1]
-3mg/m2mg/m³6-

27و

Boverin [63428-82-0]
-mg/m³3/0--

28
2-ز واو

2-Butanone oxime [96-29-7]
12/87ppm3/0ppm4/2-

292-ناو

2-Butenal [4170-30-3]
09/70ppm2--

30-لرآ م یو

n-Butyl methacrylate [97-88-1]
196/142ppm10-A4

31
-یتر یرو

n-Butyronitrile [109-43-9]
1/69ppm8--

32
افئی

Caffeine [58-08-2]
19/194mg/m³5/0-A4

33
سی ناآ

Calcium arsenate [7778-44-1]
07/398(I)³mg/m1/0(I)³mg/m4/0-

34
سی نار

Calcium carbonate [471-34-1]
09/100(R)3mg/m4--
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35
،سی یایدصوبیاید

Calcium cyanide [592-01-8], as CN
11/92-3mg/m5Cو

36
باا

Carbadox [6804-07-5]
22/262mg/m³003/0--

37
بندا

Carbendazim [10605-21-7]
187/191mg/m³10mg/m³40-

38
ر ابو

Carbocromen [804-10-4]
43/361mg/m³3/0--

39

پووفاC

Cephalosporin C [61-24-5]
پووفاP

Cephalosporin P [13258-72-5]

42/415

75/574

mg/m³3/0--

40
یر یا

Ceramic fibres
-f/ml5/0-A3

41
4-ییآ ر

4-Chloroaniline [106-47-8]
57/127ppm04/0-A3

42
1-ر-24-بنز یتر 

1-Chloro-2,4-dinitrobenzene [97-00-7]
55/202mg/m³05/0-

43
1-ر-4-بنزیتر

1-Chloro-4-nitrobenzene [100-00-5]
55/1573mg/m13mg/m2و

44

3-آ هام  نوربصو

نور

3-Chlorophenol [108-43-0] and salts as
chlorophenol

56/128mg/m³5/0mg/m³1A3

45
تا وئو ر ر

Chlorotrifluoromethane [75-\72-9]
46/104ppm1000ppm2000-

46
یکا ترر

Chlorotetracycline [57-62-5]
88/478mg/m³1/0--

47
یل ی

Cisplatin [15663-27-1]
01/300mg/m³00005/0-A2

48 سفید

Copper phosphide [12019-57-7]
6/221mg/m³5/0--

49
یسیلا

Copper salicylate [20936-31-6]
77/337mg/m³1/0--

50
یزو

Cortisone [53-06-5]
44/360mg/m³1--

51
س رد

Cuprous chloride [7758-89-6]
999/98mg/m³5/0--
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52
یو هگز یکو

Cyclohexanethiol [1569-69-3]
22/116ppm5/0--

53ونتا یکو

Cyclopentanone [120-92-3]
12/84ppm25ppm50-

54یستئی

Cysteine [52-90-4]
16/121mg/m³2--

55باا

Dacarbazine [4342-03-4]
18/182mg/m³0009/0-A3

56رما ا

n-Decane [124-18-5]
29/142ppm45ppm90-

57و 

Desflurane [57041-67-5]
038/168ppm10ppm20-

58
تال یآ 

Diallyl phthalate [131-17-9]
26/246mg/m³5--

59
12-وهگزیک آمینو 

1,2-Diaminocyclohexane [694-83-7]
19/114ppm3)موق(--

60
12-برمو -3-ار ر

1,2-Dibromo-3-chloropropane [96-12-8]
33/236ppm001/0-A3

6124-وو ر 

2,4-Dichlorotoluene [95-73-8]
03/161ppm5ppm20-

62تال هگز یکو 

Dicyclohexyl phthalate [84-61-7]
42/330mg/m³5--

63
زمرها( ی(تال هپتی 

Diheptyl phthalate (all isomers) [3648-21-
3]

50/362mg/m³5--

64تال یبو ز 

Diisobutyl phthalate [84-69-5]
35/278mg/m³5--

65
ایا ز نی یر ز 

2,6-Diisopropylphenyl Isocyanate
[28178-42-9]

28/203ppm005/0ppm01/0-

66
تال ی ز

Diisodecyl phthalate [26761-40-0]
66/4463mg/m5--

67
تال یو ز 

Diisononyl phthalate [28553-12-0]
61/4183mg/m5--

ر68 متی 

Dimethyl ether [115-10-6]
07/46ppm400ppm500-

69
سفر  سید نتا

Diphosphorus pentoxide [1314-56-3]
95/1413mg/m13mg/m2-

702-رمار هگز ی7/192ppm1--
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2-Ethylhexyl chloroformate [110-80-5]

71
ارر ی

Ethyl chloroformate [541-41-3]
52/108ppm1--

72
تاید

Fthalide [27355-22-2]
91/2713mg/m10--

73هیستید

Histidine [71-00-1]
155/155mg/m³5--

بخا()بیدیدئیه74 صو

Hydrazoic acid [7782-79-8] (as vapour)
03/43ppm1/0ppm2/0-

75
یسی هیگرB

Hygromycin B [31282-04-9]
53/527mg/m³001/0--

76
یتر یربو ز

Isobutyronitrile [78-82-0]
11/69ppm8--

77
وز

Isoflurane [26675-46-7]
5/184ppm50--

78
ارر یرز

Isopropyl chloroformate [108-23-6]
55/122ppm1--

79
یولرز

Isoprothiolane [50512-35-1]
4/2903mg/m5--

80
یتر  ربید ز

Isosorbide dinitrate [87-33-2]
136/236mg/m³2/0--

81
ا ر ز-1-

Isotridecan-1-ol [27458-92-0]
-ppm20ppm20-

82
)فنیکوآ استی(ر و

Levomycetin [56-75-7]
13/323mg/m³1-A2

83
آه ن

Limestone [471-34-1]
086/100mg/m³10--

84
D-یمو

D-Limonene [5989-27-5]
24/136ppm5ppm20A4

85
سیا ینکو

Lincomycin [154-21-2]
538/406mg/m³1/0--

86
یتی هیدسید

Lithium hydroxide [1310-65-2]
95/23-3mg/m1-

87
یتر اوو

Malononitrile [109-77-3]
06/66ppm3--

رر88 ن

Marble [308068-21-5]
-(I)³mg/m10--

89
یپر

Mepronil [55814-41-0]
34/2693mg/m5--
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90
آمید ر آ م

Methacrylamide [79-39-0]
10/85mg/m³1-A4

91
2-(2-وا )سو سمتو

2-(2-Methoxy ethoxy) ethanol [111-77-3]
15/120ppm10-پو

92و سمتو

Methoxyfluran [76-38-0]
966/164-ppm2

93
2-تا پیپر سمتو

2-Methoxypropyl acetate [70657-70-4]
16/132ppm50ppm100پو

94
ید متر

Metronidazole [443-48-1]
15/171mg/m³00012/0-A3

95
فتا ایا ز 

Naphthalene diisocyanate (NDI) [25551-
28-4]

-mg/m³04/0-A4

96
یک سید

Nickel oxide e [10102-43-9], as Ni
69/74(I)³mg/m5/0(I)³mg/m2A3

97
1-([5-یدو و آمیتر هینو( ]توئیید

1-[(5-Nitrofurfurylidene)amino]hydantoin
[67-20-9]

157/238mg/m³5/0-

98
3-([5-یدو یترآم یدسا-2-[ینو(

3-[(5-Nitrofurylidene)amino]-2-
oxazolidone [67-45-8]

16/225mg/m³5/0-

99
-آمی نی ی یترو

N-Nitrosoethylphenylamine [612-64-6]
18/150mg/m³0002/0-

100
آمی ی متی و یتر 

N-Nitrosomethylethylamine [10595-95-6]
13/88mg/m³0025/0-

101
4-وئو یتر

4-Nitrotoluene [99-99-0]
14/137ppm2-A2

102
1-یو او

1-Nonanethiol [1455-21-6]
32/160-ppm5/0

103
از یال ،غ میس

Oil mist, metal working fluids
-mg/m³1--

104
گزیی

Oxacillin [66-79-5]
436/401mg/m³05/0--

105
تامو پا

Paracetamol [103-90-2]
17/1513mg/m10--

106
رد  وپا

Paraquat dichloride (ISO) [1910-42-5]
16/257(I)³mg/m1/0(I)³mg/m1/0-

107فاو متی  وپا

Paraquat dimethylsulfate [2074-50-2]
48/408(I)³mg/m1/0(I)³mg/m1/0-

108یی 26/243پنmg/m³1/0--



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

121

ی
غ
ش
ه

و

جا

د

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لکو

شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

Penicillin [1406-05-9]

109یی ن 

Penicillin N [525-94-0]
39/358mg/m³3/0--

110تنشا قا غبا ،یوی ن

Penicillium, inhalable dust
-mg/m³1/0--

111
وئیتا رر ید

Perfluorooctanoic acid [335-67-1]
07/4143mg/m005/0--

112
یر

Perlite [93763-70-3]
-mg/m³10--

113
فت 

Petroleum coke [64741-79-3]
-mg/m³5/3--

114
ها تا

Phthalates
-mg/m³3mg/m³6-

115
دیپر

Piperidine [110-89-4]
15/85ppm1-و

116
ها نی  رنیتد 

Polychlorinated biphenyls (PCBs) [1336-
36-3]

7/375mg/m³1/0-A1

117
یریز محصو ،ی وئو تر 

Polytetrafluoroethylene [9002-84-0],
pyrolysis products

-mg/m³1-A4

118غباگرطیو

Poultry dust
-mg/m³10--

1191-یو ار

1-Propanethiol [107-03-9]
16/76-ppm3/0-

120
یتر ریو

Propionitrile [107-12-0]
08/55ppm6--

121
وورر

Propranolol [525-66-6]
34/2593mg/m23mg/m6-

122
یینو

Quinoline [91-22-5]
16/129mg/m³1/0--

123لبو

Riboflavin [83-88-5]
36/376mg/m³1--

124
وو

Sevoflurane [136-78-7]
055/200ppm10ppm20-

125
ک  یی

Silica amorphous [112926-00-8]; [7631-
86-9]

09/60
(R)3mg/m4/2

(I)3mg/m6
--

126یسیی ید

Silicic acid [1343-98-2]
10/78(R)³mg/m3/0--
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127
وصا ن

Soapstone
3/379-

(I)3mg/m6

(R)3mg/m3
-

128
ر چو غبا

Softwood dust
-mg/m³5--

129
سیا پکتینو

Spectinomycin [1695-77-8]
35/332mg/m³2--

130
سیا ترتو

Streptomycin [57-92-1]
57/581mg/m³1/0--

131
وفاااید

Sulfacarbamide [57-50-1]
32/215mg/m³1--

132
یدفاگوو

Sulfaguanidine [57-67-0]
24/214mg/m³1--

133
فاو

Sulfalene [152-47-6]
-mg/m³1/0--

134
ا ستو وفا

Sulfamethoxydiazine [651-06-9]
3/280(I)³mg/m5--

135
دیر ستو وفا

Sulfamethoxypyridazine [80-35-3]
3/280mg/m³1/0--

136
آید یفاو

Sulfanilamide [63-74-1]
2/172mg/m³1--

137
یا وفا

Sulfathiazol [72-14-0]
32/255mg/m³5/0--

138
تا وفا

Sulphamethazine [57-68-1]
3/278mg/m³1-A4

139
فوو

Sulphur [7704-34-9]
065/32mg/m³6--

140
ها ر

Terpenes
-ppm25ppm50-

141
لی( نو لر ترآ ها م  زرها(

Tetrachlorophenol (all isomers) [25167-
83-3] and salts

89/231(I)³mg/m5/0(I)³mg/m5/1A3

142
یکلی تر

Tetracycline [60-54-8]
-mg/m³5/0--

143
1112-ا لو تر

1,1,1,2-tetra fluoroethane [811-97-2]
03/102ppm1000--

144
یر ئو

Theobromine [83-67-0]
16/180mg/m³1-A4

145
یلی ئو

Theophylline [58-55-9]
16/180mg/m³5/0-A4
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شیمیارف ا علم نا
ز

لکو

شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

146
ندیا

Thiabendazole [148-79-8]
25/201(I)³mmg/10--

147
ها یکویوگ

Thioglycolates
11/92mg/m³2--

148
وو دپار یفوسو

p-Toluenesulphonyl chloride [98-59-9]
65/190-3mg/m5-

149نز ی ییو ر

Tributyltin benzoate [4342-36-3]
17/411ppm0021/0ppm0021/0-

ود150 ی ییو ر

Tributyltin fluoride [1983-10-4]
05/309ppm0021/0ppm0021/0-

151لرآ م ی ییو ر

Tributyltin methacrylate [2155-70-6]
17/375ppm0021/0ppm0021/0-

152
آ سیک ر

Tricyclazole [41814-78-2]
24/1893mg/m3--

153

Urea [57-13-6]
06/60mg/m³5mg/m³10-

154یمیکو غبا

Vermiculite dust [1318-00-9]
mg/m³3--

155
سد ا

Warfarin sodium [129-06-6]
3/303mg/m³(I)02/0--

156
گند آ غبا

Wheat flour dust
61/405mg/m³3--

157
 ستئا ا  ستئا 

Zinc stearate [557-05-1]
35/632

3mg/m10

(R)3mg/m4
3mg/m20-
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یمیاضما عو ا غل هو جاز حد

ف: ضمیمرطاز

ار  زستل ا ارا صنعتاندر  یمیا و  عا ر

( ز یسا  و ود تفا  کوژیو ا پیچیدۀ سیا ا

دار س ط عیی ر اض پیچیدۀ ای  خت و  نجر ،یا

  د ندر ا ا  تخا رنوارثرد یز عیی  سا 

نبتر ظر  ا .)ر ئ تفا فایر ،هو جا قدبقهاختا،ند

ار یاخت و ئدوACGIH عر خ  .را ر

ار و  ر  بق ر ا ند:دو

A1-رطازسا د ائید

سا ر یمیا ا وژیوپید عاطا ر  ستد د ا .رار

A2-رطا  شکوزسا  :

فایف ال ورارا ۀو یمیا بوئ ال  د

ار أیر  ادر ا   و ر ر  امبوطع یمیا ا

 سا:ر

-تنا ال

-می حا ا ال

- یمیا اعاطاجاار شگااآ ایو  ر دا ر 

ا نا]ا( د(ا(ا(، ،ما )ا(اا  ا و ،د و )ر )

[ا  هشاهوا  را غ.

وبقندA2ر طا ار ساود حد ا  

ا و ا راود و ا آ شگااآ ایوشاسا.دا وو

A3-رطازائیدسا ر ناختا با ا حیو ر د

وار آ شگااآ ایو ر اا سبتاً  ،)ا(ا

 و ر، )ا( حااابا  باد، یا هو ا بر ند مک  

. یدعطااپیوژیدوووار س ز أید،  و  سا 
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مننار ،وو ود مد. أید هو عمو ر   و  گر نند

   ،عمویر ر ح هو.دا عمویر هو قار  حتمیر  ا

A4-طبقه اهغیر ندرطا ا  نوز:سا

وگر ا  وارسا ر آ مبوپدد ی  ا

و  ا ا کا د.اآا، و و اف ال فقد 

مون د ر ا و حی ویعرطا .جا اد ر ر  د اف 

یودو ،شگااآ اار  و وتواآ ک 

رابق بمو ندئ .دم،

A5-ه بو شکورطا ا  نوز:سا

و استند طاعر ا اپ حیییدوو،ار  شکو

ساعیستندطا  .اپییدووعیا ،ا  شپژ ار نا پیگیر

وهوا غمینا و ا ا .جزحیال اآ

 دآپژ اگرشادار س فز ا هو ثر  سا 

ویچ ا الو  اراآ وویور شگااآایس.

یچ  و وو  ارر یو ا سا اآق  شد ز

ار دتصا و   .د

هوا غ اوارداگ یز د   را.و تاار-

A1بقا د هو ،شخ جا د دسامک د انظوا ذ

و ا هوارد.زیجهو

ار راA1جا د را(OEL)ا شخارA2A3،هورا

یا  ساوا و نتر یها متر مک د ا هوOEL

.و

ا ا وحا( ت : شدرپذحلضمیمه شخص گر جا  ه ضعیف( ( PNOS)1د

عیی ،یمیا و جا د د میت دOELدو   و ی ر

ظ  تهد ثر و حی  شخ رو ا ا اند. ت ا ا

1 Particulates (insoluble or poorly soluble) Not Otherwise Specified
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آ ر اد، ت و   و  ا OELود عییو  چنا .ود

نو ح ا ر   اد، اا ا  ، رPNOS ر.دیر

عطا کآ گر ستند کسا جا د   ر   یۀ آ،اپژا 

  ماد ئ    ر ستق هو جا د عیی ه ا الو،

آ ا یس  ر و ا هو جا د ا ر  وود .جا

ر هوPNOSر و رتفاو ر:یر

-دا OEL.دا را

-  وو عاا  )ریحاً آ  اد حل ا وحا ا( م رد.پذا ت

- اد تد تیک  و می( اد.   میباگریون

و اوپر ،د  ا ا یمیاا کند، ا اسایووموا ا شد 

م رزدا ا یسکا ا تهاضااو .)شو

    آ ر میت  احاحل  ا وحا ،نث کویورپذ

ر   مک ستند، اآ یو  تنشااند ا  ظ  و1

رواآ متر قار 3mg/m3 ظ انف2اآ ف3mg/m10متر

ر تصا جا د  ا ا واآ.و عیی

جضمیم-مو عیاردزسا تخا ر بتنردهو ذ

یمیا و قوا رخا د  نفس و ا مر ع ا ا اد  ک

دو  رنا ظ   د  :آر ستگ ا

 ح عیی   د آأیر شین نفستگاا

یما با   ا غ ا نفس تگا  عین نا شیدو

عا  ستار آ یی  هو جا د   در پیشنها عین د 

اعن با  در شخ ب ایکوی یما ی  ر ظ 

اا     ر کی ا ن میت اضر ا  . و ستار آ یی نف

   یمیا و ار جد رو نتشر ا حی  :در

1 Respirable
2 Inhalable
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ع ق  د  ؤثر سا ل ر  یمیا ا ر ریینند.

 ر ظزا ر . ذأثیر جا هو جا حد 

 یا ک    عا  د ا ر هو جا و:حد

همو مجاز قابلحد ذرنف1(OEL-IPM:)

 وریمیا و صو  نفس تگا  سم ر  د شی،

رخاستند.زیآ

همو مجاز ورسیکحد 2ذر(OEL-TPM:)

آ ایمیا و  ت صو  ر  د شی  سمو ا

 رخا جا ا با احی  .نند

همو مجاز قابلحد ذرستنشا3(OEL-RPM:)

آ ایمیا و  ت صو  با احی  د شییس(اا

 رخا جا ) و.نند

ر  م یاپ  یب ر فر :

)ا  و:نف

  اومو عیو تر ظر  د  ا ار سیر  سب ر،را

م ادآر تند:

0.06d)]-)=0.5[1+exp(aeIPM (d
  رµm100≥<d0.دا

،و ط )aeIPM (dا ،مآaed یکناآئر رحسطر

یکرتر.

:یکو  و )

ا طا     تشکا طمآ  :تند

F(X)]-)[1ae)=IPM (daeTPM (d
،آ  F(X)ار تغیر جمع حتما اددتاX.

1 Inhalable Particulate Matter
2 Thoracic Particulate Matter
3 Respirable Particulate Matter
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



)ln(

)/ln( aedX

lnبیع تگا :Γ:µm64/115/1=Σ

-ذ وتنشا ا:

ا طا   ذ  تشکا آمطۀ  :تند

F(x)]-)[1ae)= IPM (daeRPM (d
F(x)ا فهو مادا  بل خ µm25/4=Γ5/1=∑.

هرغییرمادیا طر ز ذ  خ   ور5/34یکرتر

.ی اا کپر ا طل مللپا ادتا د میت  دتا

(ISO/CEN). طااضر ا د ر غییر ایچ تنشا ا ذ یریکلو

لواmm10 L/min7/1م وصییزاآ  .وجاد  شار وو ا

   L/min7/1لوا یکلو mm10 الظ  صحیحقر  د

موسب   تنشا ا ذد ایر ماد. ر تنشا ا ذ آمآ

ر د  ر ر سر ا ذختل ازائد:

د-1ذ :انف

ذه یکناآئرود ذآوجمعبازده(µm)قطر تنفسقابل)%(

0100

197

294

587

1077

2065

3058

405/54

505/52

10050
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جد-2سیکور ذر :

ذه یکنادآئر )%(آجمعبازده(µm)قطر سیو ذ 

0100

294

489

65/80

867

1050

1235

1423

1615

185/9

206

252

جد-3:ستنشا قابل ذر

ذه یکنادآئر )%(آجمعبازده(µm)قطر ستنشا قابل ذ 

0100

197

291

374

450

530

617

79

85

101
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: حدضمیم عیاهو جاخلوط بر غلا

قار دOELیشتر عر نفر یمیا ا  ر یا  م   د

هوعرارقا ا هو قار سقا ر   ستند. یمیا ا چند OELا

گیرد. ر غ رخا عر  را  و جا ک  اد

یمیا و وخ ا هو نگاضعیاا شز ثر د:  مکفخت 

 جاثر  ویمیا و   ر ثر جمو رر و یر کوژیونها.دا 

  نگا ینرژ ا،ثر چند  حا یبر ثر  رزد ر ثر جمو 

و نهاثر جمو  متر ،حا یبر ثر   طر  یسوتاآ ثر  اد ر

اد. و 

م کا وخ ا  و ر ضمیم   وو نما.

شفز ثر حات بر و خلوط وفر برکا

  هو جا حد عیی بنا شاگر  هو جا حد د آر تو ود

ثر حتماصو  عییار بنا ا و د. شد ،و  وخ شزOELشا

جا حد  ت شز ثر ًحتمااآقد  متر ظردئاد  د 

.و تر

ثر ،تو   اید ت واآو ماۀ ذر  قظر ک ثر)ا(ند،

وطاا ر اآتاآ دییعحد هر  ال ر ایوند.

ا  وخ ا هو ا نگا   مک  ،و م ثر وستند د،

 وو عOELsBEIs ر تنا و عدیر.

وا شاثر طراا ا دوناچند ا ا یست  ر 

اند، تآ یبر ثراداثر  یروواآفریشتر رد و  .

اد، کدگر ر و  تقا أثیر مااگر  ال و  و  تهد ثر

د ا ا یستاآ،دا شاثر اد  و .ر ظر  شز و

م حا ر حا ر طد،و خووهیشتر ا غحد  یشتر و

: جا

n

n

T

C

T

C

T

C
....

2

2

1

1 
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Cا ظ اوومااگر حی و Tدهو جاا آ  ور غ

یمیا .ثائدخ  تها .و عر حی و   ل

صو.و عیی و وخ هو جا د ا و آایز م   یف

ح طهو ر شز ر باااا و غا جا د قار ا آ

STEL،TWACeilingا رقا .تاا اد خت و ر ور د

عن د اند. کسا کاغ هو د و (C, STEL, TWA)شا قار ا

ود. ر و

ر ا و چنا،شا ناOELد قار و  تفا اند، تد کسا

کا غ هوو یر  مک ال و ر د  .و ود اOELSپذر 

شز ر ورابحادو،وئدا ت .د  ا STELاCا

اا OEL–TWAد STELسقا ،و وخاو وهدد یشینا ا

قا ا هو[رثرد]را1 مکنارهو رر5عایشینااد.

ودOEL–TWAد ا آ.و

 د-1ااخت ریتماز ر ور  جا د وشوخ

تمایاکارنوب کوتاهدها1ها2

ماواOEL – TWAOEL – TWA

ماواOEL – TWAOEL – C

اودOEL – STELOEL – STEL

اودOEL – COEL – C

اود

STELر د و

 هوو تفا 

(TWAرر5)

OEL – CاSTEL

اودOEL – STELOEL – C

1 applicable peak exposure
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ط ا  رلد:و ود ر ر 

1
T5

C

T

C

2

2

STEL1

1 

STEL1T:STEL–OEL

2T:TWA–OELدا اSTEL

 و   خت و ا تو هاو ر مچنی شز دوا  د

ایز   و ر .OEL – TWA(STELیشین هو )د )ا یز ستند

 م ک می.و

هو ر و ط و ا تو اOEL-C.د را د،

خاصیتمحد رمو  ها

تثناء نگا و وا و  ر ،و  ا ر اآ،خت

 وخ و   ر  باد شز وأ د ر ستق ودیذرضعی  .

  ار  دناد ا  و اآمچنی ضعی  باد. شا

ر  واا مود ر هاا و وخناآو نی  .و

 ق جا د  یشتر هو اود و جا د  یشتر زء  ک ظغ

اد.

تثناء  نگا ماگر  ستند.د دشد ینرژا ر  و وخ

اد و نی اضر ا  کند. جا  افا مک شز ر ط  تفا

و.دو عیی  ر اد دشد ر ا و   ازنهار آاً

 یمیا ا دشد ر یستند.  اود ک یدو ثلً ،تنشاتنشا ا ا

و ودا )یر ر( آ.دشد رًاخصوظاغاما ا ی

ظغ  آ ر تما  وا. متر یپا

ا ند  وخر شز ر طا .وخر باد ا

ن آ زء ایدیا ید اند ،ر ا  د تفا سیا(HCN)سید 

رو(2SO).و ستق ر ور اد و نی تفا.یر رط  مچنی

وخ رسترا ،ر جز حصو ،ز ر ،نز ث( ا زء ا پیچید ا

باد )... تفاو.یر ر
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ار و وخ   ذر  ت  اA2, A1اA3.موق ظرراد

ار و وخ ا هو  اد ،وخ ور را هو کا د ا ا مو تنا 

یپاگت.)و عر  ضمیم ( و

ظر  مدگر ا اد و د یبر ر نک عیی  و وخ هو بحا ر

نا  ود ترحی  وو یمیا ا ند یبر ر تر ظر  خت او

ترو شگا ،اIRSSTا باحا ز عر رد د نما

و د ارز  حی ل، تر قا رز  ا ر  د عر

وخ ر شز ر ط .عد ا اقاقبو کار و .وخا

( دا ز  سیا ا پیچیدنوثا ر جز حصو ،ز ز ،نز ،

د را )غیر.

ثااجازحدهوخلوط بر اشغل

ثا-شز ر:رو هو ر راواهو  ا اود

ر د پا تا . دپا آئد:

د-2پا تا

شیمیا عا
کپا نتانوبکا

(OEL-TWA)

هو نتااکود

(OEL-STEL)

تو
ppm80

(ppm250)

ppm325

(ppm500)

وگزویک
ppm2

(ppm20)

ppm5/7

(ppm50)

تو ی تی
ppm90

(ppm200)

ppm220

(ppm300)

ر اد  و نفس یست  ر کحر ر  و   اآر شز 

آایز ر ستند. یز زر صا یست  ر  تو ی تی  تو .ر ظر

 ر وو ضعیوا جا بحا ر   :و

1

1
+
2

2
+
3

3
≤ 1

80

250
+
2

20
+
90

200
= 0.32 + 0.10 + 0.45 = 0.87
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 هو یزوا. جا د  متر

ایزآاو هو   در جا:و

1

1
+

2

2
+

3

3
≤ 1

325

500
+
7.5

50
+
220

300
= 0.65 + 0.15 + 0.73 = 1.53

وهنتیجه: جا ووخودواد ویشتر و جا د .

 ثا-رستق:

نگاا و  ر ،خت آوخ و   ر  باد شز و

أ د ر ستق ودیذر ر  عن د ،د د  اند تد هشا نا

باد، کسا وظر و ر یز هو جا د و  وخ ا،غ طاطر

:و ود

1

1

T

C
≤ 1

2

2

T

C
≤ 1

3

3

T

C
≤ 1

:ثاا وعا ر ظ3mg/m04/0(ا ر50/0=OEL )عا3mg/m

15/0یفوود(OEL=0.2).

0.04

0.05
= 0.8

0.15

0.20
= 0.75

:تیجوخ ظمترد  غ هو جا.

: اکسیژضمیمه حتوا 1داقل

ا  ا سیژ حو  ر د ای و ل ام  و:1)ط

 و  وو سیژ2 و د ا  و و3وامای( یومو ط )

4)ینیتی2ومو   سیژی تصر5 ب ا )6ستگ ،تا و ار )

و  و  سیژ ا ر ق سم   . ر ح.یر

1Minimal Oxygen Content
2 Kinetic
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سا ایو  اارغز سب دامبو ی لئ ستند. سیژ

با سیژا  مک گر لئ .ستگ  ب ا ز ،هو ز : د

  کر اندر  د ،رور ،یهو ،هو د، تل ،نگما ا ،یا

ار ن لد. یهو  ب  مک ارد  اآ اد. تد و شخص

 لئوث تعدد ،سیژ قصا یزاا ،سیژ قصا ا،نف ر ،

نفز ی لئ . ستگ و طا   ،ر تلعی ،ر در 

 کاآ ت  ارز با  ور  یومو سیژ 90.دا ا د

ی یومو سیژ با 80ا90فا ر لعی  کوویز غییر د،

یما ث طر عر  ر   ند، قا سیژ ا رر  ا تد بتل

با ر ا سیژ ،فیزرآ یومو سیژ 90 جوز تد، ا .وشا

( سیژ زئ2PO)و راا و60و ی یومو با90ماد، د

ز ر  سیژ تقا ار ط  د رود ضا  د. ود ف ا ا

 ،یکواآسدیوئوآ سیژ زئ شا ط ،آ خا  ر60شا ا  رر و

سیژ زئ120.ر و  و

NIOSHشاسبوئوآ سیژ60  وحیط  ر عیی وویز د نو

سی زئ شا ژ متر آ  132  اد و ، سیژ مبو  حیط نو

د و . تر زئ5/19ظر شا ( ا ط  سیژ وش148)د ،و

ا ما  ر، ر  )سیژ  ا قد( نا من یا .آ

ارش د   آ خا  فا ز ا ،م یا  ،و اوعناا 

پیدند،وفا 5000و،مسفر سیژ زئ شا مک120و

یر فا   8000د تظا و متر  120مبووویزر رد. و

زئ شا غییر  سیژط  فا ا سیژاش و ر د948/20ا

د  سیژ-1د  شا .چیو وویز ر سیژ قصا ط

ز ر یشتر سیژ زئ شا  ا  ا132 متر فا  ا و5000تظا و

م.
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ی افا  کا ا طا عاا ر5000زئ شا  . دزو

 متر سیژ120د فا عا( و7000ا و5000بو  آ خا ر  و

 و  آ ا تر ظر  شال )وئا تیا طا را  هو ز

فکر د  و    نگما د ،ب ا  ولئ  .نوو

تنا ا م کرم ا اااو. حیط،ار سیژ زئ شا دا

فا5000د اد و132و یاغ تود  سیژاد مبو و رر  

. ند ظحا

ک-1سب مو ،2POشا   فا ز قدا د ند132. و

 متر سیژ زئ شا او132ر قد  متر طاا اد، فا آ ر تظا

د-1اد حیایشتر، ا ا مچوظغ انا ر حصو ا

پا  تفا ،سیژ یپاندشد ا ا ا د ارا طا ،فا اا

و فا ا طاا  ر ا یر د70ود ز ر،د  تفاا

ت  ااا ا ا رز  را پا  ا ،وآ ،تر ا

أ نفس فا جهیز    ر تر ینندسیژوگهد نا

دد، یو.و

 سیژ گزا اام ا ت تعا یا یا  کوویز ثر 

و   آاند، انا و  ستا ر نبعشا  اا جا ا و

ظغ تخا  اا  عض .و ضو و  ا اخس ر  نواند

فنند م وویز مد ثر د اف ر ر  مک انندنند.

OELمسفر سیژ مبو. وو سیژ ،نندحد توا ر اد شد پیشنها

م ر  ا اشدف یشتر  انندماد یز او ستا توا  ستند.

ف ظغ ر حد نندژ یشتر افا 5000ا و2POمک مسفر

 متر 120.و تر ظر  اد، و
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ک-1سب شا موسیژ(PO2)(رحس وویکاپا)ز رحس(فاعا و

جزئتر( شا  ،سپیژ132یشنهاو شا .د

جد-1شا ،ترا شاسبسیژوویز ثر  فاع ا سیژ ظ غییر صد

فا

و

)متر(

متربا شا

هو ،و

1خش(یلو

)کاپا

2pOو ،معا

خش هو

صد948/20

2سیژن

(یلو)کاپا

سیژن صد

هو ،معا

طح خش

)صد(3ا

رأمقا وویز 2pO4ثیر

(0)0(101)760(2/21)1599/20-

(305)

1000
(4/97)731(4/20)1531/20-

(610)

2000
(8/93)704(6/19)1473/19-

(914)

3000
(3/90)677(9/18)1427/18-

(1219)

4000
(9/86)652(3/18)13718-

(1524)

5000
(6/83)627(5/17)1312/17

ثر زگیچ ا ال

.د
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فا

و

)متر(

متربا شا

هو ،و

1خش(یلو

)کاپا

2pOو ،معا

خش هو

صد948/20

2سیژن

(یلو)کاپا

سیژن صد

هو ،معا

طح خش

)صد(3ا

رأمقا وویز 2pO4ثیر

(1829)

6000
(4/80)603(8/16)1266/16

کا ا اا   

ال افا  5000ود

تد. فا و

(2134)

7000
(3/77)580(1/16)12116

ر  و هو ز

د ،بق ق  ،عا

فکر قد

(2438)

8000
(5/74)559(6/15)1174/15

الر فا  ر تر قر

8000ثا  مک و

،نفس وکاال)آ فا یما

ر  )تفر  هو ،ر

تیا طا.شو

 و س ر عو

ال فا  غزز -

د.

(2743)

9000
(6/71)537(9/14)1127/14

-

(3048)

10000
(9/68)517(4/14)1082/14-

(3353)

11000
(4/66)498(9/13)1047/13

،یر ما  اریر خستگ

،عی قضا ،عا د

صب آشفتگ

(3658)

12000
(8/63)479(3/13)1002/13-
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فا

و

)تر(

ترا شا

هو ،و

ش1(وی

)کاپا

2pOو ،عا

ش هو

د948/20

سیژ2

(وی)کاپا

سیژ د

هو ،عا

ط ش

)د(3ا

رأقا وویز 2pO4ثیر

(3962)

13000
(5/61)461(9/12)988/12-

(4267)

14000
(1/59)443(4/12)932/12

،نف  اا ضا

ینا ،عی ی نگما

عی

1- بحا ط  :ر)25970/ftinaltitude(
Sealevel:re e760P 

2- بحا ط  :ر
)25970/n(

2 76020948.0 ftialtitudeePO 
3- بحا ط  :ر)25970/ftinaltitude(

O% e760948.20P
2



4-ز ل  بقر وویز ثرأث ح اریطا   ،ل عی ا، ،نف یز ،ا یز ،سیژ مبو د

 و.

ضمیم:ر ر بحا وخهال خاد صفی نرهیدعی1

بحا ر(RCPررند غ هو د تخر ر  )لا

( آ ا مو  وو و سب  و ا نریدموا. )و لا

 و ا ا ف قطیر  ا د صفی نریدقطوژایدودو.

وخ دوا200در  و یریرادویک آکاها(، (ییفاآ

یاآ  آکاها( اد.15ا5آیفای(یکو نر

ئ ،یمیا و جا د د میت دOELوخ  و ی ر  ا

تهد ثر  دواآظ ا ود  ا . و ا حی عمو ا

و اآ،دا ت وOEL عیی.واول نرید ا

 و نی  د. تغیر  پیچید یرباحا ط  تفائدو وخ ر

وخ  و ، شک ) میم(سیا  ستند یبار  ا عد  فت ا

اآداOEL.

1 Reciprocal Calculation Method for Certain Refined Hydrocarbon Solvent Vapors Mixtures(RCP)
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RCPجاگزOELموکOEL اGGVmixture))ثا،عنونما ر

ری دیچیخوط بحا اند.

جنبRCPعبار نما قار  وژتد : RCPفرو1(SGGV.)د

OEL،وطخ جر سب ا ر  شخSGGVجا  دا ت را OELا

 بحا ،ا.ند

 مو SGGV دنتشرجد(-1) شادحو  ،SGGVتو 

BاCOELتو D  .دآ

جد-1ر نما قار

A
رید ر

B
McKee et al.

)3mg/m(

C
Uk-HSE

)3mg/m(40/2000

D
ACGIH Unique TLVs

ا کا5آCا6C15001800
زرا م ،نتا(1770)

( گز ارز1760)

ا کا7آCا8C15001200
زرا) م ،پتا1640)

زرا) م ،تا1401)

ا کاوآیک5Cا6C15001800
( نتاویک1720)

( گزویک350)

ا کاآ )7C1500800ا8Cیکو گزیکو تی1610)

یکهاا8آCا7C200500

( وئو75)

( زرا م ،434)

( نز ی434)

ا کا15آCا9C12001200( زرا م ،او1050)

ا کاوآیک15Cا9C1200800

یکهاا15آCا9C100500( زرا ،نز تی ر123)

ACGIH  وطخ ر )ر د شفز م ر  ا ر شا نا

 ا  ،)د یست ا ا ما ر .رل ص ناا نرید ا

1 Group Guidance Values
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حطاو  یجر ر ا( زر صا یست اوآحر  )یهو ا

نفس تگا  ش.

وخ  را،ر گز(OEL-176 mg/m³)یفتا تی ا(OEL-3 mg/m³)و

آ د  اد، ت متر دGGVا اد اد زء  ، ا ر  یر

ضمیم.دو ا

:کابرد

RCPل ر ق نرید ایفاآ ااباز ،ار( دکاآ ا

آایآکایکو  را( عد ا ا
155 CC    فت و    آند

قطو°c329-35 ا  ر شت فت ووغ ا، انند

وخ ملا ا  یدرا ر مچنی .آ می  ا عنا و

ن ث(  وخ  میز(زیشتر ا .

ار و ا وخ زء ماOELدا اد، شخطانگا .مو م ضمیم

   ا   شخص قد ا وخOEL.( و  تفاOEL

اد شخmixtureTWA-GGVمتر قار ما ،)وOEL وRCPاد 

تو(Dد-1).نگا وخنهاOEL قد آ ر ، شخ

 ام تفا ضمیم.وط  با وخ ر بحا:

n

mixture

GGV

Fn
GGV




...
GGV

Fa

a

1

mixtureGGV:TWA-OELبحاوخ ر د

aGGVا( نما قد :OEL)ا )ا ر ر )

Faی( نرید وخ  )ا )ا ر ا ر سر :1-0 د ،)

تو( د سم د   و شخ اد بحا BاC تفا )قد .و

بحاز  اد در.و ر درقا ز ربحادر100یرر

کعتر اد قارترکعرری25قدرز،قار ز ر . ود ر

بحادی100ا600یررکعتر اد رری50قدرز،قار
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کعتردو ر.رقا ز ربحادی600یررکعتر،دا قار

زرقد200یررکعتردو ر.

حدوها

ور بحا ر،ر جر د جزئیا ،وخ یر  شخ-1جدااد

لاد. ر ور ا نز ا  ا- یفتا تی ا گزOELآ متر ا

GGV و  شخص نام ا  د، .وخ  جو و،

 اد ود ضمیم   تفا ا نها.دو ا  یر

وع ر باد  یا . ا  ، تفا خا یر  ا یر 

 روغیر   وFn )د خا جر سر ا ود ر ر ر )خا

ظغ ا ر نرید وخد ارو ا ا.و گزجا ،د یر

sGGV ا  خا ر قیس ر  آئر ا ما ا  ا  .

فی وخ رید ا باغیر یبار گر ا پارا یاآا  ییک

م.

رشخصاثال: ا لیقا رنمار ر ر.GGV

ماید بحا  آ:

ترکیباوز صد
گروه هنما قد



هاکا8آ–7هاکاوآیک ،45%1500

هاکا10آ–9،هاکاوآیک40%1200

یاآا8–79%200

وئو6%75

نز1%>

تو طاBجد (-1)،mixtureGGV   ر ر:دآ

3550531

75

0/06

200

0/09

1200

0/4

1500

0/45

1
mmgGGVmixture /




 ،نزا ر اجد وOEL ا و.و
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مجاز حد :صبخاشاهموک1بیولوژ

پا)ستز (ک2بیولوژ

پاکوژیویهمراهوسلررار

پا تاوییووژکند. ا یمیائ اظنج با آاراکا

را هو ا کا  ووژیو  ا حی  وو یمیا و ااا

طر  ،شخد نا اگرشا یرمواو  و ، ا( ست 

ر )اطر  هو ا ه کم ست پا ارومماد.  و و 

ناوثرشرپذا  همق .سر، رال ر ؤثر ا

جاارازست ،ست پا ا  را تهد بر ااا  یر

 طو ا  ط ،قر ر بتن نظ  وهد تخصصی  ور 

ا ر و جا :ند

وناا.1 پو طر  تنشا ر ل یمیائ ا قد عیی  ذد

2.هاو  طلجادد ار یز ا  تذ 

ارناا.3 غ یر هاو 

4.خشثر یز را ر فا نتراهند 

5.ا جا یو ر ظا

 غ هاو  ست پا فسیر  جا ،طر ه ًعموااهو ست 

(BEIs)تفاجر یز  ستگ ا  را  ،رهد ینر 

صو  وو ستندOEL.

موهاشاص کبیولوژ

ااکوژیو هو  ووژیوپا تا ا ه نما قار ،موا

مآحد  قار ا هو  تنشا    ما را  دOEL ستند،

 و ،ی   یستمی(انداآOELآد. یر آثا قا ظحا بنا ر

1 Biological Exposure Indices
2 Biological Monitoring
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)نفس تل ا حردذ   ،اظلرا  و ا(

تثناء )پو.ندا

ااکوژیو هوور قار، آ  ر یپا    رقا عر 

ا.دا تد و را تل ر رچندآBEIر نج هاا آ

شخییما،شد یو هداا تخصصیره  اناو قد عیی  

 ،تنشا ر ل  یمیاو ا پو ر ذددا ،.ند

ب ،)یانکبو( آنیدا ا، ر ا، ا ا، ترا ا کوژیو وگ  اا

طل اند. «کوژیو ا»ا وژیو نشأ ا لجا  ا  و

ا تها ،حر جا د،  ی یسا ا فو ،ثا نو (  تل ر وء ر

.)وطا ا ن ار

ورآ ا، ریوآد شت آها  ا  د شکی د وو   ستند ا د

یسا ا وند ار ،دیر  دخ ا، د   مو آها، د ا

 ادپسما  د حییر   مک ا د ریر یتا کوژیو و اند. ا

یعا : ا ا ا کوژیو و   سیا ود. شدد ا قو ا سا و ا

)استرتا ست استر  غذ و جز ا یکوسیود اکووسیا(، آتا، ا،

ژرژآ ا، ر آ یبار ا  ساا یعاند. ی عر  د و   ر ا

ظ  ا ندآ   ر خت اسیا ط ًعمو( جایرد  نجر  م

یستند. ضر زاً دد( تل ر طر ا ود م خپا

نشأ ا و  ر رو ا و  . و جا تاآ د وز، ث ،کوژیو

،تشا ،رپیر ،ییکو ا،  با  پنب ،آ ،چو و  ر ااتییسیظیر: زآ( ا

 د وو و د وید ر یبار  اا ،)ئیپر نند ض ا یتیئوپر

،ر سید  ،یاوآ ،ثا نو ( ستند بر نا گر  نعت غ نا ا ًعمو

ای ثر ،ا  ا .)ژید وفید  واگر کوژیو و دما بیع  نند
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ی ، دشخ ح      اند.  وو یکر وجا د

ند. سقا  ا  یکر و حیط و ظغ تود  د و

   حی کوژیو گوآعر و   ویوآئر ) :ر ا

 ستعد   ا د سا ل ر وء ر ًتماظغ ) وراد ناا ا

یوآئرد ) ود.  عیی تکو د ا ضا و حا ا  ، حی  ا

حی  یکری د قا ا قو ،یدرپو ا، یما ا فو و نا ،کوژو

سا  آند و  ع ذ و   مک  ،د قو ا تبا ،د شی  ا

.گیر ر آها ا هو 

میتو یوآئر جز  گیر د ار، ا  ،  ظر  ر ا

غ یح و  یوآئرها ووظموطا طر هو  ر ر کی ا ق و

.ر عیی تل

پیشنها کریوآئر ا هو ا را ،تماا صر ا  ا

ن ،هو :ا ،تماا کرم ا ،کن تهد وء لئس قوا نا اا

ر ضا ما  تشا ،جمی ا قو ،حیطظر  جا ر ال و  

یوآئر هو تما و  اآگا ا ال د نتشر نما . تک ا

گر ویوآئر مد اهد ر  نا م  ا، ر  آها ت  اند

ممو فسیر  یح  جز ،آ ر  حیط قوا نا  یوآئر اگا د.

نفر کوژیو گوآ  )یکر و گیر مو ،ثا نو ( حی ر ظا ،ا

 شخ  غا عمو،ا و  .امویکر  گیر سیا  وخ ،و ا

 شا  تنا س ظر  د شت و.د

 و حیا عا  تنوبیعا)یدرپو(مو ،یوآئر ر حیطر-

مچنی  یوآئر قوا نا و  اآ ا ی یار ود  پیر ا ق اد ا
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ر یوآئر عر  نا    مک نیا ،آ و   اد ااا

رضی  حققا ت ت راگیرد.  اآ ا امو او  یرد ور 

 تفاویوآئر ر  اص تا نند، حیط انند مر  طعغیر ود

مو تا فسیر وداد. ر بتن ا م ال ر بتن غ   ن سیا ر

چا  و ا .یسد  ور ا وآ جد یر ،یح ا   و

-ر جا تاآ د ی ،ین  ظغ   نو  ر یسا ،شخا ا

ترا  ) ،ثا نو  :د و و  وو ا ظغا را، ا )ا ا؛

یوآئرپرند،آا(اما ا ا ش ا اویگاو و1فو و ) ؛

نوویل ژول ا(2اند ورو-23ود-، وتراکوا ا ،4ندآ )ا

سیود ،ثا نو (نج ا کویوسیوکوا ا، تآ اا، آا یبار

یکر ر5.)

-یوآئر ا ایوآئر .ما ا ا شترا  ت آش ا ا-

ر اا،  ا  ستند ا ا ومو  آها د ترذ  د تنا ا-

اد عد نو  جتا چنی . د شگااآ  ش حی  پ  ر ر

ن ند شکی6.)و کع تر ،ثا نو ( و  ز مو ج ر 

و ،چا اپو یز ما ا ا یوآئر  ستند و ار  اترا ا-

ود. ما  انا کویکر و وند

1  
2  
3 
4  
5 
6  
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م ظر  ر  اظغر مو جا اماد اشا ئریو

:د و

1- د وو  ما ا کوژیو ذ  ش ا ا یسایکر

م شکیو  شاغیر  حیط خشها  ا یوآئر ،ثا نو ( ند

یا  یو ،یکر خت ذ   یچید وخ )ستند .

2-نیوآئر  سا ا یرأ  ا شند ت  د هایما ا ضر

 ستگ آ  ر یسا  یر ا ا. ا هو نا د ،رنا

معی ر آها   ی  اد ناا الً گر ر  مک یوآئر

ا یعدبا عمی .

3-رم ر تعد تما ا ا یوآئر و یح  جز  آ

 ،ا  ا ،ترمخت ا مک مو یح  جز  آ

رآ  نجر ت ،و ما ا  ش ا یوآئر ظغ خت ا

ت صو ما  فایر مو ی ا.

4-ع یوآئر ا ظغ ار  ا ترا ،ا اپو ذ کا  ا نو

ند ا د آ م مو  عد جا ،  یر ا حی «مو

 گییا هو یز رآ ،آ ر(TWA)اغیر کر   

 د میناند.

 حقیقا و  ا و ر غ حد  ر بغ ر یا و ا مو عد

.یس صر

5- ما ا ا ش ا یوآئر ا ظغ  ور ال اضر، ا 

 ر  و  تل ر جاهو وصی-یس ا ا.
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یوآئر )ا ما ا ا ش ا ا.فو و  ریر تصا

یوآئر،حر و د،  ی یسا  یرو ر ما ا ا ش ا ا

 شد عیی تهد وء نشها ار ا م ،فو ور ال ار، ا  .

ظما ا ا ش ا یوآئر ااوء راز  ا د ا تل

. د شکی یف هو ا ا  و

هو  یو ر وو ا -ا  و د  یستند. ا پا

:پیدیو ر و ا ط چنی و  نا وژ

1- ظیشتر و  یوآئرا اد ا  ا ارو و یر

د  عیرد ورا اندآ. حققا  ر ،ثا نو 

ظش ا ا ا  و  وو اژ تآ هو  شا ر ا

 تفا و  وو چانند.یر د یشتر ، ر لمو  ا اا

مو  ا  یا جا نب او.،ا هتر  ،ظا اکر 

 سا ا هو  ا رآ. جا رتخر ر  اOEL،

مو ر ور و  ر ر.

2-حی  یوآئرظ  دازحیطس  غ یر ،غختا

 تفا سیا.مو ،فاتأچند یوآئر ا ا  دوکر ر

م عمودا.تگا ًعمو ،علمو ا ضا ر ظا ر و یر

مو آ م را«د«آ د ر او سبتاً ا و .دیر

موظ  بر چند ا مکد او  نفر اوآ اتو ا

)ا ار ،د ی و   نیا هو د  ظر  عید  اد ر( یپا

د شا.یسا  رنو  نا  فجا«ا ظ»آ  آئر  ظت ،

شخی  آ و  حد یر مو ا د  ق  نند، .،و  ا
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یز اتشا نی هو ا ر  مک ریوآ ذ  )نطق(

ند جا تل.

3-ح ،ثا نو ( عاطا ا ا ا اا ح صو  ،)نفر ا

 اد  د، ر کوژیو و أیر ح  ر عد  مک ،وآ

ا  خش ق تیج د ر أیر ح  تماا نا. د  ،ا  وا

اآ و ر  هو ا عد  تیا ر  خت عاطا ا 

یما سئو کوژیو و  اص و ر ر؛ یرریوآ ا بر ا

عطا  غ  ستند تنو تفا گر عطا  .د  نجر و 

 کوژیو ا و ا هو ی وع    ا    اآ

 تماا ا بر تهد اکاو.

-ریوآ ر سا ا  هو نا  :فو وثر ر فو ا

یسایکرر  رکا اضر، ا  . شد شخ موا ار و ر

عیی ر و ر مو . حد سیا فو وحی ثر  ذ هو ا

.یس م وا خش نو  ا شگا حقیقا و ر وند ا 

ریوآ قوا هو  اآ ه،عمو هو و یشتر  اند. فید فو ا

م اند ،موهد ادا  نب نتر ،عا و تا ،امچنا ،کز ا

ریوآ رر ص ااا .فو اح  یماا تقا طر ز ا اا

شگااآ ،ثا نو ( و  نتق فوبر  ایو گهد رز ،وژیویکر ا-

نتر  اد )تهد او ظغ ا نند تفا )یوتری  هو )اند هند ا

و   تعا هاو  فوح نی ،عل راند. د  نتر اد اترد ا

ر فا جهیز هو ا ر یز  نا نفس اوپیر اند ،

فو ا ریوآ ا رادگیر ا .
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-سیود :وژیو و  ا ا ندآ ار ژاکووسیا، تآ آرژا، اا،

اآ  تفا ا ا انا کوژیو ا تنا من ،یمیا ادو ود.

م نو وودو اوند ،ا  ا اند. و    نجیچ ا

ژ تآ ر روو تد اسیود  و  ستند هبو ا  تپیو و  ا

نج  تباا ندآ  ر ر پا    . پیشر ا  یز رص  ا

ر هگا  جر عاطا  کوژیو ظر  ا اد دشا وژیوپید ا

.

،رناندآ هو د ندآ   مکر   اآ ا ،و  ع ا

کنی ، ر ل .و اص وژیوندز و  کوو وآ ار 

یوآئرندآ ا ا احی ا ق بلً   تر ر تر  ،تنا س ا

 ش.دو شخی ا ما ر  ا
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OELاBEIرتباط

و پانظوعییOEL،شاند،و ر ا ر قوا تنشا هو

اBEIیمیا ا ذ ا ،ر و .ر ذ یز ،خت 

یا  ر. تفا کدگر لاا ی  مک دآتا 

مورپا ار فسیر  ر  ب ذ .ر دشا ر ضانا وژیو پا  و 

تصا ستند  عر ،وژیوBEIs: ر

تماوس  هوایرگرا  ،)پو ًعمو( تنشا ر ل

مانگ دیمورپا  وستر،ب و ووی

پا جا رست.

را تل ط  وژویز فامآ( ذ ژ ،د تاا :

تا  مزآ یعا ،)چر صر ،ا ،ن ، ،د عاا یر ،یکو

.یما   صر

 د ،ر اند: غ هو اتوادا،تپو هو ،ا جا

هو ،و  غ.اا ا ار  یمیا و و ا

ا ارمور1 ار ی ا :اندر و تفا   ا

تفا ه یو  یمیا و ا هو  ا یمیایو غییر   ،و

ااا ار ا و  نها هو وژیو وی. د

نگا مو خر ،مو وثا وآ :ا ا  اتوامآ،

.جز  تخا  تبا  طا  ،جز  گهد

عیور.را نفس نطق  سب و پا ی یر

ست ر   د و2.

خشثر یزا.ر فا 

:ندا غ یر هو اتواآندگا ا3،ذ  آ وآ ،حیط 

 یمیا و عض ا هو ،ک   ،یاا تعما ،ر هد

1 Schedule Sampling
2 Bioavailability
3 Household



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

153

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


 وو ا رر  فر  ور یمیا و ا هو د، گا صر

ا.یحار ا

ر پیشنها اBEIدر ئ وو ستند  BEIsاOELبا

ذ  ت ستقینگاحد  رو یمیائ و ظ OELظ اااد،

اپی.و ود ینا ر قار اا ر OELاند دیا  

 با وطا تهد ثر پیشر یز .ا

نمونهآرجمع ی

جائآ مک شاگرا  ر ظ  را ذ ند، غییر سیاآمعاً مو 

ا .ر ثب  نتر  ا ستا  و می ادارموائز ا  و ا 

عیی جمشاگر د   یمیائ و .را  دد.رمواند، یا ا

اامآمو وری ر  دندا:

تدوا1:16.هو ما  عد ا

رآ  بوا2رآ  ب :واا فت 

وزوا:3یام آ عد  ب مووا

 وا4: پ ا ر 2هو ا

تهاوا5:هو ما  پ ر ی 

ا فت تها6: د5ا4عد هو 

حر یر /تیا7خو ا ر  :

ارقاسقا BEIشاگر زستیدر پادر  .،ید ضعی

ر هیبا مریمولفت  مک اد ااتااا،  ر پ ا

 و  ناراجادیار .تخصصیر هداستزقارا شاگر

1 Prior to Shift
2 Prior to last shift
3 Increase during shift
4 During Shift
5 End of Shift
6 End of the Workweek
7 Discretionary/Not Critical
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زمو  هواتوتد رچند ند. ر وو  ار هو ر

قارو د یدBEI.دا متر

درر1قبویت نمون

موایغ ی ا ی ی  ًعموها هد اا یستند. نا پا ه

: مو ئ  ر عمتو  مو ا دصو 

ی ینیر ظغgr/L3-3/0ی خصو  030/1–010/1ا

موا د خت  ستا و قار  ا مواگر مآ .ر 

 راو مو توغاد.یرآ م  کپز ناعا ستا اند، ت بو

 ت آ ظغBEIs سب اد،  یز  ست ریا ینی.را

ر ل  ز ،تشا   د  یمیائ و ا دد.  اید 

دیرر،دا تر  ینیBEI و ار  .مو یا ینیر  سب ستا 

اد، شد یو لBEIوز   ظغ.ر

کیف 2ضمانت

.یر جا یفی ضمی ار  ا طا ستا و ما  ست پاموا

نگا ،و وثا وآ اد ستامآثب  نا ر  تفا ا  شد خر 

ا ،ند مو ر شخصا یموا ر  یر-هو کا،مآ.ر 

،ح  اد شگااآ جز ه نا یسا  دیرBEIور

جز  وموا.یر جا شگااآ عمو یفی نتر و ا طا

رهد تخصصی،را مو ا مر ستا ،تا ت  ح ا ه

مو  اد مو و ا و مو راشگااآ   هی ز دتا ا

د ا ماند، اید  شگااآ ائو یریBEI.نند ا مینا ،

لحظانما دها

1 Acceptability
2 Quality Assurance
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"B"گرشا :)ین(ظرویز  مکاظلمواست دذ

قار  ،و ا یز دد غ هو  ر ینعیی  BEIد حا

.

"Nq"پا یز یر  ر   ،وو م تو عطا بنا ر :)م )یر

عییهاال اضر ا  ا و نظو ستBEIوو تصا.یس

"NS"(گرشا :)تصایریمیا و ار ا هو ثر   مک  و تصایر

.ر ا ست مو  یز

"Sq":)م یم(رچندگرشا نوا ، را یمیا و ا هو ستا

دم ظر  آ یرفسیر ا ،  عو  ذ .یسقد م اآ جا

اآ ه اد، ؤ و شاگر   بو تصا ماآ ا  رراباد

،شخی ثبا مو تفا شاگر   و.

"Pop"بتن(مع یر :)عو  تصاا  ااریاقار

دBEI ،تد واا طو صو یمعن یامو

قا Pop""رتراد. ودا جا95ر سترعاطا دNHANES

وCDC رامویمعر رم تومع  وری،هاو 

ریغ.مو رآقار"Pop"لئ آ  د  بو حونمار

غ هاو ح   یامورا.دقاردیرطو  د

 او""Popار تمااغ هو.
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BEIsکابرد

اا هو ست نونما قوا تهدطراههد

ر، را شاند اطر هاو ر ی شخ ویس.طرماز

 ا شاگر ظ و ا  مک و  ثاBEIلسز  نجر ،

.گرچناتادیرمواخت ذد ار  BEIد،یا ر

تا ر مچنی .ر جا هو ا تا  اد  ر وضو  ستا

دیردآ  ا را  ر رقا  د، ا حیBEI

ضر حقیقا جا  ا یام  ور ال ب ند، جا.دا

ظ بیع غییر  و تااموBEIا ،وژیو دآ 

ملستبا د موتررو  ز مورکر جز ا  کر

.مو حد د مو  ستبا  ئر یام ،موار  ،و

وریانندت و ا هو  مک  وهاد 

اد مو  آایز ا نها  مک آند، ا ظ، را هو

آد م  یرو.ر دشا ،قارقاBEIاو زاً ویز، دسرؤ

ر تلیس.

اارا  قوا تهد طر نتر ه راً ،هو ست وی د

 تفا همعینا غ وهایر  مو ا.یسااهو ست 

ر8  هوا5، را فت ندرغییر  ،شا ر  مک

.و تفا ا ا ارامیتBEIی  ل توا ا غییر وBEIsیو

قارم BEIند. ل ی ر  ظامی ا   و اطر 

هد عیط و ستا  در حسور .ر تفا جائآ  

یمیائ و ر   ،جم ،و ،یسوتاو تفا  ذفیدBEIsؤر ،

 نگاصوBEIsینتیسیکوو ال 1یناسیکوو 2هر .درتیز

1 Toxicokinetic
2 Toxicodynamic
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ستاتذکر: حطر ز قب  مو و وضوکاپرپازستفس ریBEI،

ستند  عرBEIرضر ر ل .،ر  سز ،ستندری

د هBEIریریایمیشباجائ تگر. شد
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1

ت

A
C
E
T
O
N
E
[67-64-1]

(2014)



ت


تها


و

کا


m
g/L

25
غ



صا
ت
یر

2
‡


آیی

A
N
IL
IN
E
[62-53-3]

(2003)





آیی


تها


و

کا


--

کم
غیر


آیی

شدآ
و



موگوی



تها


و

کا


--

کم
غیر





آینون

پا

تها


و

کا


m
g/L

50


کم

یم
،ینغ



صا
ت
یر

3

آ

ز

نی


وح

آ
غیر


رکیبا

)
آی



گای

نید
شا(

A
R
SE
N
IC
,E
L
E
M
E
N
T
A
L
[7440-38-2]

A
N
D
SO
L
U
B
L
E

IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S
(excludes

gallium
arsenide

and
arsine)

(1998)


آ
غیر


نی


ل

ع

ا

تاوی


تی


کا

فت

تها

μg
A
s/L

35
ین

4
نز

B
E
N
Z
E
N
E
[71-43-2]

(1999)




-


ید
رکاپتو

نی

تها


و

کا


25
μg/g


کرینی

ین


ر

-


ید
وکوی

ر

تها


و

کا


500
μg/g


کرینی

ین

5
1

3


او

1,3-B
U
T
A
D
IE
N
E
[106-99-0]

(2005)

1
2


یدکس




-4
-

(
-


تی

)
یستئینی

-


او

تها


و

کا


m
g/L

5/
2


کم
یم

ین

ط
خو


-1


2-

)
وینی

)یدکس

(
موگوی

شد

ص
ت

ی
H
b


)

و


تیا


5/

2
pm
ol/g


موگوی


کم
یم
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و

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
B
E
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)
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د


شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


6
2-

وا
ووس

2-B
U
T
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
[111-76-2]

(2006)


ید)

تی
ووس

B
A
A


)


تها


و

ا


200
m
g/g


رینی

---

7

ریبا

یوا
غ

یر
آ

آ


C
A
D
M
IU
M
[7440-43-9]

A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC

C
O
M
PO
U
N
D
S
(2015)


یوا


تیا


5
μg/g


رینی

ین

و

یوا


تیا


μg/L

5
ین

8
وفید





ر

C
A
R
B
O
N
D
ISU

L
F
ID
E
[75-15-0]

(2008)

2-

یدیاسویو

-4
-


روسیی

ید)
T
T
C
A


)


تها


و

ا


5/
0

m
g/g


رینی


ین

غ


صا
ت
یر

9
ووس


ر

ید

C
A
R
B
O
N
M
O
N
O
X
ID
E
[630-08-0]

(2015)

و


مووی


روس


تها


و

ا


5/
3%


مووی


ین

غ


صا
ت
یر

ووس


ر

ید
ا

و

تها


و

ا


ppm
20


ین

غ


صا
ت
یر

10
نزر

C
H
L
O
R
O
B
E
N
Z
E
N
E
[108-90-7]

(2006)


4-


کو

ار

تها


و

ا
فت

ر
آ



100
m
g/g


رینی

غ


صا
ت
یر





پارن


تها


و

ا
فت

ر
آ



20
m
g/g


رینی

غ


صا
ت
یر

11

آ




ا
تر

وی

نندتی

ها

C
H
O
L
IN
E
S
T
E
R
A
SE
IN
H
IB
IT
IN
G
P
E
S
T
IC
ID
E
S
(2017)

رز
ا
بو



تر

وی

عای


تها


و

ا


**
70%

پا
عای

رو

غ


صا
ت
یر


یرو

عای
لما

راپ

تر

وی

تها


و

ا


**
60%

پا
عای

رو

غ


صا
ت
یر


ا

لا
ت
جو


ج

**او
قا

ظ
ل


ر
عا
ی


و
ی


تر


پا



،و

خت
ر

شد

ز

ی



شو




آ
ارا

ر
جه

و
ب


ا


و
نند

ها
ی



د

،تر




ا
د

اسب




یر

ی
گ
ا

ی


عا
ی


و
ی


ترپا


را

وطر



د

د


30

آ
ا




ا


نندها



آز




جهدشتاشند

و
3


اجد


و

چن
م
.ر

د
ی



و

ی



شو

اا


عا
ی


و
ی


تر

20
%

پا



ا

ی
،تا

ح


ا



آ
ارا

جه
و

ی


اما

ع

.ر



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

160

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


ص
خ
شا

ا
(
جه

و


زست


B
E
Is

)

ف
د


شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


12
‡

ر
(V
I)


آ


حلو


ا
یو

(C
H
R
O
M
IU
M
(V
I),W

ater-soluble
fum

e
(2003))




ر


تها


و

ا
فت

خر
آ



μg/L

25
---

طو


تا
ز


و

ا


μg/L
10

---

13

شد
ری

با
(سید

ا

آ
غیر


ریبا


با

)
گست

ایدن
ا

C
O
B
A
L
T
[7440-48-4]

A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S,

including
C
obaltoxides

butnotcom
bined

w
ith
T
ungsten

carbide
(2014)




با

تها


و

ا
فت

خر
آ



μg/L

15
غ



صا

خت
یر


گست

ایدن
ا

با




با

تها


و

ا
فت

خر
آ



-

غ
غیر

،

صا

خت
یر


م

14
وگز

کلو
ی

C
Y
C
L
O
H
E
X
A
N
O
L
[108-93-0]

(2003)


1

2-




گز

کلو
ی


تها


و

ا
فت

خر
آ



-
-



م

غغیر


صا

خت
یر




وگز
کلو

ی

تها


و

ا


--



م

غغیر


صا

خت
یر

15
وگز

کلو
ی

C
Y
C
L
O
H
E
X
A
N
O
N
E
[108-94-1]

(2003)


1

2-




گز

کلو
ی


تها


و

ا
فت

خر
آ



80

m
g/L



م

یمغ


صا

خت
یر




وگز
کلو

ی

تها


و

ا


8
m
g/L



م

یمغ


صا

خت
یر

16
تالر




D
IC
H
L
O
R
O
M
E
T
H
A
N
E
[75-09-2]

(2004)


تالر




تها


و

ا


m
g/L

3/
0


م

یم

17
تاید

تی





N
,N
-D
IM
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
M
ID
E
[127-19-5]

(1993)

-


تاید

تی

تها


و

ا


فت
خر

آ


30
m
g/g


رینی

---

18
واید

تی





-





واید
تی

**

تها


و

ا


m
g/L

30
---
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161

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


ص
خ
شا

ا
(
جه

و


زست


B
E
Is

)

ف
د


شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


N
,N
-D
IM
E
T
H
Y
L
FO
R
M
A
M
ID
E
[68-12-2]

(2016)

-


تی

-



-

(
-

)
واکا


تی



یستئی


خر

آ

تد


و

کا
فت


m
g/L

30
---

**ت
ی


او
دی


ک

نوما


ند



جموت


ی


او
دی

(
ی

دکس


یت
)

-
ت
ی


او
ی

د

19

2-

وا

وکس
2-


تا

ی
وکس

2-E
T
H
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
(E
G
E
E
)
[110-80-5]

A
N
D

2-E
T
H
O
X
Y
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
T
E
(E
G
E
E
A
)

[111-15-9]
(1992)

2-

وکس


ید

تی

تها


و

کا
فت

خر
آ



100

m
g/g


کرینی

---

20
نز

ی

E
T
H
Y
L
B
E
N
Z
E
N
E
[100-41-4]

(2013)


گل


نی

ید
جموادی




ید

گزی

تها


و

کا
فت

خر
آ



15
/0

g/g

کرینی

غ


صا

خت
یر

21
کس
دی

ی

ل

E
T
H
Y
L
E
N
E
O
X
ID
E
[75-21-8]

(2018)


-(

2-
(

ی
)

ی
یدکس

H
E
V


ص
(ت

قرز
ا

گلبو
شد


ختیا


5000pm

olH
E
V
/g

**
گلوی

غ


صا

خت
یر




-(
2-

ید
رکاپتو)

ی
یدکس

(
H
E
M
A


)


تها


و

کا


5
μg
H
E
M
A
/g


کرینی

غ

بتن



صا

خت
یر


معی

ر


ر**


گرکا

ما



ک

شو



ط

120


گذشت
ا

کسید

یل

شتاشند.
ه

و

22


-
ی

-
2-

یپ
ر
دی




N
-E
T
H
Y
L
-2-PY

R
R
O
L
ID
O
N
E
[2687-91-4]

(2018)
5-


یدکس

-

-


ی

-2
-


یدپیر


تها


و

کا


--

کم

غیر

23
لودا

FL
U
O
R
ID
E
S
(2011)


لود



تد


و

کا


2
m
g/L


ین

غ


صا

خت
یر


تها


و

کا


3
m
g/L


ین

غ


صا

خت
یر
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24
وو

FU
R
FU
R
A
L
[98-01-1]

(2006)




ید
وئی


تها


و

کا


m
g/L

200
غ




صا
خت

یر

25
1،6
–


یاا

ز



گزتیی



1,6-H
E
X
A
M
E
T
H
Y
L
E
N
E
D
IIS
O
C
Y
A
N
A
T
E

[822-06-0]
(2014)


1

6



آی





گزتیی




تها


و
کا


15

μg/g


کرینی
غ




صا
خت

یر

26

-

گز


n-H
E
X
A
N
E
[110-54-3]

(2018)



2

5-





گز



تها


و

کا


m
g/L

5/
0

---

27


آ
غیر


رکیبا


ر

L
E
A
D
A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S

[7439-92-1]
(2016)

خو



ر


ختیا


200μg/L

---


ک


ر:ذکر

B
E
I


ی

کنند،و


تفا
ئ

ر
قد

ی
ر

کوکاا
آ

یا


س


صو
خ


ستند


آ

رد



ک


خام

رکا
و


ود

C
D
C

ند
ئ

ل


ا
شا

(
C
D
C

:


توعم
ناا




د
ر




جه
و

ا



اا




ر
ی

ر
،

2010
.)

28


صر
ن

جیو

M
E
R
C
U
R
Y
,E
L
E
M
E
N
T
A
L
[7439-97-6]

(2012)


جیو


تد


و
کا


20
μg/g


کرینی

---

29
وتا

M
E
T
H
A
N
O
L
[67-56-1]

(2004)


وتا


تها


و
کا


m
g/L

15


ین
غ




صا
خت

یر

30
‡


تهمووین

ا
کنند

قاء

M
E
T
H
E
M
O
G
L
O
B
IN
IN
D
U
C
E
R
S
(2005)




خو



مووی

طوا



تها


و

کا


5%
/1


مووی

،ین
غ

،


صا
خت

یر
کم

یم

31
2-

وا
توکس


2-


تا

ی
توکس

2-M
E
T
H
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
[109-86-4]

A
N
D
2-

M
E
T
H
O
X
Y
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
T
E
[110-49-6]

(2009)

2-


ید
تی

توکس


تها


و
کا



فت
خر

آ


1
m
g/g


کرینی

---
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32
‡


تی

-
کتو


بوی

(M
E
T
H
Y
L
n-B
U
T
Y
L
K
E
T
O
N
E
[591-78-6]

(2002))



2

5
-





گز




نتها


نوب
کا



فت
خر

آ


m
g/L

4/
0

---

33
‡

رکلر


تی

M
E
T
H
Y
L
C
H
L
O
R
O
FO
R
M
[71-55-6]

(1987)


رکلر


تی

با
و

اپا


خر
آ


بتد


نوب

کا
فت


40
ppm

---


ید

کلرتی


ر


کا
فت


نتها

m
g/L

10



کم

غنیم



صا

خت
یر




ک
انوکلر


ر


نتها


نوب

کا
فت

خر
آ




m
g/L

30



کم

غنیم



صا

خت
یر


ر

خو



ک

انوکلر


نتها


نوب
کا

فت
خر

آ



m
g/L

1
غ




صا
خت

یر

34
4

4-
(

بی
تیل

2-
)

کلرآنیلی

4,4'-M
E
T
H
Y
L
E
N
E
B
IS
(2-C

H
L
O
R
O
A
N
IL
IN
E
)
(M
B
O
C
A
)

[101-14-4]
(2012)


M
B
O
C
A




ک


نتها


نوب
کا


--


کم

نیم

35
کتو


ی

تی
(M
E
K
)

M
E
T
H
Y
L
E
T
H
Y
L
K
E
T
O
N
E
[78-93-3]

(2012)
M
E
K




نتها


نوب
کا


m
g/L

2
غ




صا
خت

یر

36
کتو


زبوی

تی
(M
IB
K
)

M
E
T
H
Y
L
ISO

B
U
T
Y
L
K
E
T
O
N
E
[108-10-1]

(2009)
M
IB
K




نتها


نوب
کا


m
g/L

1
---

37

-


تی

-2
-


یدپیر

N
-M
E
T
H
Y
L
-2-PY

R
R
O
L
ID
O
N
E
[872-50-4]

(2006)

5-


یدکس
-


-


تی

-2
-

یدپیر




نتها


نوب
کا


m
g/L

100
---

38


نفتای

N
A
P
H
T
H
A
L
E
N
E
[91-20-3]

(2012)


1

+
نفتو


2

نفتو


نتها


نوب
کا


-

نیم


صا
خت

غیر


کم
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39
نزیتر

N
IT
R
O
B
E
N
Z
E
N
E
[98-95-3]

(2013)
و




تهمولوی
دشا

B
E
I

قا



کنند

لومو
نی


5
m
g/g


کرینی

-

40
یوپا

PA
R
A
T
H
IO
N
[56-38-2]

(2019)




ک


پایترن


تها


و
کا


5/

0
m
g/g


کرینی

غ



صا

ت
یر

رز
ا

لبو


تر
کوی


عای


تیا


%

70
و

پا
عای

ر
غ




صا
ت

یر

**



ی




فا
ا




ا
ی


ر


قا

ر
پا


ردنتشر


عا

ی


پا


ت
ی


کو

ی


،تر
ی

گ
ا

ی


عا
ی


جز




پا


ت
ی


کو

ی


ر


،
تفا




تر
ط


ر

د
کار

ک



د

30


آ
ها

و


ک
ا


آز

کنندها



تده

و
اد،

ر


کارپ
ر

ی


اپاه
و

ی
و


و

ی



و

.





د
قد




ا
اع


یی




.و


ح


ی


ا
کاا



عاک
ی


کو

ی


تر
20
%

پا



رد،و

ی



و
.

41


پنتاکلرن
(PC
P)

PE
N
T
A
C
H
L
O
R
O
PH
E
N
O
L
[87-86-5]

(2013)





پنتاکلرن


ر

آ


ب


و
کا





کا

فت
-


غیرکم

42


ن

PH
E
N
O
L
[108-95-2]

(2005)





ن


تها


و

کا


250
m
g/g


کرینی


ین

غ



صا

ت
یر

43


لق
چند


آای


ا


کرید

(PA
H
s)

PO
L
Y
C
Y
C
L
IC
A
R
O
M
A
T
IC
H
Y
D
R
O
C
A
R
B
O
N
S
(PA

H
s)

(2016)


1-

(
پیر

یدکس
H
P

-1

)




تها


و
کا

فت
ر

آ



2/5

μg/L
**

ین


3-

(نز
یدکس

a



پیر)


تها


و

کا
فت

ر
آ




-


کم
غیر

**نظ


ی
د

پ
سب

رت
ظر

ا
ری




(نز
a

(پ
ری




ر


رکا



خلو

اه
و

ک
P
A
H




اند
.

44
2-

وپاپر

2-PR
O
PA
N
O
L
[67-63-0]

(2005)


تو


تها


و
کا

فت
ر

آ



40
m
g/L


ین

غ



صا

ت
یر
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45
ستیر

ST
Y
R
E
N
E
[100-42-5]

(2014)

سید
ادی

ب
ل

ع


گزی
گ

نی


سید


تها


وب

کا


400
m
g/g


کرینی

غ


صا
ت
یر


ستیر


تها


وب

کا


40
μg/L


کم

یم

46

یرکتر

T
E
T
R
A
C
H
L
O
R
O
E
T
H
Y
L
E
N
E
[127-18-4]

(2008)

با
و



یرکتر


بتد


وب

کا


3
ppm

---

و



یرکتر


بتد


وب

کا


m
g/L

5/
0

---

47
ویدتر

T
E
T
R
A
H
Y
D
R
O
FU
R
A
N
[109-99-9]

(2006)


ویدتر

تها


وب

کا


m
g/L

2
---

48

ووئ

T
O
L
U
E
N
E
[108-88-3]

(2009)

و



ووئ


ر

آ

بتد


وب

کا
فت


m
g/L

02
/0

---



ووئ


تها


وب

کا


m
g/L

03
/0

---




وکر

تها


وب

کا


3/
0

m
g/g


کرینی

ین

49
2

4
ا

2
6-



ووئ


زس
ی


اا

ا
ب

ط
خو

عنو


زرا

T
O
L
U
E
N
E
D
IISO

C
Y
A
N
A
T
E
-2,4-

[584-84-9]
or
2,6-

[91-
08-7]

or
as
a
m
ixture

of
isom

ers
(2015)



ووئ



آی





جموزرا

(
2،4
-


2،6
-


ووئ

)
زسیاا




تها


وب

کا


5
µ
g/g


کرینی



صا
ت
غیر

50

یرک


ر

T
R
IC
H
L
O
R
O
E
T
H
Y
L
E
N
E
[79-01-6]

(2007)


سید

کرستی

ر


تها


وب

کا
فت

ر
آ



m
g/L

15
غ



صا
ت
یر




و


وارک

ر


تها


وب

کا
فت

ر
آ



m
g/L

5/
0

غ


صا
ت
یر


ر

و



یرک


تها


وب

کا
فت

ر
آ



--


کم

یم
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
شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


باز
و



کلریل


ر


تها


وب

کا
فت

خر
آ



--

کم

یم

51
یو

U
R
A
N
IU
M
[7440-61-1]

(2009)


یو

تها


وب

کا


200
μg/L

---

52
ا

گا
آزاش

رد
ا)با


زل

)
جا



X
Y
L
E
N
E
S
[95-47-6];[106-42-3];[108-38-3];[1330-20-7]

(technicalor
com

m
ercialgrade)

(2011)


سید

یپو

تی


تها


وب

کا


5/
1

g/g

کرینی

---
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شغل:سوخب همو مجا د(OEL)ار محیط کفیز معو با

مقدم

غ هو جا د قار خ  (OEL)،صد ا کیز و ا یا

پرو ،ا و اوپر ،عار ا)ار  را ا( و ر  یز ،ر ر  نف

 غ هو جا د قار .ر د عیی د ار ماند یز کیز و ا

ا هو  کر و    ا یا ی قرباً ر   ا طر  چتا 

ر آر نند یا قار  بعاً .گر ار اآ ل ر هو ا وطا اآ یرد 

م طر  ل طعا غ هو جا د نند عیی چتا   د ذر د اد.

  نها  کیز ا  و ار ا امز و  ر  صو ت ا کیز

پیدییم ا )د(بر د  جا د اد، ت هو و  ر ننددشد ا

ندر اد رذ یسئو و ر  پیشگیر ر بتنا اأ،ف  مینا ا

آد. م  یا ل

د  آها، و و ی ستر  کیز و نو ط و  یا  یر

 د ا  نو ،م ا تفا واو یرد را ی می  .و

غ هو جا ین   ر و کیز ود ایآ یا  ر

پیچید ی   هد ، می از سیا اند مو س ا جر  وآ

غ هو جا د را نگا وضو  عطا و م ستند ر  ستا

ر.یر

ا ر هو ،ر یسا  فا و یغ هو جا د  رقات ا

 ،آ  امتر تل و ا ا ،وو ر د در ،آ ب سا ر  ود

 وژویز هاصدآکیز و  عد ا امز هو  ر ر مچنی .ر

 و  د  ی یسا ا حی  شام  تعد و  ا ر   ند

ا ا ح )خد و ار ا ک ،یاا تعما )ثلً ر ا ، ،ر تیژ ین

هو ا را  ر  کیز و ر ا هو  اد.  امز ا ب ا

م   وغ هو جا د  هو  ا وطا رظحا آ  متر ت ا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

169

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


 ناعا جا  تفا ا را ر  اد .موشخ یشتر ظحا ما ر 

رد.

  یبر ند م ا کیز و ین  اضر غ هو جا 1تباد

شپژ عاطا ،نعتجا  اال ،م ی خصص  م اها2جر 

ما ،شو  ا  3و  ر  یبر و ر   ظر ا  تخصصی

غ هو جا د راد. هد یام ر کیز و دا تر ظر  

یهند و ق اد  ر هد  بادفسیر د عیی د .و تر ا

 ر و : ا

1)ا حی  ا  کیز و یفی نتر ا یا

2)ر سم وا ا اد  ا بو ه ار نها نو 

تعاریف

غ هو جا د قار خ  : در یا ر نا ح

غ هو جا د قد :-ا  گییا(TWA-OEL)4

هو  ظر و ا جا د نظو8  اا40 فتگ اا.دا

غ هو جا د قد :-قف (OEL-Ceiling)د

د  ی رقا ا هو  او د ر ت باد یا   رقا نظو

یرد. ر وذ

-)د(بر (Actionد Limit)

  رقا نظوبرر آ ا ا ا هو  تیا  پیشگیر ا

بر  .ر ر فا  ن ،کپز ،ترد دیر ا داا  ا اد

هو  سا ر هو  او اأ.و یرو نند شدد و ا 

 Derivation
2 Researches
3 Consensus
4 Time Weighted Average
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یآوست

پاماد افر دمنه با صو  صوی

صو  صو ر غ هو جا پااد ساد قار(Hz1-100)رایا 

 یا چنا   او  کر وهآ شهوا وء ثر یرد ر ثر،ا نها

.گر ا اآ ر ،سا نو ر

سم   وذ جا دضر صو متر کر ا اثای2ا مو.

اراو صو،رز100ا1تااد شا ر قد راسباد ی 

dB145قد  باد تیا  صو شا  ر ،آ ر ل . رdB150.رر ز

دتا ا اد یز .مادطاقS1.11-1986(R1998)-ANSIعیاا

هو و  را، غ هو جا د قار یادصد  صور ر(NOISE)،

هنو   پیشگیرع ا حد آ  ا یید.نجا  شا

وز غ هو د پ،قار یز هو ا ا تناینیا  یز  د

صو ر ز یز  ستگت نو  فا نظور .

ضر ا او پر اصد ر  گر حدر سبتاً  گزا عیار تفاو 

 صو شا ر ،یر(SPL-Peak)یاضر ر نندو ا صو و

آ قد ا1)dB(L145باد طا اد نج ا ،عیا  را نگا  . رر

دتا:اANSI-S1.4-1983(R2006), ANSI-S1.25-1991(R2007), IEC-804-1990

اند.

:کته ین فس یا  یپا ار ن ا صود ا(شدد( جا ا ود

د  60-50ر تا  آ و ا  . با   د  عا رز

 شک  د ا اد صو شا ر و نی  .ردجا رررا  د

یودا تد تکا.و  ا ،

1د صد رخط بک  د یر
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فراصوت

ئ غل هو جا د دخ  ندد1  ا طر 

 لیا چنااو  شهو طلوا آثا یرد ر قار  ا هو  کر و

بیع حا   نیدع غل هو جا د.گر جا اییآد،بح  

ار رصور ا1020ا یلورز نذ وض  یشگیر نظو

(Subjective)تاما د 1شاد هو ر ل قار .

ا(TWA)ر8رر  صد غل هو جا د اند هو ا85عیی

  ق قار . درو  ،)نصد(صو ر نج تگا   تفا ا 

د ایر"slow"د اد یرونظ تاید. ر نجو ،

TWAقار یز و  صو نر تگا  ا وکپا(Integrating) 

جزوتادادتگا لی.مو یرور نا سار یسا  اد ا

ژ ا  وند اIEC 804,ANSI S1.4-1983(R2006).ندما قطا
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*ار  ر ر  ن اآ د  تا ر کا75ا105ار   ا10ا20

 مک اشند. او و  ایتاً و ر صواً ، و یورز یا ن و  یرو ر

نتر  تفا ادر اشد. هند ا ضراً وار   او و ر سا متر ا

KHz10یپا  80.ر ا 

+و . ترر گر ط حیط ا آ  سا   آ ر ر قار  ا آ  د ی

حیط ار  باشد رر هو ط اات تاآ د   و 30مادا ز یز .[ا

اد و   .ش خوند را د  ند قار ،یر ر هو  د ا ستقیماً ور نب 

عاش ر مو تفا اتوئید تخو] ی عا شتا ر  و  .dB15ر  ی g/rms1

(شو ظحا صال ا د ستقی هو ا اد ا هو اد ،gرر ثق شتا :80665/9جذ ر تر

یثاوؤثر(rms))

د1-دجر ر شغ هو او

زمر افر

وداتا

)یلوهرز(

 صوفشا رودا تا

دهو  د گیر

رحس

)هو  فر )ر

مبنا (20)فشاکاپا میکر

دآ  د گیر

رحس

 فر (آ)ر

مبنا (1)فشاکاپا میکر

ق اعتمقار هشق مقار

10105*88*167

5/12105*89*167

16105*92*167

20105*94*167

25110+-172

5/31115+-177

40115+-177

50115+-177

63115+-177

80115+-177

100115+-177
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همو مجاز صدشغلیحد با

غ هو جا د ماقار د ب( آ ا هود  صد ا2ا طر  )

 یا چنا  دیر ر قار  ا هو  کر واو  وطا آثا

حا   نیدنو ختل تذ  .شو ار اآ بیع ماکا   

 ل دنو تاآ د تو  راdB25د ا50010002000

ماد جا (ANSIرز S3.6-1989)ئ قار .نو  پیشگیر ر چتا   د

ار حدۀ ندا ار ا30004000جا د قار ذ . تا ستر یز رز

 غ هویا سا(Median)نو  قا   یا عاصد  ا 

1)NIHL(د 2ار ا500،1000،2000،30004000 پ ا40رز

غ هوغ هو جا د قار ماد. ظحا صد وها نتر ر نما نو

 ر تفاو صد ا باد ر تفا یسا  و ا  یرد ی قیق ر نو

ق خطر  منیا م ،غ هو د قار  مو أید اد .رثر رر  

م ظحا صد ا هو وطا  د عی د  ی هو  ر ر  ماد

د چتاسا براجا کپزآ هو  ینا ی ر  را

یدا  )د(برر.ر جا اد یز نو فا پیشگیر اد

ما د ا صد1ر ا غ هو جا ر،د صو شا عا ر بنا 8ر

ا رر  ا اdB(A)85صو .و  وه8اار  تا

 صد دیوصدیا یر رساه ن  ترد نتر ادا

)د( بر د  ر ل .ر ر ا حی  صد ا هو2ار ر ر صد

نو فا3HCPر8ا رر  ا اdBA82عیید.

نو فا ار ر ا د ا ؤثر و ی تر دظر ا  یر

ار، هو،نو فا ا  تفااآ  را ر ا ظا  وآ

نونج صد ا هو  یا  عو یدبر(dB(A82،د ر

جا د  ب . ضر،دا3ع دیییز   عنا د   

 Noise Induced Hearing Loss
 Action Level
3 Hearing Conservation Program
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ز3سهو ر نظو می  د. خود ص هو جا ا ،و شا ر

ر جادdB(A)88ا ا4ع ییسادمی  الر ار ر عیا   س

 و.دا

ینا حر  اطی کر یعا  گر شا ا نعتندما اند،

تر شا سار  کا و اتصد ا نتر ا اوپر1د رچند ،جابح  

نو وض  پیشگیر رآ ر عیر ما  باا آ ا یک ،س

ر اآ کر یعا  و ذنا کرم ف  و آسا یأ،اآو آسا د

هو ر8تساdB(A)75در عیی غ یعا جا ی .

د2-نو ا و ر غ هو جا د

همو مد

ز 

صو فشا معال ترز مجاز حد

  **

بنا شا(20)پاسکایکر

فشا معال ترز )قد(قبمر حد

 صو **

بنا شا(20)پاسکایکر

248077سا

168279سا

88582سا

48885سا

29188سا

19491سا

30یق9794

15یق10097

یق 7/5Δ103100

یق 3/75Δ106103

یق 1/88Δ109106

یق 0/94Δ112109

یثا 28/12Δ115112

یثا 14/06Δ118115

 Office Workers
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همو مد

ز 

صو فشا معال ترز مجاز حد

  **

بنا شا(20)کاپایکر

فشا معال ترز )د( بمر حد

 صو **

بنا شا(20)کاپایکر

یثا 7/03Δ121118

یثا 3/52Δ124121

یثا 1/76Δ127124

یثا 0/88Δ130127

یثا 0/44Δ133130

یثا 0/22Δ136133

یثا 0/11Δ139136

یثا 0/08Δ140137

*و تنا ،تپیو اد ا هوتا  بک  مزا و شا ر ا C ی140جا 

یس.

** سر و شا رد تگا دا ن یرژ ا طا اد وذ تگا  وا

دتا  ندANSIدS1.4.1983(R2006)و نر ر Type-S2Aد  اد یر

 بکAخپا ر ضعی  slow اد ا  .رپذ جا ا  حی ویبرا دتا تگا

.ود

Δ  یر   اد نب د قار   ر فاظ  اد ا ترد نتر انهامدو

 یو مچنی .ر ق نتر  ی اد ر و120متر  ند پیشرتاا

 وو(Integrated)هو آ صد ًعمو  د ل یثا  آ جا د  رقا  .ر تفا

ود ضرا .داد هو جاaTاسرغ هو جا بناد dB(A)ر

85دا dB3ر ط ا .حابار

1منقطصدی

ند و اد و شا رType S2Aاژ ا د  ر عیی متر

دتا اS1.4-1983(R2006)ANSI-اANSI-S1.25-1991(R2007)امترر

 Intermittent Noise
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د ا اد. ت قطا صد رتا  بک  اد یرAستآ ضعی 

(SLOW)د  ند قار  باد لیا هو د ود. نظی2 ماد. جا

 هو نک  و د قار ا د صوهو صواو ا، در

 ا   ا هو د ا ا  ند ا   صد ا  هو ت .

آ یبر ر اد د شکی تفا ارهو   ر اد ر  یشتر اد اا

تفا ر ط  ا ر و نی  یر ر و:وظر

و ط nC عی صو شا ر ا هو د اnTیاگر هو جا د یاگر

صو . عی صو شا ر مایز ند جا  د  و ط م اص

هو ما . ت رر غل جا د قد  هوصو شا ر ا غل ا80

A بحا و ر  یشتر .و

ا ا ط  عمو نصد  تفا صو صد  تفاخکنو ر ا

د  د3و  نصد ا  متر  اد صو یر  اد. ت  یاکپا

)integrated(صو شا عا ر  ور باحا جا او  و تفا1)eqL( 

د ا تگا  ذ اد. ت یردا ص ا طا  متر3سب

صد ر  ا 85Aر8نظ هو ایدمتر چنا ،،صد 

 ی 100 صد ا هو د، شا دیصد ی  ذ . جا100صد 

 ی هو ر ی85A 8. ا ا ثا و300  صد

د  ی رر  وذ ر   میعنا  . ت هو صد ا خو جا ا

 هو عیی یصودد تا ا ر غل هو جاری نصد تگا ا

ونگا کپار   دeqL((صدعاعتبر  ند قار 2.دما جا

صد ا  هو تادا تفا ار ا ا  ند ا ،ر گر

آ یبر ر رآصو شا عا ر  قار بد ما)eqL(ا، ا عد

-(SPLرا TWA) ا  ر .ط  ور:مو تفا

 Equivalent Sound Pressure Level
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







 



10

1

10
1

log10)(
iLP

i

n

i
eq t

T
dBL

،و ط eqL،د ا هو عا رit،ا  هو ر ا وTر ا

(ًعمو8ا)iLP هو ر  و شا رdB(A)،و ر بحا  پ .

ما د ا ر ا  و ا  آ و2 ا جا و   سقایجارهو و

.مو هاظر

صد با جهو رزیاب جهت کم لگو

و شا  ر ،غ جا د ا سقا  احی  د ر ا ر ًعمو

 بک Aد یر.وکا  عو دری و شا ر ستقی 

بکA،دبا قدو و شا ر رآ ربک Aخمین   

نحن ا ر اند  اتبادهد  من  رکارآ OSHA

.مو تفا و  رقا وسار جزدبک   تااد 

 طورعاو شابکAر موانتو نو ح

رشابک  وAک ا طا1رآ.مو

  تا   و شا اردا  ط بکوآ یر ر 

بک  د عا ر   مو   رAر نظو د .مو بد د

بکA عیی ند  طو  کا ا قط را ا تنا.رنحناک1

ا تناو ند  طو نحنبک باحا Aجا د ا OELدا 

ز   هو جا د دص3ددمو   تفا ر .

تاجزتا  ارد و شا ر آاد  ر ط بک  د یرا(

)مو چ م قار  وثبر.ثب د را لدا ار(1)ا

نحن طو  راآ   ممو شا ر و  بک 

Aرآ نو دد.  ا  د اد، وو ا ار  یر

گو   تفا ا .و لود اد ت ل ار نحن  تنار و او

ددغ هو جا ایز نحن طو  مو.ر عیی ا

 Dominant frequency
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 ذر  ل ک خو شا عا ر ا ر85 بک A

 غ هو جا تاآ د جز  سارتادا(dBL) شاد.

حد عییدانحن   هو جااتادار،نو فا

ز   هو جا ا د ص دا3و شا رظر تگرد

.

ک1-نحنبک  و عا ر رآ ند  اA

خطرتنا بک  سار جز ا

قارگیرد:مثال ،د ا ول نع اگر  هورخط بک  و شا

تااد  جز [SPL-dB(L)]د  ر د . ر )( جمو ر

هوdB(L)33/95ثبد.ررتناشاو[SPL-dB(A)]داجا

رآ  هو:یدما
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Total SPL 125 250 500 1000 2000 4000 8000

33/95 (dBL) 77 80 83 94 85 83 75

21/95 (dBA) 9/60 4/71 8/79 94 2/86 84 9/73

 ظلغاار  ر1000رر ار آ  و شا ر  94رز

 خ  ور نحن ا  ور95رآ   عنا د  . ر رخو

 بک  هو تنار و شا رAد95ذ ،داهو جا

حد ی  د  ا ار  3060یقد ،تا  ر ی بحا .

  هو جا45 یا یق.دما

ضربه کوبهصد یا 1

د ا  تفا و و یریدوANSI-S1.4-1983(R2006)،

IEC-804-1990ANSI-S1.25-1991(R2007)ضر دو ا نج نگا  

 دد اخو و یرد ن   آ طضا نها .وو یریای اد

140-80Aد اد ضر ن 63ا دندیشتر تگا ا ا 

ا  یرImpulseیز ر ی و شا ر ا ،و فا د هو .140

تا  بک C جایسد ی ر .د  ا یر بک   ر یر

تاCد اد گاآ باد ر یر(SPL- Peak) متر یز ل140ا

د ر یریرد .ضر اد و  هاظر  یرو ا ندما امپو 

ضر ادخصو  . تیو ادو ا  تیو ین د   ا

م و.ند تفا رد شر ب بحث   تو اد ود  اد ،و

ضر:تذکر اد ر ار 140Cنو  فا ی  اد ار

و( نو حا  طر چنی ر  و تفا2وو ژ3ا ا )ا-MIL

STD-1474 C(2015)نهاو تفاأا .و

 Impulsive or Impact Noise
2 Ear Muffs
3 Ear Plug
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نو جا ذ .ر نو   نجر یمیا و  ر ا هو  مکنج

حی  یا ظیر یمیا و ر ا هو کا ،د ا هو ر ل  ا

،وئویدیا،ژسیدوودیرز ،تیر ، نگنز، ،رو ک یو

،(EU OSHA 2009(یو.ر

 پیشنها عد ( ا وا  ر6تا  د قار ا )گاSPL-TWAی

dB(C)115 هو  ر اند، تد هودو.ر نی  نو  ا

  و خص نو  فا اآ هد  ظا  اد ار و   ا

فا  ن فا  نا .ر عمواآ طر  ا م باحا و طب اد ا

 ود.أا ترر ید

ا ،تثنا و جا ا  شخ و ر ا هو ا سب م











n

n

T

C

T

C

T

C
....

2

2

1

1 ر دوم ا نک ر شر ماد جا 7سب 

5فیپ  ر  سب   شو باد.3یشتر ار

د2تر ظر  ا  هو ا نوادر و ا  د طر

 طود ا جا هو د  تر د م24ا ا  ر ذ ،ر

د اد. و تر  اد هو جا دعییدو تر ر ر

dB(A)70ییعدخ  یرد ر و نا ا هو  ر  باد رنا .

 ق اآ نو تر.و

ر را  اا رر ا 24د حی  ا ستند دعرض  ا

 یشتر هو ا و غ 24 باد د تو د د ا تا80. رر

 یشتر د ا هو نک ر بن  و دو85سز ا  مک

یآا غ طر ورپرا ا ،کرم ا ،ستگ ،تر ،ااای 

.ر اد  نع خ را
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عا

سا عا

کر ا   خل    یککا تر و  عاو. ا سا هو

  د  ختل  وض ا مر یککا رژ  ورز نتر  پیشگیر 

سیا  ما وائزمیماد  حو عطا  ر دریأث. ر یککا اعا

ا سا عا سایدو وا  نتق عا ا د ما عا 

.

عا–از

ظالزدعا ا هو از  یر-از1(HAV)

و عا ا هو پا جا ر خل– د خل ر ک  ا.

  یز ر   ر جاختصائ. در

ک1–رمودا  عا ا هو ا  یر

 Hand Arm Vibration (HAV)

ها
و


از


یر

زد


H
A
V

یر زد

تگا نظیما

ظر.1 و ا دتا عیی

2.سافر و بک عیی(Wh)

3.یر د ر اخیر ا عیی(ندفر و  و (ا

ندفر نظیما

1.بد ص  یر د ح عیی

2.یر د جا ا د عیی(د1حو ر ر یق)

3.جاا د  حک و  ن تا ص

احو  شد یر زد قار عییX,Y,Z

باحا جا
شتا رند قد بحا3از عیا نو  حو

عا شتا قد بحا8تا(8)A

هو ازظر و شغ هو د ا سقا
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نداگ همو یرتعاس-ا

ک ظامل

عیی   نتق عا ا سا هو ثرا ع ر  ا اتوانو

هراتواعییدد(ISO5349: )

یسارعا

زعا

داهووا

هوجمعوایماا

ا-ستعایرگندزیتجه

دریطا ستا   نتق عاو جهیز شخایا دا ISO8041ر

آ تفا  عد  ب ستا جهیز  کرم ح  مینا ر .یر جا.مو ر  ا

ا ستا یویبرااتنا دتا  جاا عتبر شگااآ    اد شخ د

.ر

امبدتعاش1

بداعان تا  ًعمو ندا،حد حم  ا ستاز  ا

اند تثا شخصا  ستا مچنی  و عا.بد عاتل  اد ک  ستا ا

 کند جا یا رند حقطدری.مو شخ آ  تفا ا تو 

تا صا  صنز .و ود ذثر طو عا یو ر عر طو  ر را

ثر ،عر ط  تص ر وتا  ر ر . ود پ   یشترتا ا ن-

ن تعقاا گر )متر اد، و د ز ر ا سقا  ص یست5%ز ر

 گاآ شواد( عر ط ر ما ثر پومو.ANSI مو یوتا 

ا مر نپتوآددریا عا نب  صا ر عا  سای15متر  ر

 متر آ حو ی10٪،میرپ  وی( یو1975،اد.  تر ؛Brammer،1982،1977؛

Wasserman et al.،1982a؛US NIOSH،1983،1989.)

ه نص محامبد

ردریه ،عا م  ختصا احو یستویست  و ا

ک(  ختصا2.مو عر )یست احو ر نطب ریحاً اد وز احو

 vibration transducers
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یست کز   مک ر  ا اند ینایوBasicentricبد  گیرد قر أ

قر عر ط   هو ح  ز ت  قطع ک ا تنا وز یست ختصا

.گیر

ردریگحو چند ا  سار حتو یر ر ب وچ ن تا  اد 

سار حد  عا نب )1500ا5تعاد 1250ا3/6رز سار ادا -و

تاو اد ا اد   عا  ح ز اد کا د ا ن تا .گرص )

چ ا رند  یز د د  وظر.دنما جا یام ظر  چ  مندریگ

 ه   ریحاً ستا عا وگیر جا ا.د جاریگ ر  تو

 حو  ر هشا یام ر گر یز گاد ودریگجا حو ،و

پذقار.کت یشتر ال ر2  بضمیمدینی.

ک2. احو ما ،ینایو یستؤفتا اا طاISO 5349- 20011986(R1997)-

(ANSI S3.34

فرانستوشبکهزگییتعیم

عا گز یو ه تفاو میساعار جمو ش(rms)تا  تا

راس یثا جذ ر تر د ا  


2
یاو.

دریگسار تا  تا،پا  تفا  یاانندحد  ار او

پاراسااد .وار hWار وظر میا  تفا

یآاسا د و عیی  ئنند.
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دزمدییع گزمایر

داابودری یف آ یا  ست غ یف ر ر د دا

اد بورییگناتا ا  نج ر  جهیز ،دندر یاصو 

د ا  . ستگریمو عد عن(ا×دد ارید ستا )1یق

مو.اد عداد واا ا،د  سبریود حیًعمو  .

رند ر ریوود3.و تر مودریاد  اای

 جا اویر متر ؤفنگاژ،ای(8)ثلً ااظرو پائی ار ا

،ًتماامییستندنا عتبر .

محو 1عاچند

  عا زا ثر ااد حو   یبرری.  رر

عا  د ازد ر کسا حو.د رناریر ستا

تا قار .یر جا حو  راسr.m.sر تا احو رx،yzیر 

وℎ ,ℎ,ℎزدو.

ضعی  ر هو ارآ اند ا حو و. عا قد 2،

ℎایدو  وشد قار عار جمورید احوا

:وعر

ط(1)hwzhwyhwxhv aaaa 222 

عا ا هو تهد ر ا -احو ضر اورقا   د

تاrmsتر کا ضا ضر ما د حو ر  سار تا دو.

مدشتابییع  موجهمعال زما

نظو  عا هو یز عییاا تفا عا ز قد ا  خت هو 

واوط 2:مو تفا

ط(2)ℎ = √
1


((ℎ 1

2 ×  1) + (ℎ 2
2 ×  2) +⋯+ (ℎ 

2 ×  ))

 multi - axis vibration
2 Vibration Total Value
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hwaتا :rms ور سار تا   ااار tرهوگرا

سرm s2⁄

Ttغ یف ر ر جا  هو ا و  هو ا  یر سرا یق ،یثا

ا

عا عا رژ  قد عیی بنا ر عا ا هو ا ًعمو8تا تاrms

جا سار تایگرعا عا رژ  قد .8ا( ،8ت)Aیداوباحا  .

جهیز و گادریگ. جا ا یز جا تر  سا عا 

(8) = ℎ√


0

vTد  اعا ا هوℎoTا ر ًعمو  ر ا 

ا رر هو8( ا28800ظر  )یثا تگرور .مو دشااعیی  ور 

ر  هومو ختا  میم  تها بدینی.

سرتعاش با همو مجاز حد-باز

 عا ند( ا HAVS)جمو لئ ا او د تل  شاا

تک  س ،ر– مک د  یا   عا ا هو ثر    ضل

یاتد. فا

غ(د هوOEL عا ا )-ر ادااد   خت ا 1

ئ(  هو جا د قد بنا  ر . د8ا رر )تا2m/s5] قد

عا رژ8تا(8)A. [

( د طALر )دااد   خت ا 1ئدد ط ،

(  هو8ا رر )تا2m/s5/2]عا رژ  قد8تا(8)A[.ط

شاندرطآسجالئرخظمگرایپائ.

حدیALOELایتیا نماتهد1(HGCZ)ایدوآحد

یادراهوو.اوتلسایای،رقابارد

نورطعهومامتنادو.

 Health Guidance Caution Zone

ط(3)
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جدشدئقار 1 جهو د قار Europeanستاد1(DELVs)ا Union

Directive 2002/44/ECنحن مچنی .س نطبAL جهو د سط قار ا یز

(DEAVsدستا )ANSI S2.70 (2006)European Union Directive 2002/44/EC

نطبس.

1جد.دجهوشغل(OEL)سطود(AL)جهورشتاافتس–ا

طااANSI Europeanو2.70 Union Directive 2002/44/EC

مدزما)ا( عا با نز جهمو
( فرکانس یافت ز شتا ())( ⁄ )

( قد )(ALحد شغل جهمو (OELحد

25/0(15)یق14/1428/28

5/0(30)یق1020

107/714/14

2510

454/307/7

689/277/5

85/25

قد عیی طOELا ظروvT)سا(

قد عیی طALا ظروvT)سا(

عیی طداجهوvTا طا )سا(OEL

عیی طداجهوvTا طا )سا(AL

hv (OEL) = 5 (
8

Tv
)
1
2

hv (AL) = .5 (
8

Tv
)
1
2

Tv =
00

ahv (OEL)
2

Tv =
50

ahv (AL)
2

 Daily Exposure Limit Values
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ف ضمیمه

لیتکمنکا-1-ف

خرویهواعا–ااتوابیز،عا

حتوسار،داهواهوجمعروایاتو

ا،راهوتفاد.ثرهوساااعانتقا

حرامکثرورحأثیررگیر.

هعانتق

اجااهاامیا

ررااینارال

زاآ،ترتافاجاراوعناجااوهگو

فایاناوپرریراویرنداآامیش

گتویر

ایرف،دندایرچنگغذاکاتووپراتفاار

زاطعاشامارپو

(افاآ،)وهودضعیایضع

وضعیعاای،ت زقاتعصداطعاا.

ایاحعرعار.

اتوارمکبغریییستروایثرهواعا

نتقدو:

رآوگراتواؤثررااد

یمااریستروؤثرستند.

وؤثررروحطی،بیییکو،ومایاوژیوکشخ

اایح

د
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رمیماتوادررتلااعانوازئیااتنا

شد،دتارزراتواخئشد.ز

مااتوارنکجموهاخچهوراضر.

راهوا،عاحتاناستاداازگ

،داغرییوزااوپرختتغری.از

وپرونگیااریدعاآوتادا

عموآیریرغذما،ندجاود .ریستقیر

ًعموقاپتوآاصژقد.راپتواآستر

تراپهوانتا،عاریدثر.ودرگشتایپا

زر،تززرتردیر.اپتوآیگشتارد،یر

بدااستردداقوفؤاعا،اامک

طتزرگدیر.رسیاازدت،حاحوعنیه

دریعاو8662ISOاگردتایمدنتشر.

رظرترغسییرحتوساریگناعا،قاررحواد

بنارعاریدزیجهدییعشخصااپابکتفاا

پا-ساوساردو.بماغییسرارتناادپا

و(قیمقیماارباقدسبسیآسا

آاراحدساردوماد)جهیزدریو

پذر.رماتگاانجعاسابکاوهپر

یگنارحووادو.بکوعرددتا

5349ISOراعا-اhWابردریادرر

حوعارتگانجنظیو.تاتاونسار

-وتااتفاط-1بحامو:

(ط-1)ℎ = [∑ (ℎℎ)


 ]
1

2

:

ahwتاrmsتسااروراهورحوظروسرm s⁄
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hiWتواوسارISO/ANSIورارiدا3/1تا(ک3بدینی)،

a hiتاrmsارiدا3/1تاوراهورحوظروسر

m s2⁄

ضروارISO 5349 (2001a, b)ANSI S2.70 (2006)نوهتر

-عااوهاتااؤفرترراسواتوا

اندا.اارعاطایپشنهانندوسارارارال

Hz16مکمناواه؛ایساذنگاتفااز

حتوسارال،ستنداداتیاامو.

ک3-نحنضروسارISO(ISO 5349-1, 2001aANSI S2.70, 2006)

ررمکدریرحومکدبا.ردیرق

احوجا،رحوزرعااستظرترو(احو

زرتوشخصمو)قدعااستاتفاقاردیرد

وورآوضرضاظروااستفادو.زعاحو

عاقدایتر7/1ا1حدضرایعاقدشتریا
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( .رالشتریISO5349-2عرنا(دیضربرپیینقد

عاکاتواضردو1یتخاقدزر،استمراقار

دیرداگرحوزو.

تقارآثررافظطهویرپادهوغ،دکآل

هواآربقندتکه(د2)رجافیدگشتاعا

)VWF(2-ادپدنو3انشأغتناو-رر،ندوصو

کرعرهواعاردیر.

مهرنتر ادوذ و ا:مو

تفاتکاااعا ؛ضد

وآراتارپرباالیHAVSمیرگتد

مچنیریصحقگتزردداهورنطقسئو

اربرکپزدا.

وصیاومداپیوژیدوشادنگ،تخر،عامیا

ازرانتخردادنونمانترعات-ا

تفاوریر.

1 multiplying factor
2 Vibration-Induced White Finger
3 Raynaud's Phenomenon
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د2-یستبقند(HAVSصب لئ ر تکه )-سح رطیار ز ا

عروق ابز

ینبا علئ شر
دجه

عاضه

مرحه

عاضه

د مل - فر

یشتر ا گش  و  ق گش پو د فید مل

 ا.و
فی 

ا د فید ملاند گش پو ااند   ا

  یاند  د ظار گش چند ا  سیماپر.و
تو 

م  ًکر گش پو د فید ملگشتا   ندا

 وظار
دد 

  ر لئ ماگشتا و   غذ تل ضا دد ی چها

حس عصا ابز

ینبا علئ مرحه

د ینا ل   هو عا ا )س صا(فر

مر ا  نها ،تنا تر اگشتا  د وز وز  ا
)س صا(

ترتنااد،اس )س صا(

ترتنااد،اشخیا ها یقجا

اادار

)س صا(

رر خت  آزار اد وو( .نوثا-ر2 

ر  گش   1چ   :گش

(2L(2)/1R(1))
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ملحظاتریسا--2ف

ویوپریگنانظوودیحتوفیرحورانا

اراورپیاتاا.یوواداا

.موجاتاو-رزاناباداااادپهنااراس

هواااتا( آ،رراغوهجادانطباتRMS)ؤر

وهگااریکرفاتد)ًثل1فتندافت)

ًتماسبهویپتودیآمترجاماندًازراادد.

(یوم؛1975ر،یپری،و1977ر،؛ر1982ا؛،1967ا.)

یاوجاانداوآنااراریدیرنگتناا

میامزررآاند،شرگتد،اتنایشگاید

تفازضدعااستاتردو .نودا،تکاندا

عاًاموعااراااند( .یوم؛1975ر،یپتری،و

(.1982رمر،؛1977

دریاعاضراجااااکرندااآوازصا

اکیپنوودی،ووسیاتاناکتریپز(حشاو

کاکی)مراطا.ارپاکاکینایپائذیتاننب

عااارط1500زراشتری(ساییحومتر10د )و

ئرقداوتگاعمامو.مچنیرتاناکتریپز1،

ارشددآردداتمااوD.C،استد5ررار

.ادkHz30رزدوارزعیب

زاعاسالرقد(8)A،اداشخصاماا

ردیرعااییبرواد،الرازیستزدو:

یجااهو

اندربهواعادو

از،دازحاداطعااریجاعایاغ

1 Piezoelectric accelerometer
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حهبدا

r.m.sر،هوشتاتارکاحودیرشد

قدکعاررملیاارشغلند

اکررملیاارشغلند هوعاش

موجهابیزشزکابردامثا-3-لف

ثا1:ر عا ک قد 3سا1،وهاار 0سا5ر ( سا

کا ر  ای( ا5/2،5/310رر جذ ر آگا:یتر اشد

A(8)=√



[(2.5/2)2 ∗ 1ℎ + (3.5/2)2 ∗ 3ℎ + (10/2)2 ∗ 0.5ℎ ] = 3.4/2

ثا2:صوکوپرجا دد  3ز ا سااعاش

حوا شر  ختلشتا قد r.m.sاشد  هو عاما حاسب ید.

شتاr.m.sحو xا ا2/10رر جذ ر یتر

شتاr.m.sحو Yا ا1/4رر جذ ر یتر

شتاr.m.sحو Zا ا5/6رر جذ ر یتر

:پاس

زد   حو س  شتاهو ا8 حوا جمو   ستفا ا تساو

:کر حاسب

2222222 /77.125.61.42.10 smaaaa hwzhwyhwxhv 

عا شتا 8 ا  تساو ط  ستفا آ:ا س 

2
(8) /82.7

8

3
77.12A

0
sma T

T
hv 

ثا3رکا :و ادیکاچو صفحارد   5/4سا

 ستفادما  عا ای. رر کا جا2/ sm4 هو س)8(A ،

:سچقد

2
8
5.4

)8( /34 smA 
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ا رر  هو2/ sm3ا  هو د ط  .ریالر  ر هو جا د 

ثا4-ر آچار ستیچرخ کیکارایعما کا ر یقی.

20ی ایچرخ ز ور .عمووا آچار ر5یکا چرخ

ر ر  آ پ ،یعد چرخ ح    رز .ا دبا

 شاد ا  ر  تو و50یقی جا ا ویر،عن1000

ی.  چرخ

دیرزجا ا و  فق عا5ی گودچرخ جایر  .

رضرر آچاد د20ایگ ور و تورنا ،ما و

ک 4شاد،دا ا20ایرست5ی کا .چرخ

گییازر عا20ایا 2sرر

m

6/14د .و4دیررمینا

گییااز  دضریا60ر .رر  هو  ا

ا: 

 =
  یا عد

یر د   یا عد
× یر د 

 =
  یا عد

یر د   یا عد
× یر د 

رناهو ا4000ایعن1 ا7یق(h1/1ز  )،عاhva

6/14رنا ،عا هو)8A(:ا  رر

2
8
1.1

0
)8( /4.56.14 sm

T

T
aA hv 
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ک4-دیر-ضر  ااافجا ملیاز

رهنما

دو اه=(د یر×ضر عد  عدا ر قسی )اضر

دیر

1دیر

2ا

3hvaدد یر

ثا5-  هو ،ثاعااظ  یفهو بحا  . اد

ظ  ر عا ا یفر اد صوعا هو بحاظیغلف

رو ریر  .ر    ناا تفاارظ فیر

ن تفای.

  تفا ا ا    یتشاعا  خ ا نگ راا جا رند،

 یعا گییا و2 و اشدآ ظیف  سم ،جیر   و ا

 جا تا ط روا پ  ا، تر تا ند دو .30

ا  ط اآ تر کوا ا شا عا هو گو .5ا .

  عا ا  هوو: جا ظیف   ا  مو قسی ا
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رسایمل ر1کر ط ،2 اخ 3

 کا ملیارپیوست و2 وساکشددعا ز .یرچند  د

مو ایر رر ،کا ی 6/42s

m

،زئعا هو .س و
)8(sawbrashA صو

ذ س دآ:

2
8
2

0

/3.26.4)8( sm
T

T
aA hvbrushsaw 

 خ ر کر ط ر جیر   ستفاتوس و2 و یقکشد معاً عن

ر30سا ،خگییادعا زیزیر   و  د2s

m

6رناس

ا: س رر زئ عا هو یز جیر  ر

2
8
1 /1.20.6)8( smAfelling 

 اخ ط خ ر دتوس و4یق و دجا.عن2ر سا30

ز .خا عا ظیفازی 2sرر

m

6/3رنا .وعا هوزئ

راخ صور:و خود

2
8
2 /8.16.3)8( smAstripping 

هواعازئظ س ر غلیفت ق عا ا  هو  ک د،

و ستفا رک))8Aحاسبررطا ، هو یک.مو

222 )8()8()8()8( strippingfellingbrushsaw AAAA 

2222 /6.3)8.1()1.2()3.2( sm

1 brush saw
2 felling
3 stripping
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ک5-.دبا ت و بز   بیشتر  طر  هو اب

بد تما تعاش

لحظازندگیربد تما تعاش با جهو ابز 1)WBV(

بور ک  بد ما عا با هو پا نجا حر لصئدنجا  س

بخ    حر  س.ئر د

1Whole Body Vibration (WBV)
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ک1–زد رمویرد ما عا ا هو تهد ثر از 

ها
و


از


یر
زد


W
B
V

یر زد

تگا نظیما

1.عییضر ما  ظر و ا دتااحو ضاف(�)و  از د  و ا

ا دتا(1/4 رض  فق احو1مو حو)

2.سافر وز بک عیی(��احو ر�ǡ�،��حو ر�)

3.یر زد ر اخیر از عیی(د د فرند و  و (ثای5ا

ندر نظیما

1.سک بد ص  یر زد ح عیی(ا پشت ،شیمنگا ) ...

2.یر زد جا از د عیی(عمو ا چرخ د)

3.جاا تما د  حک و  نتا ص(ندل پشت  جاخصواً  ا

(پاا

شتا شد یر زد قار عییPeak،rmsVDVاحو 

باحا جا

ل اکتو قد عیی(CF)سب حواpeakrmsز 

شتا رند قد بحاrmsVDVها از عیا نو  حو

عا شتا قد بحا8تا(8)شتاrmsVDV

 عیی

از
(CF>9)

شتایر پا قد ا از(rms)

لعا ز قد ز تفا ا از(VDV)

هو از

شد تخا از  ا طا هو جاز د عیی

ظر و شغل هو د ا سقا(rmsاVDV)
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زندگیربد تما تعاش با جهو

کلیا

دتا ا طا خ ISO 2631ادیراعا  ا د ما عا

1ا ،2صا 3هو ط عیی ر  اتوا  عر ابویا 

ندسار حد سا80ا5/0وظر.  اآ ،تهد ثر ا  رز

ا   ر  ل .ئد ا ر ستبا  خ  واا

نهانداچآ ند اصا ند.ر کا

طر  اعا رخ مانندنتق سا د وار.

 ،یق ا  عمولً یاآل ،تماااجا  تگااد د نعت

.

ماو عا وضو  –می د ا اتفاوز یو ه

عار گییا ش سا عا(���) تاتار تر د ا   سار

یثا جذ


2
 یاوگر می د ما عا ا هو ا ا با  ا .ح

عا  قد نو4ȌVDVȋیزتفاویر راً   جمع می نها 

ا  سا عا حیثا جذ ر تر د ا 


1.75
 یارا .ومیا

تفاویز پی تا اند ین  جاآتا یادذسر


2
یا

دو.

حوزندگیر

میتعا تاه تغیر ز رویاʹ�Ȁ�رسا ستا عا .

   ختصا یست اقطعا اهو د ودیر

 ا ا  ختصا احو  نج تا .وکارپذستا او

ایکنایو ختصا یست .و جاتفا وردیرک  تا2

شادا .یودا هتا  تاانتقدوپر

1 periodic
2 transient
3 Random
4 Vibration Dose Value
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ر   یناغ صندا صواحو  ضعی گر اند. شست مو

عردخت ر (��� ʹ͸͵ͳǦͳ19972003)اد.

شبکهاانسفر توزی

می ائز سار حد د ماعا 5/0ا80ا  سصداچورز

م اراسار و اد  یستند، 1رر اصد تما یا جهارا

ختئد.دیر تفا  یا ،سار تا  تاپااو

 ارنندحداادا بک  . سار،سار  ��عا ر

(مو� )��(رض  ق اعا ر�ǡ�،)نظوپیینمیارا5/0ا80

 رز تهد ثر رآساتفاو ین   کمی اطل ستند.

بینید.  ضمیم

ک2یست .احو( ستا  شست ،یدو ا رینایو���199720032010)

1 frequency weighting
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جهیز ظاملدگیرعا

اد سا هو نج ر )حو  ن تا  )ا ب ستق ن تا 

حو ی یسااآ ا10%متر طا خ تیکلس  رز   اد،

���1-10326ریر.تا ،تیکل س   نااابر صال 

 باد د.400آما جا ر

نظود ما ن تا  د اد ،عا طر اعبیدس 

 ر تیکلفندشیمنگا ندن تا .گیر رعبیدتیکل فح 

 وگر تیکل فح . ر ند پشت  مر یژاآ ا ر

وو(2003���2631-1.)

محدگیرسن شتا صب و

اد عا بدونتق د   عا .یر ر عا نب  سا د ی نا

وعر ط  د ی ،طح  ر یرداد د ی ما  یا .و

باد. کاآ  ض میش مکعر ط��� ʹ͸͵ͳ یا  شست ر ر

طامانندا   پاا  ند پشت ،ند ا شیمنگار.دیر ر

طمانند درآ ح  ستا ند1  ی(شیمنگا.دا )دیر

 حد  ستا ند پشتمانند.یر جا ددیرستا یز پاا 

تا ص عمو  .یر جا د ر حد آ  ًثر پاا  ح نا

دیر ندعاISO 10326-1ئد.

مدماد2گیر

دادیردادح   ااد و ا میناعا

دیردا دنعکنند.دا وپر عمو هودادیرًتما ستا

.ر زاا هو  ا فخت عا شخصا ا تفا

جزیح ر اداختیاور .یگناا،ا صا

حدیردا پهنا پالدادیرا ستگنوثاعیی ر

1 Ischia tuberosities
2 duration of measurement
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خطادیر %3متر مینا ط 90ا اجزیح⅓تادا

ا د  یا و جادیر108یپا د ار  ر یا1LLF،1زر

227 ر یا��	،5/0زر.نودا گشترا یرداد

د. پو  بر سیر ا غ چرخ ا   د

)قل رزاب)فاکتور رش عیین معیار

م  جا د تادوصیقار ا طا��� اتوا ر9ستند عتبر متر ا

(2003,2631:1997ISO توا .)نوپی آ قد دثر سب ط د2یگنا

قد  سار  تا���. د عرصو  توا9،دما جا

قار  مکعردع قد  متر  عا ر هو د ا جا د ر

پیین.ر ا ر   تیا ا اد ی می   نگاهدماند 

عا ا هوتا قد ر ل ز صو  ا ر بحا  توا اد د مارؤ،

( عا  قد  ���3.و تفا کمی  وا ا ه )

موجهارش ابرز

-پا ا 4تا  تا عار گییا ش  تفا ا

اوصی ا طا عاISO 2631( تا ا ر ستا میش�Ǥ�Ǥ�جا تا  )

تا .یر���)عار گییا ش(سرʹ�Ȁ�یا جذ ر   خط عا ر

تا   اعا ر���ن  آ ا عا ا ر عا ب ستا تا 

.و بحا ور سار

(ط1)

 = √
1


(( 1

 ×  1) + ( 
 ×  ) +⋯+ ( 

 ×  ))

�, …ͳǡʹ��تا :���  ر  ور سار تا ااا� هو ر

سر


2

1lower limiting frequency
2Maximum Instantaneous Peak Value
3 Vibration Dose Value
4 Basic Evaluation Method
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��غ یف ر ر جا  هو ا و  هو ا  یر سر،یثا

ا ا یق

-عا  قد  تفا 1Ȍ���ȋ

خ  تنا (ISOا 2631-1, 6.319972003تا  وضیؤثر( ا   تا 

ثر  مک د، تاا ار  توا ا عا9خمی ع قد  متر 

ذ اعا ا2زد. مر  اعا واستند تعد هاامو ا

ا  ر   ستند. اعاثواو���تا  ر ل���ح ،

( عا  ها و قد نوVDV)ئ حو ر ر عا  قد . د

وط ر 2:مو بحا

ط(2) = (( () + ( 2(2) +⋯+ ( ())
1

4

تا قد��� تا ااا� ختو ا حو آ ضا ضر

. ا د ارو   تا  تا لر  ط1حاب

ر،���د ادیر. ستگ

د���با نظوا هو ااا ی8.ر ا  ایشتر ال

ا با ���.بینید  ضمیم  

محوها ترکیب

ا شاچآ یگنا یز نجا  د ا ا  عا و هر   و

نتشر یکنایو ا ختصا ه وتا قار .���ر سار تا 

احو�،��یر و,,زو.د

ا ر هو تهد ثر ا د ما عا ندرآجا حو وقد .

 عا3نجا   ،تصایداو،وشرقا عار جمو

دیرداحواحو ر  ور ضا ضر ما :وعرا

1 Vibration Dose Value
2 Transient
3 Vibration Total Value
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ط(3) =  = ()
 + ()

 + ()
)

1

2

ا   طر  :کتVDVکاو طو: ود کا ر

ط(4) = ()
 + ()

 + ()
)

1

4

� � ǡ � ǡ ��،� �ǡ �ǡ ����تا یر ا������احو  تا �،��.ستند

��،����ختصا احو   ر  ور ضرنداتهد ثر ا  .

ما ضر�احو ر ،�ǡ�ا حو4/1رر ر �ا قد1رر ارآند.

 یشتر  عمولً عا ر مرنوکا ا ها عیا.

ضر و    گر وضو  رد ما ر  راً ضا ضر  و 

و  اد باحا  جهیز2یز  سیا  تادیردرند. عیی  پ ر

ضا ضر  اوما ر تا  اودوما ًجد باد 

Ǥرد

ر معال شتاب موجهزمامدعیین

و عا تفا ز قار ا هو ا عا ا هواا

ا حد    خت24حو ر ر تا  تا عا رژ قد اد، تا

و( ا طا1997،2003،2010)��� ʹ͸͵ͳǦͳو:مو بحا ر

 =
 1

2 .1 2
2 .2⋯ 

2 .

(12⋯)

�,…,ͳǡʹ���=قدعاحو   تا  تاظروȌ���ʹǦ��ȋ

���حو ر  تا  تا  قد )وظر= ا ا آ ���ʹǦ��)

�=دا(  ر ر هو�)

  و (  هو بحا  یا و 24)تاوط ر 6،

ر ا ر  آ قد8اددتامو بحا:

(5)رابطه

(6)رابطه
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() = √ 1
2 .1 2

2 .2⋯ 
2 .

8



2

(8)��(  هو ا8= )تاعاه ر ر

����تا  قد هؤثر= ر تا ظروا  ��

Ͳ�=دا( ر8ا ا28800)یثا

تا قددگیر خت ا ا  دوط  تفا عا7ا تا 8

.مو بد تا

() = ℎ√


0

��داعا ا هوℎ��ا ر عمولً  ر ا 

ا رر هو8( ا28800ظر  )یثاتگرور .دشامواعیی  ور

ر  هوختموا  ضمیم  تهابینید.

،ا  چند ا  ا عا هو  ا�،اگزا قد اد تفا

چها ش  ستا هو  ر عا: و بحا عا  قار

 = (
 + 

 +⋯+ 
 )

1

4

جمع یا  و ا ر    و ���  دو ط  ا د ،

  ر ���. هفت ا

رتعاش با هو جاز بدنحد تما

ماورقا ا ر ا اد هو ها ا د گفت ا��� ���.رپذ صو

( غ هو د���ر )ارازروسار حد  اد تا

ر سا د ادااتا گز  و ا  خت ا���تا 

( د ما عا ا هو ا ���د  )1ئ. د( د د��هو )

 غارازرود  اد تا1تا گز  و ات���ا 

( د ما یککا عا ا هو ا ���)نتقد ئ. د

ط(7)

(8)رابطه
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د1-( شغل هو د���( د طو  )��شتا( پا اب  ا بر )���افت 

با طاب ) سافر��� ʹ͸͵ͳǦͳ

مدزماعا با نز جهمو

)ا(

( فرکانس یافت ز شتا ())( ⁄ )

قد حد

(AL)

( شغل جهمو (OELحد

1667/0(10)یق36

5/0(30)یق73/146/3

123/145/2

287/073/1

461/023/1

843/087/0

2425/05/0

قد عیی بطOELا ظروT)ا(

قد عیی بطALا ظروT)ا(

عیی بطداهوTبا طاب )ا(OEL

عیی بطداهوTبا طاب )ا(AL

w (OEL) =
.45

√
( 2 )⁄

w (AL) =
1.23

√
( 2 )⁄

 =
6

aw (OEL)
2

Tv =
.5

aw (AL)
2

( شغل هو د���( د د  )�� )اا ا بر  ا ختل

اب���د  .ئ2یز شد

بدووصیگر   عا با لیشا  پروا هو ا ه 24

تیا نما یا   جا حد  هو قد ا گر جا اد تاوصیشد

وISO ǡ ����دتا  حد  .گیر ر��� ʹ͸͵ͳشتبهد تیا نما یا

(1HGCZ )یداشودفاصALOEL.ابرذتاشنا ثر  

تشنایسا ب بست  مک عا  اش شتبهد س ب ربو وژوفیز 

1 Health Guidance Caution Zone
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رنا اد. تفا راکستفا حد  بادوز ،اآنوطع رز

  جهو حد ا با  یشتر ال .مو ق خطر  من بینید.ی  ضمیم

2جد-( غ جهو حد���( د سطو  )��عا ز قد سا ر از  سا ر )

ا(���) طا��� ʹ͸͵ͳǦͳ

مدبازما نز جهمو

)ا( عا

VDV( فرکانس یافت ز)( .⁄ )

( قد )(ALحد شغل جهمو (OELحد

1667/0(10)یق38/2276/44

5/0(30)یق1734

13/146/28

21224

41/1022/20

85/817

قد عیی طOELاز ظروT

)سا(

قد عیی طALاز ظروT

)سا(

عیی طدازجهوTا طا )سا(

OELرVDVزدریگد 

عیی طدازجهوTا طا )سا(

ALرVDVزدریگد 

(OEL) =
28.6


1
4

( 1.75 )⁄

(AL) =
.3


1
4

( 1.75 )⁄

 = 8(



)4 (ℎ)

 = 8(
8.


)4 (ℎ)

*دبا نظوا جهو ازاازز ی 8.گر کا  سا
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ب ضمیمه

تکمیل-1-ب نکا

خلصپر ا  اتا بحا ا���ه ر  د و(�ǡ �ǡ �)

نظو( ا طا تهدس ا���2631199720032010:  ر  )

وصی )ونظواناارا تا قار دثر اآفا

تد ،نویگناپرری  .و تفا یف حتو جاوصو

ا ا پهنا اا سار ادادااد پهنا باد ا ر جا سبزرو

تادا.دا

،شست ضعی  د ما عا ا و یا ا پروا تهد ر ا ر )

دیرا  تفا ا  شیمنگا ط  ه ر ر د اد عا تا

تا( پا ا���ما ا  )اتواحو ضا ضر  سار وا طا

ر1997،2003،2010)��2631-1�  .یر جا )ماوادا  تفا ا د ر 

ا ساراودا تاصوسار ن ا ا ن  ز غییرقار

. جا ا یگنانحناس عیی ر ار وک  سا تهد3

ماد( ضا ضر .��دتا  حو ر ر تهد س رآ ر )

���2631عییدا لً  رسار ستر سوظر. رآ 

تهد��� ��80-5/0رحو ط  .-1تا  قد بحا ه���

تفا ه ر ر ا ن  تا و:

سار ن  باحاصو: 

 = (∑[]
)

1

2

���تا  قد =���حو ر  تا (�ǡ �ǡ �)سریا جذ ر تر

��حو ر ر ما ضر =(for x and y1.4k=،for z1k=)

2

1

2 )(
1









 

T

o

wllwl dtta
T

ka  (1–)رابطه

 (2–)رابطه
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تا  شتا =نوی ا  عا��80-5/0سرʹ�Ȁ�

� =دگیر)یثا(

���حو ر سرکا   =�رکز رکا ا ا سرکا اد وکتا

،�اد ،��80-5/0

α���شتا قد���حو ر�رکزرکا اا سرکا اد وکتادا،�،

��80-5/0

صوکز قار ا جهو شا عا ا جهو عا تفااا

ا حد   ختل24حو ر ر تا  شتا عا رژ قد اشد، تا

وا طا���2631-1(1997،2003،2010)صو:مو بحا ر

 ط(-3), = [
∑(

2 .)

∑
]

1

2

��ǡ��=قدعاحو  ک تا  ظرشتاو���Ȍ �ʹǦȋ��

����=حو ر  تا  شتا ک قدظروا  رj(���ʹǦ��ȋط (1

(2ا

��=دا ر ر جهو�(�)

)(tawl
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راس3ک و بک .��احو ر(�� )��حو ر(�1997���)

ر نها   قد عا دیراا  سا عامی  .

تیججر حقیقادآد ا  عا ز ی   شا حقیقا  .

تا  یشتر می  ،رنا . و ها و ط تهد ر  ارآؤر ،

وایدأتا ی گر فا . و رؤعا     عا  

و   ت جمع خاصیغدا عا ز وصفر  ا د،

امداا ئم عا ا هو عل .وعا  وز تپیو

.،اداؤرتاادا   تفا نگانظور  ر فا

 هو قد ،عای باد حوا ͳǤ͹ͷǦ��17. وصیورر وید

اد نظوا ر عا ط اVDVتیا ر  هو یز دا 

ͳǤ͹ͷǦ��5/8ا17(HGCZ).ر ر

دئدOELد 12تهد تیا نما یا ا ر ا طاعرد

وISO 2631-1,1997,2003,2010.ماود ذر ���تا دثر 

،ین یق ا بی  پروا چنا   ا خا ا   ر تا 

ا  وو  و  کر24تما یرد، ر آ ا هو  هو تا
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شا ثر  تهد ر ردرقا .نط��تیا نما یا ینپا ر ر ب

تهدعردو��� ʹ͸͵ͳǦͳ199720032010ضمیم  و ا .ISO B

ʹ͸͵ͳǦͳ1997،2003صو و  یا  پروا هو قد24تا

ر  ییپا(OEL)ا(AL)د 1و تهد ر ر سیپتا ،گیر ر

ا تهد تیا نما یا ما قیق  حد   HGCZعردISO

.دد  جاغ باد وذ اا،اشتاا زتمااا

.و تر ا  الصیح د ا ر  ر  :

تا ���ر تا (ا�����ǡ��)(عا  قد ا حو ر ر��قا  )ئد

د 1ا2(���آ ر ر هو گاآ اد، رر آ ا ا  رر )داعی

یدفسیر جار.

تا د���ر  هو ا متر ا حو   تا عردد 

1 ماد، بودانوداعیی هو جارعا قد نک گر ،

ا صوطعاً   ،و تفا بحادقدا ر جاندرآاحواور

وصی .و ،وود تا قد ر ل تاایز حو ر تا صو

.ر ز جز

رتعاش رشوضعیگز

خ وصی بISO 2631نظواا سقا ، ز ر دتا 

. د ر عا ضعی ا

 وصیوعا هاو م ا  ناددوزوا ا ر .

ا ث(نگا توازر9ا وا  پا قار  ر زاد( ست

ر توا ر ادعیید. ستا دیر  هتر .و ز تماً یز

الزئ.و ز عا هو ر   یشترزاا ستا

عا غییر گچگو ،عا احو ،)عای ث(ار حتو ا ال

گر تما توا ر   و رؤ.دا عا  ا ر ر
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عا ب سا پا  بر  مک یز گر اتوا : کترؤمعی و (،باشند:

، از ،نناد( حر ،ر گیز  عاو ، جرب)...ًثل،)حو ظیف خت

ضعی،)رسا ا ند )ثلً یعا و ،بدتارا. ا

-2-مثالاجهمو زیاب ش ز بردکا

ثا1:جا  یوا یربا وچ یفتر  با ا   ر ند 

د6: ذ شر ب یوا  ند ا  ا

ر1صند  عا قار :سبرʹ�Ȁ�: با  بربر

احودیرشدیفتریوا

حو5/02/0

حو3/03/0

حو9/03/0

ر2احو  هو بنابر :�،��: ذ شر ب یوا بر
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لر3؛حو ر  هو گز قد :

2
22

2
22

2
22
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لر4قد :رآند: ا و خود رر ند  کل هو ر حوا

 = √0.35 + 0.39 + 0.41 = 0.67 m/s
2

هو ذ8ند جمو تایا حد HGCZ.  ر

ثا2:رقا ،شر ما ا ب ثا ند ردگیرشدVDVا ،  شر 

ید. جا ضعی    هو ط

لر1عا قار :دگیررشد صنددا1 یفتر ر ا6

،یوکا ر اسرͳǤ͹ͷ�Ȁ�:   شر 

احودگیرشدیفترحو یوکا

حو64

حو8/65

حو129/8
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ر2زئ قار بنابر :���احو �،��: با س بربر

یوکایفتر
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ر3 عا با هو :8: با س بربر حو ر بر تسا

ر4( عا  قد بر ک هو بر حوا جمو قد :VDV) 

: با بو خود بربر ذ ند

 = [(6)4 + (.2)4 + (0)4]
1
4 = 0.8 /1.75

هو ذ8اب  با طاب ند جمو تسا���سا عااژبر سیگنا

احو سا،تبهد تیا نما یا حد   جا د  کمتر �
��

وصی ذ  ررضو کا ه،زبهرغیرادل پیشگیر

رز.ر ر 

75.14

1
44

75.14

1
44

75.14

1
44

2.9)3.808.7(

2.7)5.66.5(

6)2.599.4(

smVDV

smVDV

smVDV

z

y

x









ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

217

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


: منابع

American National Standards Institute (ANSI): ANSI S2.70-2006 American
National Standard Guide for the Measurement and Evaluation of Human
Exposure to Vibration Transmitted to the Hand. ANSI, New York, New York
(2006).

Bovenzi M; Pinto I; Picciolo F; et al.: Frequency weightings of hand-transmitted
vibration for predicting vibration-induced white finger. Scand J Work Environ
Health 37:244-252 (2011).

Brammer AJ: Chain Saw Vibration: Its Measurement, Hazard and Control.
National Research Council Pub No APS-599. Ottowa, Canada (1978) Brammer
AJ: Threshold Limit for Hand-Arm Vibration Exposure throughout the
Workday.Vibration Effects on the Hand and Arm in Industry, pp 291-301. АJ
Brammer, W Taylor (Eds).John Wiley & Sons, New York, New York (1982)

Dong RG: Welcome DE; McDowell TW; et al.: A proposed theory on
biodynamic frequency weighting for hand-transmitted vibration exposure. Ind
Health 50:412-424 (2012).

International Standards Organization (ISO): ISO 5349-1 Mechanical vibration –
Measurement and assessment of human exposure to hand-transmitted vibration -
Part 1: General guidelines. ISO, Geneva, Switzerland (2001a).

Interational Standards Organization (ISO): ISO 5349-2 Mechanical vibration –
Measurement and evaluation of human exposure to hand-transmitted vibration -
Part 2 Practical guidance for measurement at the workplace. ISO, Geneva,
Switzerland (2001b).

Miwa T. Evaluation methods for vibration effect. 1. Measurements of threshold
and equal sensation contours on the hand for vertical and horizontal sinusoidal
vibration. Ind Health (Japan)5:213-220 (1967)

Pelmear PL: Leong DTaylor W; et al: Measurement of vibration of hand-held
tools: weighted or unweighted? J Occup Med 31(11):903-908 (1989) Taylor
WPelmear PL (Eds): Vibration White Finger in Industry. Academic Press,
London,England (1975)

USNational instituie for Occupational Saleiy and Health (USNIOSH). Vibration
Syndrome Current Intelligence Bulletin No 38. DHHS (NIOSH) Pub 83-110,
NTIS Pub No PB-83-238493, also Videotape No 177. NIOSH, Cincinnati, OH
(1983).

Wasserman DE, Taylor W (Eds): Proceedings of the International Occupational
Hand-ArmVibration Conference, DHEW (NIOSH) Pub No 77-170; NTIS Pub



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

218

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


No PB-274-246. National Technical Information Service, Springfield, VA
(1977)

Wasseman DE: Taylor W Behrens V, et al.: Vibration White Finger Disease in
US Workers Using Pneumatic Chipping and Grinding Hand Tools, Voli
Epidemiological. DHHS (NIOSH) Pub No 82-118, NTIS Pub No PB-83-192-
849. National Technical information Service,Springfield, VA (1982a).
Wasserman DE; Reynolds D; Behrens V. et al.: Vibration White Finger Disease
in US Workers Using Pneumatic Chipping and Grinding Hand Tools, Vol I.
Engineering. DHHS (NIOSH) Pub No 82-101, NTIS Pub No PB-83-113-415.
National Technical Information Service,Springfield, VA (1982b).

Wasserman DE: Human Aspects of Occupational Vibration Elsevier Publishers,
Amsterdam,Netherlands (1987)

Wasserman DE: The control aspects of occupational hand-arm vibration. Appl
Ind Hyg418):F22-F26 (1989a).

Wasserman DE: To weight or not to weight..that is the question. J Occup Med
31(11):909(19896)

International Standards Organization (ISO): ISO 10326-1:1992: Mechanical
Vibration-LaboratoryMethod for Evaluating Vehicle Seat Vibration-Part 1:

Basic Requirements. Switzerland,Geneva (1992)
international Standards Organization (ISO); ISO 2631-1:1997: Mechanical

Vibration and ShockEvaluation of Human Exposure to Whole-Body Vibration-
Part 1: General Requirements.Geneva, Switzerland (1997). Intemational
Standards Organization (ISO): ISO 2631-2:2003: Mechanical Vibration and

ShockEvaluation of Human Exposure to Whole-Body Vibration-Part 2:
Vibration in Buildings (1 Hzto 80 Hz). Geneva, Switzerland (2003).

International Standards Organization (ISO): ISO 2631-1:1997/Amd. 1:2010:
Mechanical Vibrationand Shock-Evaluation of Human Exposure to Whole-

Body Vibration-Part 1: General Requirements, Amendment 1. ISO, Geneva,
Switzerland (2010).



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

219

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


یروشنا

وود ر  عطا  پ کیز و غ هو جا د قار عیی میت

سخ فصی د و  ظر غ هو جا د تا ب ا، نک حا یأا

نا  و می ائز وط  ادو ن ا ضلا تک تل

ا برد اا،    ز د ئ  د ا دد شر د  ب د

OELد 1بنا ر خت ا  مو نا د گییا عیی ر ا

و   کا یاصویا رؤصا  یاء  تکد ا مر  ر

قار  . د آ ناتونا د. مو عیی در و  

  شا  ر یا  و ا مچنیأعونای،دزعوناد

ویاد  خت شا ر2. د رآقاعییدد 12ر

ضمی   اپا  تد اا    ا ر نا ممادنا  تفا 

بیعنها ت صنو نا ا فی ا وا ا(  ا وا)

مقا  خفی ر ی ر.ود بح  ز ر

د3نا د تو ز حوقار ررعا  حدا  غ ا

. مو عییو نا دیاد یپ)رتر ر و(و سر ف

.دییع

دنانج تگاو اد ناد قار یرجیتا و1/0ا

 .و جا ا ط فا  د یبرا وادرینا ر  اد 

ا اد ذ اد. صنودری ،نا ر ا اد  اپا ا ی اابیع

د یر.دنما د جا ا عیی عیااستگادری تفا مو نا

نا یهند جم بوو گو 1)IES(باحا  ا ط مو فا 

. آ  ورور اید طبی کا  ک ر کاا وذ ارگوپذ

بک،باد   تفاد ا 30ثرد 60جا نج حد ر  ستگا.

تو باحا   دا یرو نا نج تا  اد استگا

1 Illumination Engineering Society
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ار رر   را تقر ح استگا.ر حاد وضع نا یر

ایز ط  ستگا  د آاد  ک ( ا یشتر حد اد(ؤا 

ی ا  یر ر نجوآ د  زا د2.دا متر باد

ما د 3وص دیدو نا د گییایاحو  عار را

. د آ خت ا عیی عیااستگادحو  مو نا یرر ا

بک عیا ابوو حو  عار ط  نا یهند جما ا ا ا

. نا و تکداعیا ر لدرذر یز ر از یفییأار

:ر ا اد یا ل  نا

 متر فا ا ا ر4ککتر نا  تفا )تاقطتر ،یداLEDقط 

)ل شر نوجایس وصی نا نا وصوو ا طح ا ط

د ا1.دا

رأیجا و یپا ی  د خا نا  تفا غ ا  نا

جایس  نا ر .اآر   ا یاو ا نذ یعاأییا

 ا اد آ و ی)مبست(2 نا4000.دا ار و 

 جا3ر ککتر ناعایاد یا ا د   شا   

 متر 80باد متر باد نا جا یدو شا ر مچنی اد.50اد،

 باد یا د حد  طو ار  ککتر نا شند1000ر دارتر

اد. یشتر

ضطر ناا  ور اص اا عمیر ،ص ر ار ط ظیر ا

أ اد  وث نگا  نا ی جز ووأ اد د ید تو

ناحی ریپا طر ا ا10ا طر  و20متر و یعا ر و

ر ضطر راسیر  وظر،باد کا نادستبا50و

اد. متر

1 Diffuse
2 Correlated Color Temperature
3 Color Rendering Index
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د1-دزگییامو شنا شدل*ویاا را ق (Lx)

ره

کا

یاخصو

کا

 شیاء دزه

صار
ثال

شد گییا

عمو شنا

ویازLx

شاخ

کدست

gEmin/Eav



کااا 

حد ر

ر

ترات10

یر،ار ا،

و پیا بو ا

اذرپیا

1006/0



کااا 

حدوق

ر

ترات10
  اباا

ر
1506/0


اا

یرقیغ
ترات10

ا خلی  یرا

اآای و 

اا وید،

تماا مو

2006/0


ا اا

تو ق
ترات5

 اد اا

،صنعت یدو

اش ا

ا ،مو

2506/0

قی اا5تریل

اا،

،رحر شوآ

،ا شتهد

،قطعا وتاژ 

 سا ،چا

نتر ا ،پوشا

3006/0

 ا ط مو فا ،نج بنا *ا .IESاشگوار
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د2-دزو وضع نا دیا(ختل شاغ رLx)

ره

شغ
یاخصوشغ

 شیاء دزه

صار
ثا

شنا شد

وضعویاز

Lx


عمو اا

یریغ
ترات5

 یدو شاغ

ا عمیر
250


اا

یسبتاً
تاتر

عمیر ،یککا طعا وتاژ

یککا جهیز
270

ی اا5تریل
، شاغ،پا ا رحر

ککتر جهیز وتاژ  عمیر
300


اا

ی یل
تریل

قششا وتاژ ،ی ر ،

ز، طعا ااعمیر
500


اا

وی عا

  متر

تریل

وینیا ،ر ر

،ی وتاژ ا عمیر

یفی نتر

10000-500


اا

وی عا

  متر

تریل
ر24000

د3-دزگییاو نا دیاحو  عار را(ختل اLx)

کا یاخصولحظاسنج بنا
شد گییا

مو شنا
کدستشاخ

gEmin/Eav

حواا موا

فگاو ،تماا  یدو-

ادا ا،

ر ا

ر
ی 5033/0

ر د

ر
ی 1517/0

ار  صل ا-ی 2033/0

ر ا-ی 1533/0

ایا-ی 2033/0

وو بو ا-ی5033/0
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حرتهاتنش

تنشگرما–ف

کلیا

ترن 1راا طر ل ر ار ا و  ا ر  د

حیط(او ار ر  سب و ،شا ا ،و)ر و ( یسوتا

با قا)ا روژویز حم د پا ر ا  اد ز)یزووژار

عر  د طح  مق ا ،وشا ،نف عد ، اضر)نذ )تا سا

غیر  کر ستگ مرز، د ،ر)ر.

ار شا2و  با اپاار تر رر  سا د وژویز 

نظوار ستر  د مق ا ف  د ر  ضا ار ا   

(5/37±0تر ا قا ر د نتر یسکا  را، ا طا ا ا تا،   .)

د حمی ار.

را، ا طاتر حم ر  ر او  جدوژویز اا رند

هبو اردع ار ا شا اررح سما ا جا یاند طا .

را ا طا . تظا وًعموی ا 7ا14ا ، یاند 75% طا5

فا را ا هو تدرا  سب یشتر د  یا ،تخد دد را .

قاا.د را ا هو  یشتر

صو   طا جا ار ،رناار:و ود

-:دد را را دثر سا  ا    ر20% واا

  اد هو وهارا یز دثر  ر  یز عد زد یشتر 20%باد

ا وا.دا ر

- را ا هو قا  را رتدی باد    را ا هو یز :

50% ی    ،60%و   ،80%هاًتاچها  100%ا  وا

اد. ر

1 Heat stress
2 Heat strain
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را ا اا ر ط را ا هو چناواهو عد 4ا دا

و عد ا3ا4ی  فت   .آاما ر را ا اا   

فا وو ار رتداا دد ر آ ا ر ر غییر ار ر ر 

.د

د  نظوجاا ،ر آ ح   د ،ار تر توند یو

  شهو وء ر کآ د اند ت هو ار ر ا کرلجا اآ 

ساور ا اخ بنا ر  د  .و(1WBGT(د عرا ر ر د

،تفاوتفاا و  یسوتا یز ،با و  ست  وتفا تیاا  تا

ول آ  ایا.

غقار هو جا رود ا اخ رض(WBGT)اا  بنا ر

یددییع  ررا، ا رپیر  و بانا(ثلً  تا طا احی 

ا قد   ت  ر )بمو تفا م  آد عی ا ر ح ا د

د  د مق ازºC38(ºF4/100ا توند ).ندا ت رؤ 

  نظوبر ا د (2AL)د پیشگیر اد کسر اآ یاگر   د یز

تفا ار تر رد ار  تل فه تا ا یر ر رو.

ار ستر  د مق ا ثبی  ف ،غ جا د   د(5/37±0

.رات )

گرمای فشا و گرمای ستر زیاب فریند

اندرا  ار شا  ار ترک 1 د ئ.نماا

ئدک1 طریاندآ ح ،رم قرباً    ر تقا

رااآ صر ا را، لترردیما،اداا ،ر

وکرعرض .دگیر ر را

1Wet Bulb Globe Temperature
2 Action limit
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اب روبرند رقابر:

1-گرما فشا و گرما ستر ابز فرند جا شخیصضرو

ک ( اگر شا  اگر تر اب رند جا1طو   ضر ر رط  )

بهد تخص ا  ناار شخی و:

بهد اناا وط یف اب ابر اگر تر و تمار

 یعا جاحاطیبا 

ج یعا حااطیناب   یدرپو اگرقابوستند

واگزل صو  تاا و یبماااگر تر  ا 
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1کل گرما فشا و گرما ستر ابز فرند :ا محیط

ا ضر شخی

 ک د ت(4)ف پی ر

ستگا ا ح عییدیر

عد عییدیرویا

ا عییدیر

ا نجWBGT

)
س
وی

تا




با
(


ل
)

ر
یی
غ
(

حا
حی

ص


ما


دتا جا د ا سقا

بر د  جا د  الر ا د پایربر د ا جا د 

 تصا  مو نتر اد جا

،نتر اد ثبی ،ا پس ا غ

ا حی ر پا

ار شا کوژویز پا جا یپا سابو

جا د  الر ا د اها

ار شا

جاریپا د اهاشا

مو نتر اد جا

،نتر اد ثبی ،ا 

ا حی ر پا

حیط ر پا  ا  ار شا دتا جا د ا سقا
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1-اشخیصضر

ستگاه-2 ا محل عییزهندری

د ستگا ا ح عیی ح  را ا هو ر أید ،یر ا عد   ا

 ا ح آ  رستگا ،مچنی جرنند. ار ا هو ندما اد تخا اد

و.دا ا حی ا  )یدرپو(  حی ر  یا

3-عد عییزهندرینازیمو

د عدد   د  ست یاو یرااو ،هو یا ع وظر، یر

تفا ار ر آ ا ر هو حو  حی ا ریف آایز  تفا ا  و

ح مو شخ ویعا مو شخ ،ر ضو اکسا ر   ا

 جا )موژ( اتصا ا  و جا ا ر ر ا ح ر ر تا.و

د عد عیی نج ر یاو یر، پیشنها ر  و:ر

-و و  ،یف آایز ا ر  طر ند غییر ا ااو ادا تد 

حی  (یست  یدرپو ان ا ر /ر هو  اد(، وو  نند

 شا قرباً تو تر  ا ر د . ا مو  ا عد ،مورا

انج ر لپا  ستگد  نج ی ار20یق

.و تر ظر  اد مو ر ر

-و و  ،یف آایز ا ر  طر ح ا  اد حسو ا غییر ا

 ر و   اد، غییر ر یعا:مو ا  ار ر و

- را ا هو  ر تر  ا گوو ا ا )ند ستمر وا

اد، )اا  گییا ()اقار وتا

( بحا فسیر( و .باد  موگر اخر  ،ر

بحا ط )60دسر و ود یقیق60=  ….)

- را ا هو  رتر  اگو،دا تناوا  گییا قار

ا()تا و( )بحافسیر 

و .باد  موگر ابحا ط سر خر  رد120یق

( و 120=یقود  ….)
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بحا  یاو مو عد  ذر  یزاآ  ستگ یز تا ا تا

. یف

4-زما عییزدریگ

نا ود  رستگا  تفا اا  یرر  ا خت ا

و. ا

ناتر نج ر ا رحی ا   ار ا ا ایدرپو

: ر و

بازمحیط-لف ها: ستاا ص ا ژر  یر ا-ااو  و ا  هد

و و  ا حیدد چنی  اا  گییا بحا ،اWBGTتا

تنا هو( تا (ا را ا تپیو هو(ا ا حد  را( 1016ا

. تبا قا ا ما ر یز تا فسیر  و جا

کت1:ی  شاغ حی   ا جا یعا ا اصنو ر نا ،و

فاآ )اند  و )وید( بیع نب ر ل ترایز نج ،) ار ا

ار هد ناا شخی  نا یز گر ا.دا یا  مک 

کت2:حی  ،طر ی تر نج ا اآ  ار ار ،ا و

 ا .یس حی   او

کت3:دجا یر درا ر  و عتبر  فسیر قا ا ما ر راً ا ر

اا ا قاا ا ار هد ناا شخی و   یس عمیر  ، 

تر  اپی ار ا.و ود ضر یز ا آ  نتر  ا ،و ین

-سرپمحیط هاوشید:قا ار نا  یدرپو شاغ ظلار  د 

 رآ یمق ار  رر ندرخت  ذ اندر )اند ویش  ر ا

تر نج ،)...ا  ا ر صو ر ل ار اشخی  نا یز گر ا

ه ناار د.دا یا  مک 

WBGTسنجشاخص-5

اWBGT. ار تر ا بر حیط ر ا ر فید ی ز 

. و یز  و ار ، شا ا ،و ا  تأثر اا WBGTاضر
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انا  رعیا رتر عیی ر  اررابحا ر عا

:ر

-سق غیر ا ضا WBGT = 0.7 tnw + 0.2 tg + 0.1 ta

-)ر ا ا( ا ضا ا یدرپو ضا WBGT = 0.7 tnw + 0.3 tg

و   ارواتا  د بیع،ر،ا ر ا

و ا اا ح و ش اقد عیی ر .  

و نا بیع ر نا ،ا)ار د(ا .و تفا ش نا ا یر

.و جا ا  اد ش  بیع ر ا ثبی نظود ی رر ،یر

دد ا20. یاو یق

 مچنینج ی و  ا  وWBGT(WBGT meter)د یبرا

د ستقی و.مو یر

 هتر  ی دتا ا ا ی یویبرا نظو  ر ائید و یویبرا

نتر ر. ا د

 لید  مه نکازندریگگرما ستر ابز  

زندمحیط معو گیر

تگاو ایابابیع ر نا ،ش نا : را)د و(ا نا ،-

آ ص ر نا پا  او انا. مگ و تفا جیتا ا عا ا

نا اند. د ص نا فا  پا   ر بلًوند اد تفاو اظر 

 و ح  أد اند. ترر ید اد حی و یر:و جا ر ر

-نا  ش نا ستری بیع ات50ا-5ر  +ر(23ا122

 ا )هااºC5/0حد ا ط ش نا ر  و ار باد کآ م اد

اد نا ،ونا تی .ر ظحا ند اا طو ار  تاآ ا رر 

 ئر  ب ا ی د  د اد بیع یر ر و قطر آ خت

ور ستقیماً آ ا داپو  نا خز  الً اد تی .ویشتر  و  د
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ست اد تفا  ب و تی  اد یزپا میش اد تی ماد. ا  نا خز 

.و تفا قطر آ  خز ر پر ر مچنی و

-و نار   اطر  س او15( ط6اتیمتر  د شکی )ن

 نا سا سم ا خز . د داپو آ عا ا ا یا  ا آ ا

ستردیر5-ا100تا  +ر(23ا212 ا )هاا Cº5/0دا

د اد ئر ا ر  ب .یر ر س ر  رز  و25یقاً نا یق ا

.یر ر نج ح

- پپا نا  ر زآ نظوی ا  ف اد پا .وو  ر

وذ تگا ر  و ار و نا  اد رر بیع واپا ا 

گیرد. ر

-را  تفاناانا ا سقا   یو ارقا شا حیط ر  

 شا  کسا. جا )یککتر ا ک اند ( ند

-نار ضعیت  اد رئا قار  ود  آ   ددا طر مااگر ا

 تر ا ا ر آ ح یاغ .ندما

-دیربحا ه وظر ااWBGTک فا ا تنار فا  ناد ا

د فا  شست ا ر .یرصو د6/0ار فا  ستا ا ر  تر

وص1/1 .دیتر

صوتجاا حیمگوا پاتراا تل  حیط( آیرداد د

ی5% قاایرداساد(، فا  رصو ار پاو  ک ،

 ر  یررر یر  شست 1/1،6/0ر1/0رر یر  ستا ر ر  ،7/1تر

1/11/0.

ا بحا عیاWBGTفا  قار سا گییادرا آ  

 ن فا2ضریز عیی  پ .رWBGTر آ گییا قد ،فا ر 

ر ط  ا ستگا ر :دآ

4

]2[ footabdomenhead WBGTWBGTWBGT
WBGT
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 ک نک  و ااحدا WBGTا حیط ر  آ یپا  ،

وار  ا راا( و  حسوا)وصی ذ ،و هتر  ر

یز و ار ر  و سب و ،ا و حیط ردری.و ز  

د  در ح5قار  ا حی ر    تو ر  ا ر

بنا )ر ترWBGT شا ) ز .صوحی   و ر

ا  تو ، تفا(TWA)اس  بحاو ر ا.

ا  گییا را)WBGT(WBGT-TWA)اقار ا ستمر هو رچند

ا اوا) ا صوتا(TWA/hr)و بحاا هو ر 

،صورا تناا  گییااWBGTبحا تاو.

ا اWBGT-TWAفسیر ار پیشنها –ا  ا  هو بنا ر تر

.و 

ا  گییا یزWBGT بحا ر عا ر :و

و ط nWBGT,…,2WBGT,1WBGTد دقار یرWBGT

حی  خت تر  ا ا تاار ا هو ر(و ) تپیو

 رااتا ا هو ر(و) تنا   اnt, … ,2,t1tدا

ا و   یق سر حی ر  د دذنج عیی.ر

6-عماصلحاثر( زیسوتا  با)

ا  جاآWBGTبحاد ا  د،حیط اترپا ر ل ،د یر

،با ر قا ا ر اترپایسوتا یز  آ خا  سب با رپذفو

ضر ، ذأثیر یز ر یعا ط قدا  یز وذ و   ر ثر  

.ر حاظ ا ها

n

nn

ttt

tWBGTtWBGTtWBGT
WBGT

...

...
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ل-لباس تصحی

اWBGT  عمو و  و(عمو ابا ا ر پابائ در(

صو .با  ک  ماد جا غ ر پو ا تفاو1هادها

د  با آ صل ضر یز تا ا   ،یر ر ر1قد  آ ز 

WBGTبحا( پاد ا دقد ،)د یرWBGTرؤ

(Effective WBGT: WBGTeff.ر بحا

د1-صل قدنندWBGTتا  بنا بار(ر و سر )ا*

لباس نوع
شاخ ه اد که مقدWBGT

زندریگشو ضافه شد 

باعمو اهپیر(تیآند) و صفر

 کسر ا باپذفو5/0ر

( نگی ا باتاد)3

کسر باپپنیپر) پذر نف( 5/0

)یپا رپذنف(فین پ کسر ابا1

( خا  ا ضد کسر ا بااپذفو11(ر

ر باد صل قار باهاًلا زباهاچندتفاویر ر

 را  دثر و ، پو ط   ش  ن هو ر ، آ د ا 

جاا  ر بخیر ر(پوا حیا طر  .و35تا )ر

، د ار  ر ا یسکا اد باار .پو ط  ر آ،بخیر هاضد

بابا اند را ا  هو رر  فواپذر ها، مو رر  فاظت ز الً ها

یو ،م خا  )رآئراها اترها اها، ، آها با ها(، سوها ،اشا

  را  ،یر حد ًدد  د صوونند.  ،نحیطر  ت 

ا یکوتا ار و. و ار شا و تما ،و
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-طبقه  ولیسمتا رآکاا ند

ار جمودجایلحی ار  د"ار ا "1 عییذ ند.

حی  اد ا قارر  یشتر ار ا هو رر را ظحا ر و جا ر

اد جا"بقنداا" عیی شا   ر ر"ار جا ا"د تنا

"اا"غظرور د2.ر عیی

د2-قار یسوتا یزبقاختل ا مو اا بق ر  شا  

وتایپاسعا :70( 40ر رترر )دتا ر

وتایسعا :تر115(65ر رترر )دتا ر

اثرد یسوتا ا :ب180(100ر رتر)ا متر ل ا90ضر ضر

یقا  ت شا ایا ا ا نگا بانترااشستا

ستا

ایسوتا ا :تو295(165ر رتر)ا ل ایضر90ا110 ضر

یقضم ت  تورلنداند ا   

دثر یسوتا ا :نگی ا415(230ر رتر)ا ل ایضر110ا130

  یضرق ی  لن اند

الینگیثرد یسوتا ا :520(290ر رتر)ا ل ایضر130ا

150  یضرقعد  ا .اند

ئ د  و ،یسوتا قار تخا    ضر کت   و سر د

. ضر رتر ر  ا

)د= دتا ر  د ط170تا=  ، قار8/1یلور70)تر   رتر

ئئ بنا  ر  سر و د  دا تفا   د ا ر ر . د

 ،دتا )روقار ر ط ر   د ط سا و  )آ 

 قار   .مو ضر رتر ر  سر  یسوتا یز   دآصو

بق.د ود عیی  سر  و د  و ا یسوتا ند

1 Total Heat Load
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

BSA:Body Surface Areaرتر سر

Wد  :روی سر

Hتا سر ر د تر:

 تااار تر ا غ جا د یز د عیی غ ر رغ  و

رظر د  تفا ا بحا5.دآاا  تاویسدا یر

ا ی دوحار  تفا ا ار یسوتا یز خمی ر  ا 34عیی

 عر پا  رک2ا ما د5ارتر ر غ هو جا د

 شخ.و

ک2-( بر د  متد( (جا یقطد ار تر ر )وتایاس( خت ا

WBGTؤثرا  با صل توا ر ضا دریدWBGTا  آد.)

ا  ر یعا ط چناو  خت ا ا  اد تفا اغ  ر با

گییا اد ر یسوتا یز عیی ر اد، تخت یسوتا ط ا تفاا و
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بحا قد  ر عیی یسوتا ا جا د عیی بنا دWBGTا ر

اد. دتا قار

یز( ا  گییاTWA) بحا ر عا  یسوتا ر:ر

،و ط n,. . . M3M,2M,1Mد ا  خمی یسوتا یزیعا  د یرها

د   کار تر ا  ختnt,…,2t,1tا و ک )یق سر(نج

.دییع

د3-اکاا

 -رک  د ض

21 شست ا

42 ستا ا

140-210 ت  ا 

ء  ت  ا  د عی قد 

تر و55فاهر ضا
ال ر  رک

غییر ستر



گییا


-کا و

14-84
28 ب

ت کا
63 نگی

50-175
70 ب

ا  ا کا
119 نگی

70-245
105 ب

ا  هر ا کا
175 نگی

175-1046

244 ب

د ما ا کا
348 تو

488 نگی

628 نگی و

n

nn

ttt

tMtMtM
M

...

...
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د4-ثا  اااا و  و ا 

بارکار ره کار نوع

تب ا

ت نگی ا

 ا نگی ا

ا

ا  ا نگی ا

د م ا تو ا

د م ا نگی ا

تو-ندا

ر ا

کاب  فا ( ی ا)

اواد ،زا)  )ا اغبا اا  و

ر رمیز  کا ،ی ط

ذا پون، تان، ن

ر ثااا بحا:اتاژونگی ز  تفا ا

W140 وید  تد  ت 

W210 وتایسد م ا ب ا  ا  ر ا نگی ا ی

W350 م

W70 پا یسوتایز ضاو

7-رتاند مجاز حد با مقایسه

دتا دئدر ا ا بنا حاب(WBGT)اور  پ .

WBGTا TWA-WBGTاصل عما  )یا صو (ویا با و و 

دتا قار ا سقا ،یسوتاکاپذرا بنا ر هو دتا قار .و ود

WBGT ما ک2ما د5ئد.

ماود  5شادد   یسوتا ط ر  دتا قار ،

بر د  جابر د .ماوًبلیزادآغا یاگر   د رر

رد ار  تل فظ ه تا ا غیر ر ر   پیشگیر اد کسر

تفا ارترورنا .وا ر ر را ا هو ربد فد

ر را ا هو د ،جا د  تیاتاا رد  مچنی.5رقا ،ئد

راگو.تفا ،ختتر  ااگوشاتر  ادسر



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

237

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


ا   ا یفدئصد آایز رنا .جاد ،ا و غ 

یز .ریرتفاونجا

باگر،نظوو  یسوتا  و ر ل ،ارتر ا هو جا قد عیی

. ضر  ت می یز ا  تر  ا ار گو  و ،ر با

 را ا هوحیطر د(دواصو)ذردقدر 5جا ت

 اخاجا د  متر ار شا دایچنبر ح ر ا

ا ر  سب یشتر حیط ر حم یا  و ثبا  ت ر کپز ر

د.

:ه اذکر ت د ا ر درذ راقار   ر«ا-تر»ر5

 فت  8اوو  ا  ا ا و ،یق زپا د ر د

وو  عدهر  و  صبر ا ی د ر ماا مر اا.د

 قار ا هودینو غ جا جا ت د«ضا تر»ا ار 

ا حی ا ر ه   ا ار   و  اد. د دنجا«تر

ضا»و ی ، د نظوو ا  ب ار د و   وصا و ید

رد وو ا  ن ا وتر ا سا.مو نظو ا ی 

د5-جا رب(م)د د ار تر ا هو ر غ هواخ ا

ور ا( اWBGT)ؤثر

کا چرخ-حستر

سب توسطکا کاسنگی کاسنگی خیل کا

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

% 75کا100%28312528----

50کا%75%
5/28312629245/27--

25کا%50%
5/293227305/25295/2428

 صفر 25کا%
305/32295/310/285/302730
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جدول :5نکات

 وصی  طر   تیا ا ر ر شا  )د( بر د  ند

وص دیدار ر پا  ترد نتر پیشگیر اا  ر ترتر

.و

ما د  اا  عیی ر2،34.و عر

اتWBGTقار  سررز   رسب ؤثرر  ی 

. د

 رض کسا تر  ا حیصو .و، تفا حی   و ر

ا  تو(TWA)  بحا ا   صو  .و ر افا

یز اا  عیی ر ، و ا   اا TWAتفا سا

.و

صواخ قد باد، ستاا  ب ا باWBGTؤثر(و ثر صل1با

پذفور)با د  سا،.ر سقا جا د ا

د 5د ر100٪او تر و  ،ا15یقتر و   30

یقو و  اتر ظر ا نا . د-ا  ترادا عد

و . منو جا د   کسر ا  اد تنا اصو،ذ صر تر

د ستشو  م ا عاا  آ یدو ،ما.ر

د قار ند پید ز غ یا ی  یسوتا یز  نکرادا5ر

قد  ر یشتر مق ا38تارا .ر دااار  سما 

.پاترا می حیط 

اخریدا WBGTاخ بحا ،WBGTؤثریز عیی اا سما 

د  عر5اخ قد چنا،WBGTؤثرتر ظر  ااا متر سما 

و بر د قدماوک  1شا وهدیز س ا   ،

ا قد ر . یپا ار تر رؤثرWBGTخا ر جا د  بر د ی

1 Clo Value
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د( مو نتر اد5یر جا )ا قد چنا WBGTؤثرد  یشتر ،

یشتر یح ر و جاماوک  1ا جا ، د یا یزووژیز ا

یوو.

8-پا نجاگرما کفشاولوژفیز

نو  ر ی  ،شا ار ر  ار شا د  سسترور 

.اارا یا  ار شاا ر  تر ،ار تر  وژویز 

را شا ط ،ال   تفا ا   ر رعیی ا حی  ر دو

خشثر عیی  نتر اد جا اآاو.

ماوک  1ا  ا د،  شاتراا ا ر ار 

WBGTو   اد، جا د  رر هو رانظویاگر ضعی هتر یح

یووژویز ا  ا ،ر هو  ووو.

قد عیی  ااادتا ا یزووژر ISO-9886, د.2004 ود جا

ااار رر  د وژویز باد ما ر  تا مق ا جر ا

،و طح ا ،غ ر  ار ا ،ووشایر  عر یز ، اضر ،

ی ااوژویز ئدآ ا عر یز  تا مق ا ،ت د 

ح متر  و ور را تبا  حأثری ر .ریررادار

 تا انج کا د  و رایحا ا عاطا  سیا  ،ع ا 

)ییمپا ا( مانوگزاویدد.

یزویم ا انو گر کاگزاد مق ا ر نا وو

ر ا  و اد اتر  نج  الً. و ت گا سترنا

د  ر ا ر 3ا5ر مچنی .یر ر یق15 ب یقدریعاا باد 

اد. مو صر ر ا  ر ذ ا 

ناتفاورا،نااارنا  اد ر ر ر   کز 

ا،  جا د قد .مو تفا خص5/0تر ظر  تا ا  متر و.
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  ر وثا  ی  اد یز عر یز نج ردای ر ا شخ

،ا ر قسی قد   ی فاض  و نجشاندو .و ود ر عر یز

. ضر د   یز ر  ر  صر آ یز بحا 

تادپاتراار ا ر چنا یز وویز ISO-9886, 2004جاأثری

دارآ و.و ود تنا ا اد، د ا 

د6ر  انماحدااپذر. مو ئ ار شا

د6–ار شا حد ر انما

 لئ  ار شا پاشاا ه ظیف  را، ا بر تل هدکا،

کابا ک ا ژتفاو را  ،واهورنا کاد. دابر

ر ط    کنتر اد جا  یا شاگر ر، و  کد ر و ،ر دا 

 هبو ا  و ط را ا هواا:و  ر  ار شا 

1یز  )یق (ند اضر د180پا ( ر  نها-018یق  ضر )

2
 یشتر د رکز ا5/38تاتا طا ر ر یشتر  را ا 38ا

تا طا غیر رار ا ا

3 عد  اضر ،کا جا ا 1 یشتر ،تر یق120دا یق  ضر

4تفر  هو  ر  دد ستگ هاا لئ و

5
 ر  س

را ا بر تل

: یشتر

  یشتر  ر  ستمر عرا

قد     5/1اپا  د  کاود

د  24 کمتر تا50و ی

 لئ ا  خص رز :طاشااا بر تل .دگیر دا را

قار ا رNIOSHACGIHااادئر  ر ار حم د ،

(Heat tolerant level)قد رر ،کتا ا بنا بناضرارات3/0±38ر ر ،

15±120رر عر یز ا ر  یق  780±160ضرا ر رک ا .

 ار  کتا ا5/38تارد   اضر ا  یشتر145رد یق  ضر

 ت ار ر حم د  ،ویآا.و ود
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طو چناار شاادد 6حد ابوندر ا ر ،وئد

ک 1جا ،نتراحی ر ا ،نتر اد ثبی ،ا  پ  ،مو 

. ر ا

وحد  یشتر ار اشا طوابودا را ا هو ،وطر

غ آ تصا نتر اد ا س داساا جا  عد  یر جا

،تنا نترخشراآرو.یر ر 

9-گرمای ستر مدیری و کنترل

احی کیز وی ،رخاح  ا  ایار،وًاوویز و 

رست یز آ   ستگاا ط . رضا ، رناا  خصص

تررا طار شا ئ ر ه  نتر اکافارا م 

تر ظر  ا ااتوار،ا و  و و میژ.

طا جا ، ر  ترد ،هند نتر اد جا ا ار تر رد ار

لئشخی ، را ا رایمااجا ، را ا بر ماتنا ی 

ر اتواس انا .

تر ا بر ر اتواس، را قا ا ارعا،کر ار 

یماا، گا ، یو  ب ا...   هو ،ا یو .و

 ا  ب ،و ا توا س  راحیا،ر اناا هدا

ر.نند شو 

 دندا( را ا بر تلدد ر  یشگیر ارتر نتر رد

   . )ارآا و ر تما  یآاتر ط ز ا

ز ، اردا.

( تصا  مواد ا ارتر رد ار زد7ا ر )

هد ناا و وو ر یحریو وا  طر  .

WBGTرؤبا ا  اد متر جا د   یشتر بر د تفاو را  ،

ر   یر جا مو نتراد  ر ماد حدا  طWBGT
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تصاؤثر اد ،مو نتراد جا ر ل ر اد ار جا د 

.و جا ا س ا غ آ ر

د7-ار تر رد ار تقر  تصا  مو نتر اد

ا ا دWBGTاتررا(ر 5 را( شاا یزووژحد(ر ا

د6فا نتر اد جا ر ر ).ند

اد

نتر

مو

هیعمتواار شا  ار تر ا وآ ار ر ،کتو 

(  قار ن آ یدو  شووبقر1ر )نجا20یق

د ضو ترر  عو  را ا هو  بتر و  شو

 لئ  ز ر را شوشاا مکا  و  را  ا تل 

ور رر

،ر ب شکل  ر  ر ظا حوشاا عر د  تل ،ا

ک تعما ا د یو شکل.نند

 دنا گهد ، اتر ،ا دب  شوأآ یکتریا

د

را ا هو د  ا را  را ا طا عی ر ظا

 ستعد ر انا ر کز گرار جایآاار  ا 

حیط ر اا اار ا بر تل ز  ار شا وژویز

اد

نتر

تصا

جانتراا  نجر  هند وال ،و ا ا ،د یکوتا

ا ا ،و عو ا مو ارر،ارانداا ،ار نا را

خاآتقر ررپرا،  تفا ااا با ل  ار 

جانتراهو ا  ترد ابوا ار نظی( را کا-ا ،)تر

ر ااار حد  ارشا اشا وژویز کاذ.ا ر

( ر فا ا  تفابااااند،بااننندر   طر  )

جا یاط ا ر   فا ، ار تر نتر تصا  مو 

 ستتو ار شاأ. ماد ی



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

243

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


نمکجبرنأت و آ ی

نا یداآ آ ، هو  ر وید نا ا ار  عو ا را ص 

.ر یسر اد  ا ی آ یداآ کا  اد تر  اد ا یداآ آ ر

: ر ر  ر حی را ر

اد رار( او و  ًکر  ود یر15ا20د(  قد  )یق150

ن آ نجا  ثلً )کع ااتیمتر ا10ا 15تا ر.ندنو

را وآ یس آ  د یا ر و شاگر ، شنگ سا  و ایآد

 حآیا.ر بد ا   ر 

ن آتهد ا.دبا ا ح ر  یا ا و  ر ا ح ز د

قد  ذ  ر ی حی  ا   خصو  را ص  ا ود یر را

ویند.اما ضا م

را رتیا طا حی ار ا آ مد اظ ( د

 م ا ر وذ ا  ا آ یتر   م ر5تر  اد )آ یتر

ضا م  اد اد. ن وط د  آ  اد د  الً اد و  ب د

ا   و پز ظر ا ،د یقبو وم رر آ مر تفا

.مو

لحظا سار

-:ا باغ جا د ترلقار ر دار،  عتبر و 

یدپو د   ا حی  ا نگا را ًعمو چآ ماند ستاا ب ا با

نگی با    یا خصو ا با ،عی ا جا ر چنا .وبخیر  ا  ر

 یرو ر ار آ و ا ضر ا تند  یاجر حم یررا 

 یقد  ند قار  ا5اد جا ر ت و نی  ،د را گر

و خصو ا بایا،نما هد  1ا با و رصحی قد

WBGT. در

-غ هو جا راد تر رر هد ناا و اد .ر عیی 
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:د تل  را طا ـ ت ،ر حی ا هو  فت میج تعد و و

را ا طا ،وژویز 1 و  ر و قار رادیآد. ا  را و 

تا طا ا  د عتبر کر.اند ا را   را ریستند ا ا  د

تیا.و ار اد یشتر ا

ار  ا و :ـ ا هو وطا  د و م ار

رااغ عاا ا  ند هدد  د  مک  یارشر.گذ ا

فر ستگ  ا2ا و  مک ار  اHeat Prostration

ا  هو  یجر لئ جمو(Collapaseر غ،( و ر  یارشر

ضلاقبا .3وا رچ ،ا  نندر رشخصور

  ،یکتر دد تل ،ا ار ا هو  او گر  .و ا وآ

را   پو ر ،دیظر د   . سم  کر ا ا

ب احیطOSHAتااار Heatاثودرات54ا40، exhaust

 ار 54تار سژ عی   ار اث غو.

- ود  ا ار مقا یز ا  ا  م ºC39(ºF2/102)ر

ا نی شکی تما ند جا ز قخ یشتر مق ا گر ر  38اد.

ات ر(ºF4/100 )اا و تو و  ا  ر .و

1 Acclimatization
2 Heat Exhaustion
3 Heat Cramps
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سرمای تنش ـ 1ب

غ هو جا د نظوقار  ار( را دد ثر رر  یا ف

آ  ا عاضا  )ددآ ح   را ا غ هو  تا یاگر  

 یا م قربا رضا کآ د اند ت هو را ا ًکر شهووند ختل ا

 د مق ر  قو  ،غ هو جا د نجا  ماد. ر اآ  را  ا

د(ºF8/96رات36ر تها   جا   یرو ) یشگیر ند.ا،

د ر    د زر ر ما ،د مق ر(عیی قعد ر  یر

و).ا  ر حی  ر  یو د تیج را ا بار هو یر آ  ت ر

د  ،غ هو جا د قار .ژار عاضا رر   ر  اا ا،

 فاش  و ر، حا(خش  نا با  تفا د،ماد. اا(اا، 

 قا  حی ار ا تنا ر قا   شمو یا ر اد آ فو

با جا د.وهو ا ک اشرصر ،یاخا تعما را

د  اد، ت یز عا ماد.مدعرا یأ را قا   ر ل ود

  با وخی ا ور مچنیسر ی20جا د  ر یز ر تقا  رر

ق  خش اد مو ر با ذ اد.رایند، د  فو

جا س رد ژتر  ر    د هتر را  ا اد  یشگیر

 ا  را خطر آ   دک اد. ا را ثر ا نند  نتر پ1ندر

ک د.  شا  ر ا حی  تفا رس رد2ار  ا ا یآ و

د.  شا 

1 Cold Stress
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رمای1کل فشا و تر زیاب بریس مدیری فریند .
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عا2شکضا و سرا.  اش 

سرمازد ا هیپوترم ز یشگیر1

ر د مق ر ج نو  ریپو95(هافا ج35.شو  عر )تیگرسا ج

جد  ند  ر د وس د  ر  ا دآ یا نگا  کوژوفیز غییر1ئ

شود. حافظ سرا ا جهو  مو اد لیشا .س شدوزر مق ر ج

 متر  د36جتسار(ºF8/96ا وج د ر ج ف کند. سقو )

 فکر مرز  وشیاصمی ،شو ا نطق یرر هاتاً  یهوش سب ا  اد

.شو ختر آ  سر  اد  س د نند هدد شر  ریپو .ر

1 Hypothermia
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ر حی ا فا هو و   د زر ر  ا 35ریائ،

ر(ºF95رات  د مق ا  نگا اد. م جا )4/91(هاا 33

ود.  وا د  را رد، )تیگرا

یر نا گل ،ر سارا، اریپو ی لئرا  را .تما

د  ند. جا ا   نا یشگیر اد ا اند ت اآ ی لئ   اد

ک ا تا  غییر  فتا  تل ، وآ و ا یج مچو لئم ریپو ار ا

ر  .و  دشا رادا ًو د دد ر ا  ر ر ر را ا هو صو

د تها    د مو ر .ر ط ی   طا  مک تر ا

ا د زر ر   را ا هو نگا اد. ار ات35طر یا ر

اد دآ ر ا ًدد دکر  سم فید ا  یعا دد ر ر نگا  .ر

د. ود حد اجاآا   ر آ  ت ر ا ر و ا و هو

 جما ااد ا  د ما اد ذ ،و اطر د  ا ا و ود ر 

:مو ظحا را قا

 جا حیط  ا ر متر حی و ر   و4تار(ºF40 )

ی یز  د مق ا فر36تار(ºF8/96ا شبا اد )ند

.یر ر را تیا  نا

ربا و ا یز اد اد متر ا حی ا  یشتر ا ر ویا اد. ز

ا ا ،ا حا ا ظیر اکا  تفا ،ر کاانندحد و ار

ا حو وصی ر.ؤد

د و هو  آجا ر آ   و  ، ور  ر ر ، ر سیا و ا

 و ، ر و .یر ر و و اد د   ظحا ، و ریپو  نجر ود 

ک اند.   ریپو جا   طر یشتر ا 3 عا نو  یا و با ا

قد  اا ا ند ا یز ، و  دشا  طوما ند.  ئ ا یز  و ا

اد. آ ضد با یر    ضر ، ور و  اد.  ز ا

د . یا و ا ضد ا   ،ا و ر 2خت یتهاعاا یز 

وریوتا عا د س ر  (1MET(ک ا مر و   د  د.  شا

3و بنا فا ر .ر تفا خت اا  با یا و ا بقر عیی ر

1Metabolic Equivalents



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

249

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


دوا  ،و  ود  رآ   و اد، تدتاها  دد ریپوثا 

جد .ر ر3تو ر  د  شا  ا قدآ م  ا ا ر ود 

.یس آ ضد   عمو تفا ا  تفا ار نما  ماد.  و آ 

آیرا  گر و  ر   مچنید و  د   ا )  د(

ی ور ار ا ا ماد  و ر آ  و د 60-32( هاا ج0-15

تل ،رژا ،حر د ا اراتواس اد. جهو )تیگرا ج

،)جو ا یر(  ز،  دا   تفا  او ،ضر ،تگو ،تو تل

اد.  ک

عمو ر جزد ار  ار عاضا ًعمو ر  اا اا،  ا مر ا

د مقیما  بتل ناا  امند یا .ر ظحا یاند ر اقا ب

 را  ا عاضابا یدو رااند. ا جهو ا ا ا  را( ا( ضا ا

جمدا   تیا تیادظردیر دیر خاداد. یا جسم ض ا

تر سا  طز  نما  شو ا اد .ر خا ر ا ضعی  را

ف  تر ر ر  طمئ گانا جوعو ر ش د با ،ا او

م ا ،ر غذ اکا مچنی  یا با د ی نگار رخا  ی ا

 مچنی یما . ضر طر وز  و د یعا را وید ز ر وند

اآ د وآ کز نر و اد ،د مو ر نا  ها، ار نند(. ( ند

.ر
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3شک-ختل د یفعا ط  و اا  یاز و با ا بقر قد

ز متر ا ر5(ا  ا2/2( .شو فر )یثا ر رژMET)تر صر 

(حتر حا 2/58( لو . شا )رتر ر clo) ضربا ار

و ا ت حتر حا  فر  نک21( تیگرا ج70حسا  )هافا ج

ماد. حت
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د1-دا  تفا مق حر   ط ر  ر پا د.   ا ا ا  آ  ست کوژویز غییر  مق ا.

مرحله
حرا دجه

کوژوفیز تغییرا
°FCº

د بیع حر 

(Normothermia)
6/980/37

د اا

(Mild Hypothermia)

0/950/35خو شا ز ،ر حدثر

2/930/34تا ختل ،ضعی ،ک  ختل ،ور

4/910/33گل  ،حس  ،عا د

تو اا

(Moderate Hypothermia)

6/890/32جبا

8/870/31شا ،ر وار د

0/860/30ب  ر ا ،ب تمآ

2/840/29یاو د

دد اا

(Severe Hypothermia)

4/820/28نف ا ،طن یولیبر حتما

6/800/27 احر  کا   

ید8/780/26 عا خو  د-ر ،ا  پا

غز0/770/25  خو ارا

2/750/24 اضر ند ،خو شا 

4/730/23ک د ،یر ک د

2/660/19روسفاکتر  و  د1

4/640/18 ککتر یعا قد2

یپا2/592/15 اا فا حد ر. هبو کا و

.یپا7/567/13 هبو کا ا ر  اا فا حد ر

1 Electroensephalographic silence

2 Asystole
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د2- تبا ا ضا  د تخا یتهاعا ر یعا د2020ACGIH

شسته کا

100

(1)م

ب کا

250(3-2

)م

متوط کا

450(5-4)م

نگی کا

600(6)م

،و

 شست

آ ا

ط   د

ر ا ا3

4ا یوتر

،ا

 ر

ر ا ر  ا ر   د4

،ا م د ا  یوتر

ر ا خ ط  ت 

بقر5/5ا م  ا  یوتر

 )قربا40متر یور(،18پود

ا یس جاا50ی یور؛



بقر ر ا خ ط  ت 

5/5ا م  ا  پود40یوتر

یور(18،)قربا

ر ا ر   ت 4تروی

 ر ا ،ا م ا مر ا 

فخص  ار1و تفا

.و

د3-مق ا  ید ر )ا س )ر ر آ   غو ا ا حد5/35تیگرا 

 ی  غو ا ر .آ  خت  غو ا م  ا ا 6ار عاا  ا یآ طر ،ا

ا و    د.دا  ز هو )2020ACGIH(

( آ اCº)( آ اFº)و م مرا و م ینا فس م ا

10-1250-548/129/13/1

13-1555-596/155/72/2

16-1860-642/222/109/7

18-2165-69338/135/10

زد خ ز 2پیشگیر

  ا  ر  ا ا  اها32(د 0.دا ا )ر تا 

 آ جما د.   ) ا   ا، و ا، و ،ین(پو هو  غ  

،ا ا و ،غ ،یمپتر حصول ث ر و عاا ا ما  پو  ت ود

 ،دا  م  ک40-ما مچنی د.  اند  ا ا ک  ر تا 

1 Snowshoeing
2 Frostbite
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  یرو ر د. ا   ود  ن ا اا ز ژو ر یاء ا نر و

ماند. تفا ما ضد ا تک  اد را،ا

شا ی ًعموو ا  ار ی سا ،ق  . س   82

( هاا28ا   سا  )تیگرا 68( هاا 20ر )تیگرا 

 و ا  نگا ا ،و 50-(هاا 10اسا  د،  )تیگرا 

دا چو سا غ ر ود.  گزا س 1 ز د یآ و  

سانند.  ی اسا .و  د  ظل قا  سا جد ر ر  

سا ا  دد  ،و ، د و و ا  مک   را  اخواند

.و  ک و  فید   پ ا رد ظر  قرز تد   مک و  اد.

،سیپو ،ن ،ژ ،چسبابا ،ا نندخن ،منا ا، ا  اتواس

اد.  قر ا  نو ند

(ا نند خن ا2TWCار اخص ا )و(WCIد( ا4( اغا(  ا ر 

رآ کا ،وقد مو دتا ر اخص  ند.  ر  ا نند خن قد 

د ر ط     کا ا و ر  آ عا و ا  حی نند خن

آد: 

 س ر ا قت(هاا°F(ا ر ا س ر ا ر  )mph:دا )

Wind Chill Index (°F) = 35.74 + 0.6215 – 35.75(0.16) + 0.4275 T (0.16)

( تیگرا  س ر ا قت°C(ا ر یوتر س ر ا ر  )km/h:دا )

Wind Chill Index (°C) = 13.12 + 0.6215T – 11.37(0.16) + 0.3965 T (0.16)

T = Air Temperature
V = Wind Speed

1Wooden
2Wind Chill Temperature (TWC) Index
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د4-با کنندگ خن ا شاخ

با رع

(m/s)

و ا(Cº)

5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50

(km/h) (m/s) ( با کنندگ خن اCº)

5 1.4 4 -2 -7 -13 -19 -24 -30 -36 -41 -47 -53 -58

10 2.8 3 -3 -9 -15 -21 -27 -33 -39 -45 -51 -57 -63

15 4.2 2 -4 -11 -17 -23 -29 -35 -41 -48 -54 -60 -66

20 5.6 1 -5 -12 -18 -24 -30 -37 -43 -49 -56 -62 -68

25 6.9 1 -6 -12 -19 -25 -32 -38 -44 -51 -57 -64 -70

30 8.3 0 -6 -13 -20 -26 -33 -39 -46 -52 -59 -65 -72

35 9.7 0 -7 -14 -20 -27 -33 -40 -47 -53 -60 -66 -73

40 11.1 -1 -7 -14 -21 -27 -34 -41 -48 -54 -61 -68 -74

45 12.5 -1 -8 -15 -21 -28 -35 -42 -48 -55 -62 -69 -75

50 13.9 -1 -8 -15 -22 -29 -36 -42 -49 -56 -63 -69 -76

55 15.3 -2 -8 -15 -22 -29 -36 -43 -50 -57 -63 -70 -77

60 16.7 -2 -9 -16 -23 -30 -36 -43 -50 -57 -64 -71 -78

65 18.1 -2 -9 -16 -23 -30 -37 -44 -51 -58 -65 -72 -79

70 19.4 -2 -9 -16 -23 -30 -37 -44 -51 -58 -65 -72 -80

75 20.8 -3 -10 -17 -24 -31 -38 -45 -52 -59 -66 -73 -80

80 22.2 -3 -10 -17 -24 -31 -38 -45 -52 -60 -67 -74 -81

باشند.نکته  صو پو هو ب ربو ،گ  جا هاا د :

. ک ر غل بر گ  س فید: 

 ر غل بر گ  خطر ز : ک و 10ا30یق.د   هو

 ر غل بر گ  خطر :پر و 5ا10.د   هو یق

 ر غل بر گ  خطر : ک یر 2ا5.د   هو یق

هو  ر غل بر جما خطر :پر یر 2د   کمتر ا یق
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د5- گو گ  ر ا یق س ر ا5٪ تبا آرکا ظا نپر رستعد:ACGIH2021

باد سرع هو دما

m/s mph*
(Cº) -12 -15 -18 -21 -23 -26 -29 -32 -34 -37 -40 -43

(Fº) 10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45

2 5 >120 >120 >120 >120 31 22 17 14 12 11 9 8

4 10 >120 >120 >120 28 19 15 12 10 9 7 7 6

7 15 >120 >120 33 20 15 12 9 8 7 6 5 4

9 20 >120 >120 23 16 12 9 8 8 6 5 4 4

11 25 >120 42 19 13 10 8 7 6 5 4 4 3

13 30 >120 28 16 12 9 7 6 5 4 4 3 3

16 35 >120 23 14 10 8 6 5 4 4 3 3 3

18 40 >120 20 13 9 7 6 5 4 3 3 2 2

20 45 >120 18 12 8 7 5 4 4 3 3 2 2

22 50 >120 16 11 8 6 5 4 3 3 2 2 2

زدگ ی خطر

فید( ( شخا ا ا  و گ  تما :

 گ  10-30)ال:  و ( د  یق

 گ :دد5-10)پر و (د  ود  یق

 متر  ود  گ  دد: سیا5)یر (د  یق

:دنکتما سر  گ  د ود  ور پو

*(ا ر اmph)

نها   آ حی را  ا نندگ ن ا ژگعرض  پو د ن طر

ر ا  ر3باقر(ا  ا8/4ا ند.  رآ  د   )ا  یوتر

و  اث ک ،و ر ن حیط ا  را، عرض  ر  د ا و م اث

  ا  یشتر ،شخ حیط اعرض  ر ا ر ند. را سا ،د و ا

ا یعا یو  صنو ر  د جا ا ا ار ،ناو ا گز  دآ 

د. م ر و و  سا غ

WCT را عرض ر و پو   ر د ین پی ا  گ  سب طر

د( د  شا45د  یا  عمول   د تخا ه   و پو .)
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 ار و ا ر اد. م تفا یچگو 32(هاا 0،دا )تیگرا 

د. م   

 ن رعتر اد  هو ا ا  ور پو ا ا  اد ور پو ر  و 

د ر  حیط ا اد، هوWCTدا و  تفا10ا  متر تیگرا 

اد. حی ع

 متر ا  ر طو  نگا7-( تیگرا 4/19ا حی  )هاا 

ا  و را فا ما  یرو ر را   ا شد تارپر و د

.و  نر پو

و ا )-5/17ر تیگرا 5/0تک و اد ا  ، متر ا )هاا 

 ر  تفا ر ز  آ یا نتر مچنی حاظود. را  و  اد ر

.ر   آها تو تکشها تر د دو

نما ار جا ت ها  نظو . غ ا حی  هم ژ ت ها

. یاء ا سا  ر ی ا جا ر گشتا  

 ، ضل کرم ا ت ها و  ی ار وید ر صب  تک یست

،حی ر  ست ود  تها ، ر و  . و60-80تکشد را  د

ا ت کرم ، اد  ا  ا  نگا اد. ا تک د را  سب

نا د. ود و تل گش پو ا چ33( تیگرا 91 )هاا 10

( تیگرا 50ا کرم  اد، ا )هاا 30.دا  ا %

نظویعا د ف  وث،  پیشگیر  ی ت ااوژ 

و فا ر ر:د

-ا تر اا ار یشتر د رتک د 10ا20حیط  یق

(ºF8/60رات16ر جا )ر ر ،وگتاپی ژیناد ا

خا  ر و ار نظو د ،یر جا مک نند ر ما فحا ا شا ا

ا  متر ا  .1-تار(ºF2/30ت )ر  آز ز انتر ا

ود. ر ا و ا اد

-یپا  شست اا ر و ا ر ºC16(ºF8/60ر اا  ، )بºC4(ºF

2/39)تو ا ر 7-( تیگرا 4/19ر ت اا  ااد )هاا 

را  یویاح    ها ماند. تفا تک  اد یا گاآ باد،
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  یر  ر ض  و حیط ر  أیر ر د مق ا ایر ح متر

.یر

سرد آ ا حاد جهمو

و  کوژویز ان .وارونو رآ ا هاا  و

رشکل  و شا ، ارز ،نفز ،فف اهاا 

.و 

 هو  عد اد.  ا ض ا  مق ا ا ذ ا ،ی خهاا ا

10 آمتر   و  آ ا  یق10ا  نجر  اد ا یچا ا ،

یستند و ا جا  ر نا  ا گر ر  د تک یچا کرم د ر 

آ  د مق ا موا د.   ا قو  اد  عی  چنا د.  

5 1آ  ، هو ا10ا  2آ   ،و ا15ا  3-

ر6  هو ا35.دا ا تیگرا 

و  یشر( وا ک  ار  ار1-10-1ند  یا وا  .و  ا )

 د.  شا  و آ  نف ز ا را و  ن ، یق  10یق

  د  ،و  خت آ کرم   قط   تا ا تک یچا ا ،هو1

ند.  قو اطر ط  مق ا ا

سرد وی لبا

 دحبو و با ر ا ر  الرا ر  ر و ابا

و ا با نند.  ظحا حیط ار اصد  ریپو   د ،با ا  ی 

ند  عمو ر: د شکی 

-و ت    و ا ستقی ما   )یر  با تر (  

ذ ، و بخیر ود   ا ا    و ا ، ند د.م  تقا

-جا  ص ا  )ش ا تر ( یا ا .نند 

ند.-    ا  ا  ا  ،د ر و  و تقا ر  ا  

 ت  ود  عرربخیرا تو با، ارر   م ا

  و دو باثا نو ( اد هو ا هو  ا  ر ت ،

)غ ر  و او ا د اتو ا جا و  باد ًعمو یر  .

وتر عد هاا  اد ا اد(، ا ی ا ا نک )گر و یدو نگی تفاا
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ر  عض  ود نع را  ر دتا با جمو حمی .یر ر

 یا را  ر  مک  ا  ،و ا ی  عر  د  ی د ر ا

(پو یز اد ر ، رنا اند. تد د آ ا د رو ا ندیا  و ا  )با

یکا  ر    با و  مد شکل  ک ماند. تفا و ر حی 

نک  عد رنا  ماند  ا  ر د،     تر ر نا  ا با

با  ،و  ر اد  ی1ر  ود اآ    را م ود. 

ز ار طر اد ب یز ا د  باد ر ور و با  اد ور و

یا  ه سیا نند  ا تا  نا  ر ر باخصواً وش اد. 

نا   ر یا نگا  با غییر ر )ش  آ د با( ا اپو م ر

 ب اد، د جا ر حی   ا ار اا  ا ر . ز  یا سیا ر

شدی عر ر با  ماد ا مینادا و ر حی  ر نکبا ر اد.

را ود. ر حی  کآ  ب ماند عو ش با ا  آ اد ر ، ی

 ا  ماند عو  خت و  نظ طو  عو ا مد ف ور  وها اد

 عوا هینار ماند. تفا ر اد چکمر قد  د یدپوف و  و

د ما عر  و ر .و عیی جر صو اد ماد، ر  مک ر ر پا 

تفا و ار ،و ف   ا  ارسا  پیشگیر ر ا طو ود م

ر اد و آ ر ر ر مک.ر 

ل ند، م جا   ا ار  یرو ر  ا ظحا وو با ر

آد.  یع  ور هبو ا  را ر نا ابا د ر ا ا  یر جا اد ا

را  ا ا یآ ستعد سیا  ستند هاد ا اسپا  رنا اند.  حیط 

ر ثل .ر ر نند،  ا آ   ار ر ر نا ف را ی ر

ا ر ،یر می  ند. یا  اظحاآ فوذ رر  فاد ، ور حی

 د ا    سیپتا  و(هاا  فر  )متر ااد 18ا-،)تیگرا 

.و ر اد حی  خصو ا چکم

 متر ا   رºC4(ºF2/39پا و ا  ک ،نز( بخیر ا عاا ))یر  نند

 اجا  را  ا عاا ر طر ز ه  نجیتنند، یانند

 ا دو بخیر وعاا ا تک ا با دی  پریز ر اتیا اد .و

1 Overdressed
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  وذ.دآ مصوعاا یدپا ا ثر ار1 عاا اآوقطا

.شو ا و اد  تعا ر   ار ختصر

کا بد-برنامه شد گر با وأ حستر

د6عییا   هو ا ر د نند4تاکر ز و  

ا رر د د ر ا و تر د ،هو30یق متر ار  ا ر .ºC7-

(ºF4/19آ اار عا ر  ا  )و جا دجا  ر گاپنا اد و

 تفا ر ر  در هیا ا حگاپنا  تفا عا ود. یر نظ و  آ

ر و  . ا حی ار د الئمستگ را، سا دد، ر بی  

،فرووآ،حرپذرضر گاپنا  و عر یج     پ .

ا    با اد گاپنابا قی با ا با ا  و بخیر ر ا رد آ   ا

شر  یرو ر .ر عو ش اا ، ضر ،ور با ا را

 اچند آ ا ر حی  اد. ت و وز ح  ا عد  ش با

 ند د عااغییر ه  را  ا عاضا  تل تعد  مک ا د،

اظلد تها و ار ،د تا عاا ج  را یأ ر اد. ز ا

.و حد اد )چا )ماند د عاا صر اد. هیا ا ح  یر  ر عاا

ار   ا جا رºC12-(ºF4/10ضر ر کا ا آ  متر ا  ):

1-.یر ر ا  ئ ظا ح تفا ظر  اد ر

2-با د ور  ا عر  پیشگیر رو  اد، نگی باد ا یز ر ا

تر کا اد نگی ا جاگااپناباعور  رورااباا

.ر رش

3-حی ر و ر  نا اتا ا ر د نما  ب  تغا ی ا 

باد ایا وما.ر تفا

بامقدتاد-4 ،ب اج.شو  ا ا ا ر تفا نا 

اد-5 ا ارو شست  و نظی .دا ا د  و د ر ر

ندا د ز شیمنگا ا اار رر  اد ار .ر تفا ستباو دد ا

و.و فا نا

1 Cryogenic Fluids
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6-ار د .و  وآ ر  اد ور هد  من کاا وآ ا

عمتو:ر ا

با  تفا نامر ـ خصو ا

و حی ا ـ یداآ  

ار انا ـ روو

شا انا ـ ا ا ینا لئ  توورا د ندز د ر رتا

.شو ظار

رخا د ا جا ـ 

-مد و  ضر ی ا

ی ا  ا1ا +10-تا   دثر اد را75 ار  ر ط یق

د15.دما تر ر گاپنا  یق متر ا ر ر جا د 5/0یا ر تر

(1/1ش ا با  )ا ر اد  د،   یشتر ا ر ر  . د

د5ر ( یا ر ا11)تر  ایپا ر  هو جا و.د ود ثاور

وا  ر 15-تاثرد د  آ و ار  ر50هو یق

   هو کر  ت4د   جا و  تا30ر گاپنا  یق

اد. مو تروا ر  وذ ا  ار می5شغو یا ر اتر 

یپا ر   جا هو د عناد نو30ر، هو کر  و ود د یق

30 ر  تر یقال ر .د ا خمی ر حیحا ر یر

،یس ووپریشنها او ا  :نما

-ا ر5(ا  اmph15پرچ آ ر عا )

-ا ر10(ا  اmph10ًلا پرچ عا )داا ار ر 

-ا ر15 ا(اmph15و  ا فحا د ند عا )

-ا ر20ا  ا(mph20ر  )ر و

1Miles Per Hour
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د6- ر( را ا غ هو جا د4)ا تا

هوخش ماºC کابا )یق( مجاز کا تد مد *دکثر

+1ا-10 ب اتو  **75

-11ا-25
ب ا 50

تو ا 60

-26ا-40
ب ا 30

تو ا 40

-41ا-50***
ب ا 20

تو ا 30

 متر ا ر ر ر  *5/0( یثا ر ش1/1تر ا با  )ا ر اددو  .

ا رر د د ر ا وأ تر د ،هو کر ز30یق  د   یشتر ا ر ر  .

د5ر ( یثا ر ر11تر هو جا د )ا ر ایپار.و ود

ا حد  ات1ا-10**  +هو کر ر د د ر ا وأ تر د ،ر15یق.

یپا ر  ***ر   وهر طر و  .و تو اد طر یر اااود10

یق ر اجا هو.

توصیخا کا محیط بر ها

ار ر ا قراباد:

1-  باد  ،و  یق د   مک  آجا ا اد و ار ر ار 

( یثا  وFPM1200تر د  تر ند، جا )یتگار   و و ا

ارددکاپذر.

2- ستند ار  وو و ار ا هو   ر خصو فاظتبا سا

.و  ایر

3- جا ر حی  ا  و عر  مچنی  م و ا هو  ر  و

تیا اد عا،ر بذ ژ امر  غ جا اد مک

ید.پاا ر ر

4-ش  ل یدپو ی  یع پهن ت ا  ر و  ا ضا   ر ا

 ا  ین رد. فاظ فاظنند، ر خصو من اشاو قا 

نفرش ا ندیرنند    ر،ر تحم   یر و اود 

1 Feet Per Minute
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 قوا   ر  یدپو ی  و  .و تر،و چشم اآ و ود

پاا یو ز ر  ا حوط .و

اضروت پامحیط ها

ا حی ا تمتر16تار(ºF8/60  )تگا ص  سب سا

د ر ناا عی گهد یرد چنی ا .مو د ا ح  حی ا یر

یو تا  ا حی. یسر غ جا د ا

 متر  ا ح  و ا  ا )ات1-ر رºF2/30چها ر د اد ید، )

 اادا یری.ر ثب  جا ش نا

 یشتر و ار ر  یدرپو ا ح 2( یثا  ر5تر د  )ا  ا

 ا چهااد اد ا ر.ر ثب  یر

 متر و ا  ا ر ،ا ضا  اعی 1-تار(ºF2/30یز ، )

د اد ا ر  و ا.ر ثب  یر

د  و ی ار عا ا اد، ر و ارر یر( اECTتفا ا )

د 4( ا را عا ا ار  بحاECT متر )7-تار(ºF4/19 )

.ر ثب اطل ار مر  اد ا  آد 

پزشک ملظات

 ا د طبیع ر  نظی   ستند ا ا ا ح  ینا  یما یانند

ا  را  ا حم یز ا ا  ا  اد متر(ºF2/30رات1-ند،  )

رد. عا

 امتر  ًعمو  ینا24-تار(ºF2/11-پن  متر ا ر ا مر )

 متر و ا  ا  ا18-تار(ºF0/0 یشتر ا ر ا مر )5 ا

هو چنی ر و نا ر  کپز و اد ستند، هو  ا.ندا ت  

 صد فر ر ا جما ا  تل ستعد صد ر ر ، ژ و  یا اد

پی . را  ا عااینجما  واا ر  پیشگیر ر خصو ا

یآ سوم نکـ ضااً ،  دجا و  اد ا ی ا.یر
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پرتوها

ع رر فا تر  آجا م رژ اایعا  غ گیر پرو د عیی یف

 قر  خش عنو د   د هد ر  ساو یر  ساو اوپر ا ا ا

 حسوآگا ر .گرع رر  فا و تر ا  ر ادتا رآ 

نظو د ماید. عر:یدما تفا ر ادپیو  وید 

1-ما ر  دتا8567ساو یر اوپر،) ظر پروگیر(-جدد د

http://standard.isiri.gov.ir/StandardView.aspx?Id=48461

۲-ما ر  دتا20610و طو حد  یز ا ا  وگیرپر د ،

ا180ا 1000.اوتر یکر

http://standard.isiri.gov.ir/StandardView.aspx?Id=46403

۳-و ار ا غناطیس  ککتر ا ید ا ستقی غناطیس ید  ا ضو

عاما(47)

https://nrpd.ir/portal/home/?48286/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D
-%D9%88-8%D8%B7%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A-9%88%DB%8C

D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%AA%

پیو اند  غ و جا دکمیثبا،م رژ ااادتا  تعابا

.گر  ل  تخر
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:چها گونومخش  مجاز حد

ر  عطا    م وومکنر  ا حی ،جهیز  ز ،ا یست

یستسا- یا پیشگیر  ر   ا پر یمایآ ا یرقا

،لغ کرمهر  ل وو  ماد. میعا  شا ا وا

ودو راو اند.ا نطب ار ا

اآسیتسک –ا ا مربط 1عضلن)WMSDs(

که رغ هد شکل،یآاتک-ا   ا ا بر ضل

ار یرا من ،تهد ا وووآردمو.یآ طلا

تک- ضلعر و،ضل  زیآ ور :وداا،صار ،

...  و ارم ،کرع ،ا یر ایناانگا دعا ،ا

را ا  جاو.

اطل آیار ر تک ا-ا ا بر ضل تفادوبا: د

یآجمع ار ا2(CTDsیآ ،)(کر ار  ا اRMIsآ  )یا

 اناکر3(RSIsیآ   ر ل(.  ستندئا تصا شخیص 

اپ و ند ث4ا(CTS.)یآ کتار ا-  مک ضلولئ

تصاد.یرو تلار  لئباد،س تل ، ، ،تا :

د وون د حد ،.تر نتر ا  تر رلئ،ذ  تو

  ا بیع تیجایرتناندا،الئم تر زعا ا یا

 د ا غر دنند، رتباد ظر  ا بیع تیج نو.دو

1Work-related Musculoskeletal Disorders
2 Cumulative Trauma Disorders
3 Repetitive Stress Injuries
4 Carpal Tunnel Syndrome
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کنترلهبرد های

 راا یراا یوود  ر یز وMSDsز .مو نتر 

ص: ر ر  ار 

شخیشک

اشاشکوتاستواتما

انا ا ونندجا

ناا شار نو  عا انندح  ا ویاآ اد

قبراتهدر ناراتک تل چا ضلدد

نگا شخی ضل تک تلس دا ،ویعااارزد

،و ر مو: ر و ا

د  اهند ،تارپر ،را وآر

را و لئ ی ز

  ظااآ پزکهدتا،یستمر 

ارر زنتراقدغ ور MSDs ستگ.نتر ااقد ا

. ترد  هندفا مک ر اندا نا ا و .نتر

هندنظوا ذغ اتوا سا تر ا ،دودا ر و

یرد قر :دظر

 یراا عطا جا ظیر ا هند ا-اآ  ازیه ر

 اشا ما ذید ار یرر.

اریاکاکیمکمو حد ها ما ایرر 

گ ز تایو.ا ی  تفا

تخااراز یزیرویاا  ت   ا 

ع هبو اث ی.و د

راستگانظ قا ایع هبو نظویدو.د خت

رارا نتریفیجه گهد یز ا نظویز مایر

ژعا یافیدیر.
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نتر اتردطر د اهو ا یشتر عد ی هو قسی 

 ا  س ،راثا ر :بااند. د

رادتاو ا را  ااسریاد

د(ا)ا  ا ر 

طرا جدغ(نو را  تفا ثاشر واعو

ا غطوطو   خاوار غ

باد( ا  شغو

آیآجا تک ا-د پیچید یتا ضل،آ م رد کر ا

.د و تل و ر  د ا نظور  اد تخا ه را و

 اند:ر

نتراهندد رتح  نع ر  نای. تفا ا

 تخا هانتر نایتخصصا هاظر ی  اآین.

و ایالئ هبو هMSDsتغ ا ند ا فت ند عری  ییخشر

نترریشگیپکاا اد تر ظر  ا و .ریر

شغل یر عوام

تل م ذتک-ضلنتر طر  هند اتردکارپذ.یس

اا  ر ووویزتما ر  مکتلرتلتک-ضل

أغ یر و ا بر و  ر اند. ذیرباد:

اوئید رآ

د تلز

ا ار

ا

ا



نسی
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سما اآ یز

آیب ا

ا

عایغر ا / حفر ا

جا ریود   ر تود  مک د.ند ظحا  هاو داا

 هندتردر ر یوو و ذ  ود  تل ین  آای

و.اایجتدمند، وا

فعالیتدست:

ختل رتک-ضلا بر ا عد  ا(دوود م،ا

د  مر ،را)تها ،د  مرز OELا ادر   ، ختل

.

OELشادک 1عاطا ا ر ناختیدیوو،پ،  یککایو  

  اا ر4ا8جا   اظر  ،وترد.OELخا و،

یز گییا(یعاHAL)یر د ار ثرد(NPF)  شا ر طر

 صو ًباقر ورا ما مک تل ضر ر دندا آ ا هو،

 ظر .یر

HALار ا ار ا و( ا رخ   یرا )تر .

HAL وووآ راف ،ا ار ا ر دا تر ر

 قیا  تفا ا رنددک2مو عیی ،ق .ا ی  10یر٪

.و تر ظر  اد د عی ژ یر HALمچنیجر عاطاا ر ود

بندار ،اناا ا.و بحا ا رخ   یر

(100%×ا+تر ا(اا / )یرا)یر

HAL بحا  ور ا و:ر



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

269

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


(D ]%[ یف چر :Fعد/یا[س یر ما ار :گاد  ا ) ]س یر

ما1  خمی.ورقاHALز  داد رگر او.

س یر( عموPF)ًحدثر  س ست یر  ا قدویر90صد

ماا د و  س وس دتگر ظر و.س یرثرحدقیا0ا

10بقنددا رر  س0%ا100ا معی ر ژ د  %،وا ،ر( ر

)غیر  اا گرا ، گرا ،او:س

10×ژ ر یر(= حدثر( یر / د عیNPF)(د ار حدثر یر

ک1حد :تسک تل اه ر س یعا جا-یعا سا ر ا ا بر ضل

(س یعا سط ، سHALشا  جا حد ا  . ر د ار س یر حدثر  )

( م حد ،یپا  سALهد. )نتر آ   وصی  هاو.
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ک2(  یعا ط :HAL( ال0-10( انما  تفا ا )و جا .ود

د1(  یعا ط :HAL( )0-10 بر یف چرخ   یر ما ار ا )

 یر  ا چرخ  صد(زر10د ضعی ژ یر (صد

رکانس

نیرو( )ثانیه/عمال

انز دو

نیرو/ثانیه( )عمال

)%( وظیفه چرخه

0-2020-4040-6060-8080-100

125/0811---

25/04223--

5/0234555

1145677

25/0-6788

:کت

HALقار.1 ز.نید ر ا د ر

2.ک 2رقا آ   رHAL.نید تفا د  د یس قار  خا

تهایشتر  ا

م تفا.و

جا نظ یعا

مو

ا فولد

، تپیو  کااآ

ستآ سیا احر

ما /حر

،خکنو یر

او ا ف

ما /حر

،خکنو یر

 ا ف

ما /حر

خکنو یر

ر،ا ف

د و نظ

خکنو حر

 شک / ر

ما ا ت گ

تپیو یر
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PFNPFوآ ار  و وند  تفا ا د،دو  خمی ند 

ندو قیا   را 1 تفا چشم واآ ا عر ر( نند

ستندOELا نید(، عردبی  ا  تفا ا یرنشااا

کتر جا ریو،و ر  .و تفا ا وا بحا یککایو 

. جا د ر یراا یرثرد تر ظر  دوکر.دوپیا

ا بر صا یرپامتر10  و %دن، تر دادو.

 اد، ذیرأ یر ر  د ا د عیOEL تر ثانوو.ظر ،

ا یر اد چر ا   حر ،یشگو د عی یرتاد یج

ز د ار اد.دثر

ک  متد 1شادیر یریز یعا،ز وهاا 

تل یوتک-ضلبرا و تر ا  اد نا نتر اد .

ک  ا متد   عایمتر یر یز1عر کا مOELاد. 

م   راعیو.د و ند، ظحا ا یز ر ا أیر د ا ،رنا

م نتردییعد آ   ا وآ  ظا ا ، ادا یو ،.و

کار:روند نجام

1.یعا  ورا عییتجاا  طو  د.مکیف

اشتریودا تطوا چهااشتریتصا و   ا  

د.

۲.رریف، نآ تخا دیشا عا تو ندی اد.

تخاا دچندد اا چرر اد. ااستندهو

ندغو یرتفامو.

۳.یزعایق  تفا ایا شاک  د2ندندی.

ندح  شا ستقتا و وا فر ودچند جا

ندیر  سبندافر.ندم

1 Borg scale
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4.رانا ماایردعد یادن دشا  غ ،وردی.

دایع ایر  تفا ا ند،اظرندرا،ازیآ

یکاکیواتگااندی ددثرری. اربا یریشین

ویاقسیثردیرورعیدر10آد.

5.رظچند شایف،و گییااند(TWA)تفار.

ع ییTWAرHALظا ما را  تفا NPF دآ

یظا .یع ،ییTWAاخصیرثرد(PFI)ر

ظ کتفیر (ن عر ودیا NPFرTWAی(.

ظا ما اد وTWAرHALماظاعییندی.

نظردرفتملگریدعو:

 اد جا د  متر یز  هو ا ر اد، ت و ر ا چند ا  ر

ضار:و تفا 

عید اخنث ایر نداخم، دا حر ،ا

چرخاد

تراما 

یپا ا

عا 

 ا ار ا بر ضل تک ختل ا یو ا و یشتر جا د  هو

نید. تفا نا نتر اد  ،و انا

هانکت:

OELعم قاریاراگزا.دشا1ک(AL)د

و جا،دعضاآنجاردد.م،واآحدHAL

ی1ا9.ستند حد

1)ر عا:خطو
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OEL: NPF = 5.6 – 0.56×HAL
Action Limit: NPF = 3.6 – 0.56 ×HAL

طو:عرا ز ه

)ALH–= 0.56 (10OELNPF
2–OEL= NPFALNPF

2ا )ثر:یرد

 قدزیشتر1 عن جاز د ز ور د  یشتر:

TLV= NPF/NPFOELPFI
AL= NPF/NPFALPFI

جسمان کار بار رزیاب

  ر ر  سما ا ا ازورز رجا:و

1.(ترا  ر اضر تدRHR)زدری .و ار ز ود

زدری ب اضراپا تگا ز تفا اتا  دتر  شست ر 

 هایا بیوعایسما.و نج  تد

2.( ر  اضر زMHRدثر ور ز تفا ا )ربحار:

-220MHR =

3.( جاز  اضر وMWHRدثر  )وا8تاور ز تفا ا

و:رز بحا

MWHR = (MHR/3) + RHR

ظ.4 جا هنگا ار  ایضرزفرزدری ب اضرزا تفا ا

پا تگاعا د چنا .و نج زاسمایتر هاز خت

و  لز ، تفا اگییاو و   ارضر ز ازد-

ری.و بحا آ د

5.گییاظ جا هنگا ار ایضرفر ز 4ا  دآMWHR

ر ز اص3اکدقاگرس:چنا ود.
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گییا جا نگا کار  ایضرفر  4ک کمتر  دآ

MWHRر  ا3ر اد، وطاسما ظر  کا  ر

رنگ رییس.

گییا جا نگا کار  ایضرفر  4ک  دشتریآ

MWHRر  ا3ر اد، وطاارسما ظر  کا 

رنگ ری.

لابق ر اصر  اضر ،کسیژصر یزا ر کادند

د . تر و رر  ترد  ترر(1977. ین   ثا )

د1-قسیندر صر   اضر،کسیژ صر یز ا ر کا د

کا د2VO)یق ر )یتر
 ار

  ر(یق)

رژ مصر

  راوی(یق)

اب5/0<90<5/2<

متوط ا5-1/090-1105-5/2

نگی ا5/1-1110-1305/5-7

نگی خی ا5-2/1130-1505-10/7

فو انگی عا2>150-17010>

شد یو حدتک ختل اتوفا س ا جهمو-ضل

ین و ی نذ  یشما  سیا ونج اطا نح ا،خ  

د یو د جا د ا تفا د.هدنج یکز  اد ک ا

و ل مینا ط  طا قد.

از ا

RULA1

RULAضعیت شا د ر ا راو د ئ  ر  د

ژ ک   . رکا تای(ستا( اکا ریMc AtamneyCorlett

1 Rapid Upper Limb Assessment
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1993د عر، ارOWASپا آ ظر یفا  تفا ا  . در ز

ر د    ذدعید  اد ،ا پاا، ،ن ،ر ا د ا

 تفا .رو طداصل پ،   د یشنهاشاند

ار ر رد ایوو .

د تر ن . د قسی یا چند  د او ایا   دع 

ع  حر متر  یریتک تل ر طر  ت  بیع-ضل

ز د اد. دیا  ر  اع  حر  ویدآ  بیعا

تک تل ر طـر   ا-.دا ز ضلر    ر ا

ر ینکاپذ: ر

http://www.rula.co.uk/

REBA1

REBAیو  گر کدشا ا -پا ر   ذاRULAعو

ا ر نا  ،  . تا د آ    شاع دیا

جا نگاا،ع  ا غییر  و ینا ا یتایا جا عی  د

      McAtamneyHignett1995ید. د ئ،تد

دع یا اد  یتعا ا تخا ورا  تفا ا گاآ ،را

ردع ،ید ذد د واو اع تیا .وی یر ما ا د

 یر یعا ویآ ر طر  تیا هاتاً ا وتک ا-.و شخ ضل

طد و ااپ یو    صلدیشنها،ار ر را

د شخ  یوو .دا

س ا ر ین رز: تر  ر شگا ا    باحا

http://ergo.human.cornell.edu/CUErgoTools/REBA%206.xls

1 Rapid Entire Body Assessment
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QEC1

QECهو ر ر د تک تل اتوا س ضل-ا

 ا ا برروLiBuckle1998ع ،   . د عری

ر قر ا و گر  /  ،ا/ا مر، کر امچنی .گیر

 الیند یر ما ،ا  دثر ،ا جا اییا ،عا ،

 آگر ا  سب اگر قضا  ا جار  یف دز .و ر گ

 وادت هو طو صو ندد   تفا ا پ  و

د  ر ر اگوگو اتوا س ا یبر هو ط ،گذتیاادا

 عییشا ار اتیا .وندز  یشتر هوس ا آیر اتواا

تک-. ضل

س ا ر ین رز: تر   باحا

http://www.ohcow.on.ca/uploads/Resource/QEC%20Calculation%20Tool%20Template.xls

ROSA2

ا 2012،Sonne د  ر  قد مکا یسوگو طر ا

مود.  ن ر ا نو ا ROSA یس رق   اغذ

اا دتا جم  وگو دتا طر و ا(CSA Z412)دد

 ضل تک تل طر و ر شخ  ژندا  اپیور را 

صفح  ا ،ف ،یتوا ،صند  ور ا و طر و . را ید

. انا ه مچنی    طر و عیی نظودا  ر

صند قبی   نا جهیز  با ور ماند ا  ف  یتوا ،ا ،

  طر یط و وند قا ر ز   تفا ا  داگرنا ا و ،ر

ماند. ما  ین   نا صل اقد

1 Quick Exposure Check
2 Rapid Office Strain Assessment



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

277

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


قا ین : تر     فحhttp://leadergonomics.com/rosa/

حد هامعیاشد توصی 

 نظواعا  شاغیاتای RULA تفاوچنا .

4طاجیت هو فهو  د شا یدد یو ندیا

ل اد جا.

 نظواعا  شاغیاتای/ینا REBA تفاو.

ت چنایجاط4 هو فهو  د شا یدد یو 

ندیال اد جا.

 نظواعا  شاغیاتای/ینا QEC تفاو.

ت چنایجا د ی70 هو فهو  د شا  دید

د یو  ندیال اد جا.

 نظواعا  شاغیاپا را ریو ROSAتفا

وت چنا را5ایتاجی. هو فهو  د شا یدیو

د  ندیال اد جا.

با:بلند کر

دجایشنهاندراخرجاااراوکر

اتمااماهو،ددنکرجااایامر

جاتمادوااراتواسرتامی.ود

یاشیآاااغزند.

دجاا نظواا ا با  مر اد رکرطر ا ر .ددند

ااا  ر ایند آل نا  مک مر، گرر دعرضترا

رداترا  ستار دفا ،ا ر ند نگا ا آ و، ،ا ث

آ طر عرض   مک بیرراشتریر اند. ت ر مر آ طر ید 

احق ،ا ر ند یقاشتری. نوثا،ناا ظر شادار 

اآ طر عرض   ار ا  مک ا  ار فا  ا ر دیند

ا د راشاد  متر مر تخصصجار  ویویستند.
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ر ضا ند جادجا ا  ا ر ظااالند ا  نا

کم ستند، وریآ طر ا ودینند دگرر د  د.

ین   یشتر اآ ه اناا  تخصصی مایآوندمناً تهد

( کپز وآ  ا ،هد  صو ا ت1390)یزعر.ندما

د زیا مجازمحاسباا ست ر لند

یعا  ا ر لند ا  تفا ا وWISHA1باحا   .مو ا

 وو آرکا نگت ا نع  ا ر یو بنا رWISHAر یر 

 جا:یر

1- لند  ا .نید  ر ا   و

2-ک 1،یا آغا آ  ا آ یپا ا ر لند    شخنید  و

کشید. ر ور د

3-د 2لند ار  و ا ،د  ا ر و  ا ر لند یعا تمر ا

و.کشید ر آ   نید تخا  د ،ا

کته:  متر ا ر لند ار  طر ر  ا5، یقتخا  د

نید.

4-ر ،ا ر لند نگا چنای45د  ر 85/0 کشید، ر 

کشید. ر  د  و  غیر

5-ر   د2،34 دآد یو د ا نید  ر ا بحا ا

.ر

6- لند  ا  آا د  متر ) لر( ود یولر( ا5؟)

1Washington Industrial Safety and Health Act of 1973

185/0

   بلند که بار زیمشو:
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بند:جمع

،ب اگر از وط رو□خیر،اگررجازغیرصل یازند از

و□

:ه لحظز ا ا ر ند ا ا ر ند یعا ور ز ا  و خت ها

ند د و  واور زا5ا1ود، ل  مو حاسب زر ر ر 

هید: قر

هید:-1 جا ر رد ز ا  ر  از

 ند ر وس  ا ز یشتر ).و

.ا ر ند هنگا  ر د ضعی رد )

2-ر  ازکرتد  ا رر  هید. جا ر ر3 ار ز ،

دکر ستمر انید.ز ستفا ا ز  ا ر ند از را ر

ک1-یا عیی آغاز آ  ا آ یپا ا ر ند  و
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د2-د عییشا ا ر ند ار نددو و   ار ند  ر ،ا

 اپر

دوب   با کر بلند یفعا ستمر ازکا با کر بلند فرکا

)یق  عد(2بیشتر  سا ا 2سا کمتر  سا 

85/0 95/0 1  ا2ا5یق

75/0 9/0 95/0 یق  ا

65/0 85/0 9/0 یق3ا2  ا

45/0 7/0 85/0 یق5ا4  ا

25/0 5/0 75/0 یق7ا6  ا

15/0 35/0 6/0 یق9ا8  ا

0/0 2/0 3/0 10یق  آ  یشتر 

باحمدیکش،ههایفعاابز

دSnookر Liberty Mutual Insuranceد هیهر ا  جریاد  گیر

نتردا اتنا ا سم حا   صنعت یاغ معی صد عیی ر 

شید ،  ،آ یپا ،ر ستند،ند ا م تفاو ر.دگیردفکی

.اند(9075502510ث)ختاصدرینس

عاطاشایز،اصددزناااصداصدمعتی

اجاستند ا، طورچاصدرالمع یااگاجاو ا

اند ودصداانزدزی،ظر نو.ومتر د  ت آ ق تا  1

یعا ا ه  تفا ا م  شید ،  اد آ مادود، ا ا3

د.شخد7ا

 نو د ر باحا ه:یدما عر ر ین  وید

https://libertymmhtables.libertymutual.com/CM_LMTablesWeb/taskSelection.do?action=initTas
kSelection

1 Snock tables
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برا لحظا:

عب م نگاا   ،ت د ا15.یدا د

ا ر نو د ایف تفا .دو د قصد  ا

آایز ر د یعایفچند ا)ا م /ا شید /   یبر(

 پیشنها نید، تفاوچ  ور یر ا  ور  معیت د ر

یر اایر اا  عض ماید. تفا دد   مک د

یووژویزو  ر دا8.ندما جا تا

  عضیو وژویز د   مک وا  و  دا8

 و  ماند. جا تا شا د پر   د ود.د

 ر د  وو د ی  ایر  یا ا   اراند، ر

نید. تفا

:با   و شید وجد ز ستفا نما

 ا ی ط( نید تخا  یر ر ا  فا.)ا

.نید تخا  شید ا   ا

ز.یدما پید د  کر  نسی ،ا ،فا  و ا  یر ر

د  ور معیپید ند، جا شا ی حم د  یف  وند

ماید.

ز ستفا نمابا حم وجد:

 ا ی ط  نید) تخا  ا تر فا.)ا

.یدما تخا  م ا

ز نسی ،ا ،فا  و ا   ر.یدما پید د  کر

  ور معی پیدد ند، جا شا ی حم د  یف  وند

ماید.

ه کت یو :اد  ،تا  یوو ظال ا ه و75ا90

اد ر ،و تفا نو د50یپا یستند.یأرا یوو از نند
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د3--)رکیلو( ر بر  ه جا یر حدکثر

ن6/7 هل متر

هریک  ن هل با

ن1/2 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

262222212116143126262525222090

144

342828272720184134343232292675

423535333325235142424040363250

514242404031276151504747433825

584948464635317058585555494410

302525232318163428282626242190

95

393232303023214436363434312875

484040383829265445454343383450

584848454535316555545151464125

665655525240357563625959534710

262121202014133126252424221990

64

332827262619164033333131282575

413534323223205041413939353150

504141393928255950494646423825

574847454532286857575353484310

پیوست یر****

1816151313982218181615131090

144

252120181713103025242221171375

322726232216133832312827221750

393332292820164740383433272125

463938333223195446454038312510

18151513131082319191716131090

95

252120181713113126252222181475

322726232217144034332928231850

393332292721174941403534282225

453837333224205748464140332610

18151413121082319181616131090

64

242019171713113126252221181475

312625222117143933322928231850

373231272621174841393534282225

443736323025205648464139322610

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصد ** صنعتتر( معی

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د3--کثرحد)رکیلو( ر بر  ه جا یر

ن5/30 هل متر

هریک  ن هل با

ن2/15 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

24191916152521201919181690

144

31252521193227262525232175

38313127244033333131292650

46373732284840403737353125

53424237325546454343403610

27222219172824232222211890

95

35282824213630302828272475

44353530274538373535332950

52424236325445454242403525

60484841376252524949464010

23191916142420201919171590

64

30242421183126262424211975

37303026233933323030272350

45363631284739393636322825

52414136325445444242373210

پیوست یر****

16131210816141312119890

144

21181613112218181615131175

28232017152824232020171450

34292521183429282524201725

39332925214034332928242010

161312108161313121110890

95

21181613112118181615131175

27232017152823232019171450

33282521183429282524211825

39332925214033322928252010

15131198151312111110890

64

20171513112117171514131175

26221916142722221919171450

32272420173328272423211825

37322824203832312827252110

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د3--)رکیلو( ر بر  ه جا یر حدکثر

ن61 هل متر

هریک  ن هل با

ن7/45 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

18141412201616141390

144

23181816262121181675

28222220332626232050

34272723393232272425

39313127483636312810

20161614231919161490

95

26202118302424211875

32262622373030262350

38313127453636312725

44353531524141363210

17141412201616141290

64

22181815262121181675

28222219322626222050

33262623393131272425

38303026443636312710

پیوست یر****

119871311108790

144

1513119181513111075

19161412231917141250

24201715282421181525

28232017332824211810

11987131198790

95

151211918151311975

19161412231917141250

23201715282421181525

27232017322724201710

10987131198790

64

141210917141211975

18151412221816141250

22191714272320171425

26221916312623201710

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحدبر  ه جا یر)رکیلو( ا

ن6/7 هل متر

هریک  ن هل با

ن1/2 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

201918161616152221201817151490

135

242322201919182725242221181775

292726242323213230292625222050

343231282726253735333029252425

383634313030284139383433282610

211919171615142221201817151490

89

252322202018172725242221181775

302827242321203230292625222050

343331282725233735333029252425

393735323128264139383433282610

171616141412111817161414121190

57

212019171715142120191717151475

252423212018162524232120171650

292827242321193028272423201925

333130272623223331302726232110

پیوست یر****

1198777614121110108690

135

1613121111109211716141412975

211716151414122823212019161250

272220181817153629272524201625

322624222120184234322928231810

11998876131110997690

89

1713131111109191615131311875

221817151513122621201818151150

282321191917153327252322181425

332725232220173932302726221710

119877761299886590

57

151212111010817141312119775

211716141413112318171615131050

262120181817142923222019161225

312523212120173428262323191510

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحد)رکیلو( ا بر  ه جا یر

ن5/30 هل متر

هریک  ن هل با

ن2/15 هل متر

هلیک هربا  ن

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

17151413121716151414141290

135

21191716152120191717171575

25222119182523222020201850

29262422202927262423232025

33292725233231292626262310

18161514121716161414131190

89

21191816152120191717161475

26232120182524232120191650

30262423212928272423221925

33302826243331302726242210

1513121211151413121211990

57

18161514131817161514131175

22191817152120191817151450

25222119182524232020181625

28252322202826252322201810

پیوست یر****

86665977666590

135

129987131110998775

16121211101814141212111050

21151514132218171615141225

25181717152722201818171410

976651087766590

89

13109981411111098775

1713121210191514131311950

22161515132419181616141225

26191818162823211919171410

86665977666590

57

129887131010998775

1612111110171413121211950

20151414122218171515141225

24181716152621201817161410

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحد)رکیلو( ا بر  ه جا یر

ن61 هل متر

هریک  ن هل با

ن7/45 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

15141312171514131290

135

19171514211917161575

22201817252221191850

26232120292624222025

29262422332927252310

16141312181615141290

89

19171615211918161575

23201918262321201850

27242220302624232125

30262523333028262410

13121110151312121190

57

16141312181615141375

19171615221918171550

23201917252221191825

25232119282523222010

پیوست یر****

64448655590

135

966611888775

1298815111110950

15111010191413131125

17131212221716151410

65448666590

89

976612988775

12998161211111050

15121111201514141225

18141313241817161410

64447655590

57

866611887775

1188815111010950

14111010191413131125

17131212221616151310

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تسا.ندبا
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د5--کثرحد)رکیلو( ر بر کشید جا یر

کشیدن6/7 متر

هر  کشیدن با

کشیدن1/2 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

211817161613112319191818161490

144

262121202015142824232222191775

312625242418163328282626232050

363029282821193933323131272425

403333313124214437363434302610

292424232318153227272525221990

95

363029282821193933323131272375

423535333326234739393636322850

494141393930265445454242373325

564746434333306151514848423710

332827262620183630302828252290

64

403433313124214437373434302775

484040373729255344444141363250

564746444434306151514848423725

635352494938336958575454484210

پیوست یر****

151212111086181515131210890

144

19161614131082320191716131075

232019171613102824232120161350

282423202015123429282524201525

322726232217143933322827221710

19161614131082420191716131090

95

252120181713113026252221171375

312625222117133732312726211650

373130272620164538373331261925

423634312923185143423736292210

20171715141192521201817141190

64

262222191914113227262323191475

332827242318144034322928231750

393332282721174840393533272025

453837323124195446454038312310

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د5--کثرحدر بر کشید جا یر)رکیلو(

کشیدن5/30 متر

هر  کشیدن با

کشیدن2/15 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

19151513122017161515151390

144

23191916142420201919181675

27222219172924242222211950

32262622203328282626252225

37292925223831312929282410

26212118162823232121201890

95

32262622203328282626252275

38313127244033333131292650

45363631274639383636343025

50404035315244434141383310

30242421183126262424232090

64

36292925223832312929282475

43353530274538373535332950

50414135315244434141393425

57464639355949494646433810

پیوست یر****

1311987131110998790

144

161412109171414121210975

20171513112017171514131150

24201815132421201817151325

27232017152824232019171410

171412109171414121210990

95

21181613122218181515141175

26221917142723221919171450

32272320173227262322201725

36312723193731302726231910

181513119181515131211990

64

23191714122319191716141275

27242118152824232120181550

33282521183429282524211825

38322824213933322827242010

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د5--کثرحدر بر کشید جا یر)رکیلو(

کشیدن61 متر

هر  کشیدن با

کشیدن7/45 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

14111110161313111090

144

17141412201616141275

20161614241919161550

24191916282222191725

27212118312525222010

19161613231818161490

95

24191916282222191775

28232320332727232050

33262623383131272425

37303026433535302710

22181815262121181690

64

27212119312525221975

32262622373030262350

37303026433535302725

42343429493939343010

پیوست یر****

976610987690

144

1110871411109775

141210917141211950

17141211201715131125

19161412231917141210

1210971412109790

95

1513119181513111075

18161412221916141250

22191614262219171425

25211916302522191610

1210981512119890

64

16131210191614121075

20161412232017151350

23201715282421181525

27232017322724201710

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د6--( ا بر کشید جا یر کیلور(حدکثر

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا

کشیدن6/7 متر

هر  کشیدن با

کشیدن1/2 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

201918161614132221201817161390

135

242221191917162625242120191675

282625232220193129282524221950

323029262523213533322928252125

363432292826243937363231282410

212019171615142322211918161490

89

252322201918172726252221191675

292726242321193230292625231950

333130272624223735333029262225

373533302927254139373332292510

222120181716152423222019171590

57

262423212019172827262322201775

302928252422203332302726242050

353332292725233836353130272325

393735323128264340393534312610

پیوست یر****

131110998715121110109690

135

1814131212119201615141312875

221817161513122521191817161050

272221191816143125232121191325

322624222119163629272524221510

131010998714121110109690

89

1714131211109191615131312875

221816151513112520191716151050

272220181816143024232120181225

312523212118163528262423211410

121098876131110998590

57

161312111198181413121211775

20161514131210231817161514950

242019171615132722211918171125

282322201917153226242221201310
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د6--کثرحد)رکیلو( ا بر کشید جا یر

کشیدن5/30 متر

هر  کشیدن با

کشیدن2/15 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

17151413121716151413121090

135

20181716142019181616141275

24212018172422211919161450

27242321192726252221191625

31272524223029272524211810

18161514131817161414121090

89

21191816152120191717151275

25222119182523222019171450

29252422202827262322201625

32282625233230292625221810

19171514131918171515131190

57

22201817162221201817151375

26232220182624232120181550

30272523213028272423211725

34302826243331302726231910

پیوست یر****

1087761198877690

135

1410109815121110109775

1713121211191514131311950

21161515132319171615141125

25181717152722201818161310

1077761198776590

89

131099814121110108775

1713121210181514131211950

21151514122218171515131125

24181716152621201817151310

976661087776590

57

129987131110998775

161211119171413121110850

19141313112117161414121025

22161615132419181616141210

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** یتر( یر ***و با رفت بر یا

پیوست یر **** حرک روبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د6--)رکیلو( ا بر کشید جا یر حدکثر

کشیدن61 متر

هر  کشیدن با

کشیدن7/45 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

15141312171514131290

135

18161514201817161475

21191816242120181750

25222019272423211925

27242321312725242210

16141312181615141390

89

19171615211918161575

22201817252221191850

26232120292524222025

29252422322826252310

17151413191715141390

57

20181615222018171675

23211918262322201850

27242221302725232125

30272523343028262410

پیوست یر****

75559776690

135

1077712999875

12998161211111050

15111110191414131225

17131212231716151410

75559766590

89

977612998775

1298815121111950

15111010191413131125

17131212221616151310

65548666590

57

966611888775

1188814111010950

1310109171312121125

16121111201514141210

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

کرن1/2 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 830521126

سایقیا

ر

2521191717141090

111

3429262323191475

4438333030251950

5446413737302325

6354484343352710

3126232121171390

79

4236322928231875

5446413737302350

6757514645372825

7866595353433310

ا

1813131313121190

105

2116161515141375

2518181818161550

2821212020181725

3123232222201910

2216161616141390

72

2519191818171575

2922222121191750

3325252424222025

3728282727242210

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا

کرن3/4 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 8305211610

سایقیا

ر

221917151511990

111

3026232121161375

3934302727201750

4841373333252025

5748433938292410

2723211918141190

79

3732282525191675

4841363332252050

5950454040302525

6959524747352910

ا

181313131310990

105

2116161515121175

2418181818131250

2821212020151425

3123232222171610

2014141414111090

72

2317171616131175

2620201919151350

3022222222171525

3325252424191710
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

کرن5/8 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 8305212418

سایقیا

ر

2017151313111090

111

2723201818151375

3529262423191750

4336322929242125

5042383434282410

2622201817151390

79

3530272424201775

4639353131262250

5648423838322725

6556504544383210

ا

1612121212111090

105

1914141414131275

2216161616151450

2519191818171525

2821212020191710

1914141414121290

72

2317171616151475

2620201919171650

3022222221191825

3325252424212010

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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Li, G., & Buckle, P., A practical method for the assessment of work-related
musculoskeletal risks-Quick Exposure Check (QEC). In Proceedings of the
human factors and ergonomics society annual meeting (Vol. 42, No. 19, pp.
1351-1355)., 1998.
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for investigating work related musculoskeletal disorders. Proceedings of the
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Middlesworth M, A step-by-step guide to the WISHA lifting calculator,
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Sonne, M., Villalta, D. L., & Andrews, D. M. , Development and evaluation of
an office ergonomic risk checklist: ROSA–Rapid office strain
assessment. Applied ergonomics, 43(1), 98-108, 2012.
Snook, S. H., & Ciriello, V. M., The design of manual handling tasks: revised
tables of maximum acceptable weights and forces. Ergonomics, 34(9), 1197-
1213, 1991.
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کبیولوژ عوام :پنج بخش

ب ،)یانکبو( آنیدا ا، ر ا، ا ا، ترا ا کوژیو وگ  اا

صطل اند. «کوژیو ا»ا وژیو نشأ ا لجا  ا  و

ا تها ،حر جا د،  ی یسا ا فو ،ثا نو ( تل ر وء ر

.)وطا ا ن ار

ورآ ا، ریوآ د شکی د وو   ستند اد شت آها  ا د

یسا ا روند ،دیر  د اخ ا، د   مو آها، د ا

 ادپسما  د حییر  مک ا د ریر یتا کوژیو و اند. ا

سیا ود. شدد ا قو ا سا و یعا : ا ا ا کوژیو و  ا

سترا( ست استر  غذ و جز ا یکوتاسیود اکووسیا(، آتا، ا،

ژرژآ ا، ر آ یبار ا  ساا عرییعاند.  د و   ر ا

آند  ظ  ا  ر خت اجا  نجر  م سیا ط ًعمو( یرد

یستند. ضر زاً دد( تل ر طر ا ود م خپا

نشأ ا و  ر رو ا و  . و جا تاآ د وز، ث ،کوژیو

چو و  ر اتییسیظیر: ،تشا ،رپیر ،ییکو ا،  با  پنب ،آ ،ا زآ( ا

 د وو و د وید ر یبار  اا ،)ئیپر نند ض ا یتیئوپر

سید  ،یاوآ ،ثا نو ( ستند بر نا گر  صنعت غ نا ا ًعمو،ر

گر کوژیو و دیماا ثر ،ا  ا .)ژید وفید  وا بیع  نند

ی ، دشخ ح      اند.  وو یکر صوجا د

ند. سقا  ا  یکر و حیط و ظ تود  د و
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   حی کوژیو وآیوآئر ) :ر عر و   و ا

 ستعد   ا د سا ل ر وء ر ًتماظغ ) وراد ناا ا

یوآئر) ود.  عیی تکو د ا ضا و حا ا  ، حی  دا

حی  یکر، یما ا فو و نا ،کوژیو د قا ا قو ،یدرپو ا

سا  آند و  ع ذ و   مک  ،د قو ا تبا ،د شی  ا

.یر ر آها ا هو 

میتو یوآئر ر ا جز  یر د ار، ا  ،  ظر

 و  یوآئرها ووظغ یحموطا طر هو  ر ر کی ا ق و

.ر عیی تل

پیشنها کریوآئر ا هو ا را ،تماا صر ا  ا

لئس قوا نا انا ،هو :ا ،تماا کرم ا ،کن تهد وء

ر ضا ما  تشا ،جمی ا قو ،حیطظر  جا ر ال و  

یوآئر هو تما و  ااآ ا ال د نتشر نما . تک ا

ر ویوآئر مد ا ر  آها تهد ر  نا م  ا،  اند

ممو فسیر  یح  جز ،آ ر  حیط قوا نا  یوآئر اا د.

وآ  )یکر و یر مو ،ثا نو ( حی ر ظا ،انفر کوژیو 

 شخ  غا موا ،عمو و  .ایکر  یر سیا  وخ ،و ا

 شا  تنا س ظر  د شت و.د

 و حیا عا  تنوبیعا)یدرپو(مو ،یوآئر ر حیطر-

ا مچنیا  یوآئر قوا نا و  اآ ا ی یار ود  پیر ا ق د

ر یوآئر عر  نا    مک نیا ،آ و   اد ااا

یر  حققا ت ت راگیرد.  اآ ا امو ار و  یرد و
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 تفاویوآئر ر  اص تا نند، حیط انند مر  غیرقطع ود

مو تا فسیر وداد. ر بتن ا م ال ر بتن غ   ن سیا ر

چا  و ا .یسد  ور ا  و وآ جد یر ،یح ا 

-ر جا تاآ د ی ،ین  ظغ   نو  ر یسا ،شخا ا

ترا  ) ،ثا نو  :د و و  وو ا ظغقا را، ا )ا ا؛

یوآئر وپرند،آا(اما قا ا ش قا اویگا1وفو و ) ؛

نوویل ژول ا(2اند ورو-23ود-، وتراکوا ا ،4ندآ )ا

سیود ،ثا نو (نج قا کویوسیوکوا ا، تآ اا، آا یبار

یکر ر5.)

-یوآئر ا ش قا ایوآئر .ما قاترا  ت آش قا ا-

ر قاا،  ا  ستند ا ا ومو  آها د ترذ  د تنا ا-

اد عد نو  جتا چنی . د شگااآ  ش حی  پ  ر ر

ن ند شکی6.)و کع تر ،ثا نو ( و  ز مو ج ر 

و ،چقا اپو یز ما قا ا یوآئر  ستند و ار  اترا ا-

ود. ما  انا کویکر و وند

م ظر  ر  ئریو اظغر مو جا قاماد قاشا 

:د و

1  
2  
3 
4  
5 
6  



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

301

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


6- د وو  ما ا کوژیو ذ  ش ا ا یسایکر

م شکیو  شاغیر  حیط خشها  ا یوآئر ،ثا نو ( ند

ستن یا  یو ،یکر خت ذ   یچید وخ )د.

7-نیوآئر  سا ا یرأ  ا شند ت  د هایما ا ضر

 ستگ آ  ر یسا  یر ا ا. ا هو نا د ،رنا

معی ر آها   ی  اد ناا الً گر ر  مک یوآئر

عم ا یعدبا ی.

8-رم ر تعد تما ا ا یوآئر و یح  جز  آ

 ،ا  ا ،ترمخت ا مک مو یح  جز  آ

رآ  نجر ت ،و ما ا  ش ا یوآئر ظغ خت ا

تفا و ما یر مو ی ا.

9-ع یوآئر ا ظغ ار  ا ترا ،ا اپو ذ کا  ا نو

ند ا د آ م مو  عد جا ،  یر ا حی «مو

 گییا هو یز رآ ،آ ر(TWA)ک   اغیر ر

 د میناند.

 حقیقا و  ا و ر غ حد  ر بغ ر یا و ا مو عد

.یس ر

10- ما ا ا ش ا یوآئر ا ظغ  ور ال اضر، ا 

و یو ر  و  تل ر جاه-یس ا ا.

یوآئر )اما ا ا ش ا ا.فو و  رغیر تصا

یوآئر،حر و د،  ی یسا  یرو ر ما ا ا ش ا ا

اض ا  . شد عیی تهد وء نشها ار ا م ،فو ور ال ر،
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ظما ا ا ش ا یوآئر ااوء راز  ا د ا تل

. د شکی یف هو ا ا  و

هو  وصی ر وو ا -ا  و د  یستند. ا پا

 نا وژیوپید: ر و ا ط چنی و

4- ظیشتر و  یوآئرا اد ا  ا ارو و یر

د  عیرد ورا اندآ. حققا  ر ،ثا نو 

ظشا ر ش ا ا ا  و  وو اژ تآ هو ا

 تفا و  وو چانند.یر د یشتر ، ر لمو  ا اا

مو  ا  یا جا نب او.،ا هتر  ،ظا اکر 

 سا ا هو  ا رآ. جا رر  اتخر OEL،

مو ر ور و  ر ر.

5-حی  یوآئرظ  دازحیطس  غ یر ،غخت ا

 تفا سیا.مو ،فاتأچند یوآئر ا ا  دوکر ر

م عمودا.تگا ًعمو ،علمو ا ضا ر ظا ر و یر

مو آ م را«د«آ د ر او سبتاً ا صو .دیر

موظ  بر چند ا مکد او  نفر اوآ اتو ا

عید  اد ر( یپا )ا ار ،د ی و   نیا هو د  ظر 

د شا.یسا  رنو  نا  فجا«ا ظ»آ  آئر  ظت ،

شخی  آ و  حد یر مو ا د  ق  نند، .،و  ا

یوآئ ذ  )نطق(پیز اتشا چنی هو ا ر  مک ر

ند جا تل.



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

303

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


6-ح ،ثا نو ( عاطا ا ا ا اا ح صو  ،)نفر ا

 اد  د، ر کوژیو و أیر ح  ر عد  مک ،وآ

أح  تماا ناا  خش ق تیج د ر د.یر  ،ا  وا

اآ و ر  هو ا عد  تیا ر  خت عاطا ا 

یما سئو کوژیو و  اص و ر ر؛ یرریوآ ا بر ا

عطا  غ  ستند تنوتفا گر عطا  .د  نجر و 

 کوژیو ا و ا هو ی وع    ا    اآ

 تماا ا بر تهد اکاو.

-ریوآ ر سا ا  هو نا  :فو وثر ر فو ا

یسایکر رکرا اضر، ا  . شدشخ موا ار و ر

عیی ر و ر مو . حد سیا فو وحی ثر  ذ هو ا

.یس م وا  ا  خش نو  ا شگا حقیقا و ر وند

هریوآ قوا هو  اآ،عمو هو و یشتر  اند. فید فو ا

م اند ،موهدادا  نب نتر ،عا و تا ،امچنا ،کز ا

ریوآ رر ص ااا .فواح  زطرا ا ایما تقاا

شگااآ ،ثا نو ( و  نتق فوبر ایوگهد رز ،وژیویکر ا-

نتر  اد )تهد او ظغ ا نند تفا )یوتری  هو )اند هند ا

راند. د  و  تعا هاو  فوح نی ،علنتر اد اترد ا

ر فا جهیز هو ا ر یز  نا نفس اوپیر اند ،

فو ا ریوآ ا رادگیر ا .

-سیود :وژیو و  ا ا ندآ اکووسیار آتا، آرژژا، اا،

اآ  تفا ا ا انا کوژیو ا تنا من ،یمیا ادو ود.
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م نو وودو اوند ،ا ا اند. و  یچنجا

ژ تآ ر رسیود  و  وو تد ا ستند هبو ا  تپیو و  ا

نج  تباا ندآ  ر ر پا    .پیشرف ا  یز رص  ا

ر هگا  جر عاطا  کوژیو ظر  ا اد دشا وژیوپید ا

.

د ندآ   مک ،رناندآ هور   اآ ا ،و  ع ا

کنی ، ر ل .و اص وژیوندفز و  کوو وآ ار 

یوآئرندآ اا احی ا فق بلً  رفت ر تر  ،تناس ا

 ا ما ر  ا ش.دو شخی
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