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تعالبسمه

رپیاوز

هارارسابژیرارارربهانصربرحقد

عودپابمافقاءلززریأحیا،ا

د،بهداوآکپز.

براازوایمیاباوثرختتفاتگاا

ایآنعت،واونجربزهولاباوواآحیا

وکابتلببیمااغزدو.بروبرلا

حیا،انترواآوذر.برحقری،اانا

فکی حیا ااااگرکدبرااعیاحنو"دجا

هوغ".

مگاپبایشرامعاطا،واورقادجاهوغیزغییربا

بر.تا  ،بهداوآکپزدب،دبا

بلجموراحنو"دجاهوغ"مود  .بو 

بریااراردراااادغ ار ح چنا 

اوارآردجادبابا هند-،نؤثراتفاباد

ر  ترد،بیزدعییدامتر ا تانتر.ر

جرایداعدمااارسخبربهرباید

شگاا،اناارحققاشو ا1398ها1399ل رز 

بهد عا ا  حیظر احیاد،ددخصصنامیتر

ابرلاززمتکبهر ز عایاشو تصایبا.

طر  ساسخغ هو جا د تا پنجاآبهردبرر عا 

دپا یر هاود-19.أثبر دپا  ابخیر عا ضا مس

اا یر ل ،صو با  تبهد اد نااگرنند. بو
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 ا ا یوار  پا  پیشگیر تهد(ر ر )   ا ادخت غ

و رقد ا یا ین ل شو تصا آ ا  ا نا ،ا یر

.مو رو ر یشتر و ز دپا اآیا یما  وژوکاآ  یر

.روخ اضر جمو  ،ا ح  وذ و  یا یامی  و ا

د. ضا ا خستی ر وژیوتظا ر هد حتر حققا  تخصصاا

 قو ضم ،ها یاجر  تفا ا ربط، تخصصا ار مکاا

یوانتر  ا ح تهد اافویرعو  سب ،پید سیپتا نماا

ا هووآ اکوژیوراتما عد.ندما

نمک سعید تر

،شبهد پزشکر وآ  ا
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ضار د  گرا ا میتشغل هو جا د پنج 

خانودگی نا  سمتنا

عفر نید مد طرتر سئو

خسر حی طرتر جر

قا اطم طرلوتر جر

طلعت سیهندر نگما سئو

در ااتر شیمیا و میت

رطا شا د ما ید "تر

چیاسما سعوتر"

هر مربد "تر

گیرها هد "تر

مد ا و "تر

ثا ی ر "تر

ر سا هند"

 و حی "تر

 آقا ا حمد "تر

ر ا هند"

ا رشید "تر

یگ س ا حمد هند"

قهر غر "تر

شکو ار "تر

نظ ا حمد یزکتر و میت

آقا ی رد هند"

حمد  ت "تر

 یکا هند"

ید میدا تر

قتصا مید هند"

آاتر ل حس"

سآقای دفر مهند
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حسینو اهر هند"

قا  بی "تر

عفر و حمد "تر

اخا میدضا هند"

هندرد وتا اض"

یای اد "تر

ر غلرضا "تر

یم مشید "تر

یم هتا هند"

صا و حمد یووژیووژکپامیتتر و 

  هد هند"

ختیا د هند"

یما یما "تر

ید ربرز "تر

آذ ز ضا نصو "تر

ز عتمد جید ووتر و میت

ینچو یرضا "تر

ن رز هند"

ز س یر "گتر

یا پوا صطف "تر

ز حس "تر
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فهرت

5 ر................................................................................................................................................................................................ ا

12 اوی............................................................................................................................................................................. ستند

18 وشمای................................................................................... وهشغیبا جا د :بخ

20 غی............................................................................................................................................. هو جا دعر

28 مای............................................................................................................................................ و وخ جا د

28 ...........................................................................................عمور ررحطی هو جا د را

29 فتگی..................................................................................... ا ر ا شا ر عمور ا اار

31 ............................................................................................................................................................................. OELsاد

32 ماا..................................................................................................................................................................................................

33 ی...................................................................................................................................................................................... ار

33 ................................................................................................................................................... )IFV(نف ا و  خا

34 آنوی........................................................................................................................ جا ا ا مای و

34 ................................................................................................................................................................................سا جا

36 ..................................................................................................................................................................................................و

39 غی............................................................................................................. هو جا د د  تفا 

41 .....................................................ا ح مای آا و غی هو جا د آز هر

123 مای..................................................................................................... و ا غی هو جا د ما

124 رای........................................................................................................................................................... : مم

125 ............................ شدد شخ گر ا   )ع رذحل ا ا وحا( : مم

126 ............................................................................رو  از تخا ر بتنی رمو اع : مم

134 .......................................................................................................................................ژس حتو د : مم

139 ....................ع د صف درنی ل خا اوخ ر ر بحا : مم

144 بووژکی.................................................................................... هواصشاجا د :بخ

اووکی)ستی(..........................................................................................................................................................144
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144 ووکی............................................................................................................................................... هواا

152 ..................................................................................................................................................................... OEL ا BEIبا

153 ...........................................................................................................................................................................مو آم

154 ..................................................................................................................................................................... موقبو

154 مافی................................................................................................................................................................................

154 ......................................................................................................................................................................ظالاما

156 .................................................................................................................................................................................. BEIs را

168 ...........................................اطحکیزفو با )OEL(یشغهو جا د :وبخ

168 ...............................................................................................................................................................................................قد

169 ..............................................................................................................................................................................................عا

170 .......................................................................................................................................................................................توآ

170 ..................................................................................................................ا ار ن ا و  و ا

171 ...........................................................................................................................................................................................ور

173 ...............................................................................................................................................د ا غی هو جا د

177 ..........................................................................................................................د ا هو ای ه کم گو

179 ..................................................................................................................................................او ا ار د

183 .............................................................................................................................................................................................عا

183 عاسای...............................................................................................................................................................................

183 ...................................................................................................................................................................ا – عا

189 .................................................................................................................................................................................. : مم

201 ...............................................................................................................................د ما عا ا هو رد

210 .................................................................................................................................................................................... : مم

219 نای.........................................................................................................................................................................................

223 ناری.........................................................................................................................................................................

223 رای........................................................................................................................................................................ ن :

245 رای...................................................................................................................................................................... ن :
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262 ..................................................................................................................................................ا ح ا ار

264 .............................................................................................................................................................................................. روا

265 گووی......................................................................................................................  جا د :چهابخ

265 ............................................................................................. )WMSDs( ا ا بر ضلی کتی- اآ

266 ....................................................................................................................................................................... نتر ابر

267 غی.......................................................................................................................................................................... ر و

273 سمای.............................................................................................................................................................. ا ا ای

274 کتی-ضلی......................................................... تل اتواس ا هو د و د

278 .............................................................................................................ا تی ر ند جا د ای باحا

280 ...........................................................................................................ا م  دش ،  اعا ای

298 وبووژکی........................................................................................................................................ :پنجبخ

304 ................................................................................................................................................................................................ نا
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وقا ستند

ند ل وقا حد ا  بصر2ا1فظا  شکیل وقاهد 

 هد ر تهد کا ا یث  یمیا و  مو جا ما د  ضو ل

اند.  ور ضو ا  و ا اا ی   کپز وآ  ا ،هد

ا1وآ  ا ،هد  ظاف  شکیل وقاکپز

ر2:ندف( ر  آ ط قاء  موى هد یأارًاخصو هدتى ا

ییمن و  مو ر ظاهدتى  نتر ،حیهدی ا با هدامایاى، ،

هد موى، هد وآ،د  وار أید ا یا  اوبرا

 ،ی تگاژهدتى مانگى  مکا ا او  ا هد ا.

ند )11:: ور ادتا ل  عیی

ى.  هزستى اى، هدتى، اد

وى، ى، وجهیز آاشگاى، آشى، پزکى،آایدى، صرى و  از

و خش.

.و  وذ و  اد  ور یدو  داى ساؤ ی هد

ند )16:ار ر نتر  ظا اى،  ور ضو عییساؤ  دا اد  ا

هدتى پژشى،  جا-آوى  هزستى  رو.اى ادتا ا ر و 

ا10یآاا ل وقا جر76أ ویقاجتماع

،هدندآغما دغییر کپزوآ  او  احیا

یماو   او  ل ن فاامیت   ر وذتا ا

ا  خ اا ل ر ر د.آما

ا85ا وقا

ریایرسانا اا شوعمتوار وا

فانه(یأفان  )هدا ،وآ کپزه(یرو

یمااریأ هداحی  ار اد )ر ،وی

اااارا ارا، ،وآا ز.
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مقدمه

عا اآ ا ل  تیامت .خت شا ناا  را

ر هدنظوف  تما د م  ر ه  ا   یأ

 یعا عا متک شا ر.دمار هدپی ا   ن   ین،

و نتر  ا ،اناال ط را قاء  ف ،یأ ه  ،غ آ

 ل شا ما ناا تما   ،سماار ر ر ظا یسئو ند. ا

راهد رحی   حی ل رز هد  شو ا ا ا

هد،اکپز وآ ه  ریار هد  ار  

تهد ا د حقادل ط قاء  ف ،یأ  شو ا وا 

چش ند  ند دپا عو  تیاهسا یر یفیتصا ،نگر عو د

ل خ  م ا قش  شو تما اآ ا ر .اآ رز  نتشر ا

،رر ا20ا فر یوی ی3ست یعا ا  غ د یوی   ند

،عدًامد45ا یر خد ا،اد30 شاخ  د25د

خ   ستند ا نعت اکاو عر  خت ا تهد آا

د. ر ا یعا 

دو ا هو یرا،ا حی پآییااراچو هم ر  د

اراو نتر اا حی آتقر ،یستهد  من رد ار 

عاناغ(ISO45001)اایح ، تخد دا خفعیی ،آ

،شاواآهد ر یا  هافا ا  هین تفا  تخا 

 پ . ردیرتا ا ر د جا ا، یاعدو ضا ایا

و.  جا د د ذرآند  ر ا حی اتنااپذ مار

یود  شخ و  اا و نتر را حی آ تیا 

اد انندهدر،،ااراناا  نا  شا باا.یر ر

ا 1370 ر شا  ا هد  ،یا ل  یا تا 

ر هد تخصصیعتبر م نا بنا ر  شو یظال تر ظر   م

و  . مو غ هو جا د د  د ا ی ر ،وا تذ
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اا  رز غ هو جا د ،خت اشو  تعد حقیقا  وا ا

ومو ئ تا  یانما خت اشو  مداً  ررتروذد

. و  دتا د ر بنا ا

 د ل  عیی  غ هو عدجا    شخ ا امغییر

ی یو،نا ط  وید اندر ل  غییر ،عا اقا ،ضا ا ، ا م

میزس سائ ظیر ها عضلها   ط قاء ،حیطم ا

ین طنوا قاء ،شگااآنواآوتفاژعاطا 

ییدووفا ،ها عد  ال با  ابا ز ، س حم یا  ا

 تا  تر هو  شوا، ار غ هو جا د  ور ا 

ال  غییر ا ر د وا د گراار ود. ا

 شا خت اشو  تنو نا ا غ هو جا د یاد ا 

35 گرا ا   وا ود. و رجا د،شوطابصر

ند ل وا د ا 2ا1هد  ا  شکیل وا،ا85وا

اوا ستند خ  د ا قر ار تخصصی ،اناا و آ  تفا 

حققی نوصمی  ضا عیا غ آ ا و ق  ه و  یر

 چند  آ ا   می ،ا حی س رد.ر

رب ادنتشردغ هو جا1)OEL(ا  ور شو ا1374،

1382،13911395ر ن   وآ نج(1400) ئ.ر

نظونج ر هیخس ا ر ،سخ اسخ بنا ر چهاTLV-2021

و نتشرACGIH جا ا  حی ل درز ا مو ور  پ د.

تخصصی ی ر ظر ل  مکا رر ر جارنعت  ر ،م بر 

د جاد ظر عد ر  .60سخ ا تخصصا  ردیفر ذ ی و

ا را ا قاا  بر ر  تخصصی ضو ا غ هو جا د د

خص سب ه ااوشکیا یا  یمیا،ار:د ونا 

1 Occupational Exposure Limits
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،ست اگرشا،کویو ومیت ضاء یف رد. شکی وو  کیز و

  ستند ریمد صو  ظر قطا غ هو جا

 واآکیز،یمیاتوا ساوود مرر ا آ طبا 

اقر  ریا ت ظر  شو. وراضاضا ا وذا

یئت ا ماا  اناا  اندما ،شگا بر ااجرهد

 نع خ ابر  اناا یز ااافا  حی  ل رز د. و

یف ا  هد ،ت مرنگما  بررا ی  ا ندما

ا تاهد. و

و غ هو جا د دار نطب ااً اد آژاستمر  ریر 

، ا محداد.  ا  ر ظال  حقیقا ا،وو ا  د

 یشر اشو یاجر . حو ژ الً کرااایر یز تو

ژ ر تک  نطب طا ک یس اآ و اهررر  حققی ا تا  یر

و ر  جا دحظال تر ظر  ا  ر  یدیاجر  آایا

 نتشر  در   نب نند.  ب اشو هو جا د تا یر

تشا  هو جا د نما حو ا  تباACGIHنما  . و

جا د    رعییدًارو ل ر ثر ظالاظرد آ

ترر وا  نا  تصا ظال  ژحا آ  شوا و ا

ا  ه د . شد1398حی ل ررز صمی هد  ا  

جا د گرا  ظر ا م ما  حوژ ،تبا :کر  ا ا

.پر غ هوارا دد، ر د  ار  ا اا

 غ هو جا د تا ب  د:ور د ر و تر ظر  ا

تا"غ هو جا د"ا تشا ،چهار1395

هر  تفاغ جا د رآااا:ACGIH،NIOSH،OSHA

 اشو جا د  ا حا ادتا

ی عتبر  و م نا  تفا.گر اشو  عاطا رآ تا  م

هرری ید هاد  ا تا  حققا و را عاطا 
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گاپا  تفای عتبر ال ا.م

.شو تا صو ابر  تما ،نا ،تصا ر تر ظر 

ا ا هو  را عا یاصو  ع تر ظر ا.آ

پیما تر ظر ی   یو  ربا م.

تفا اد چش  اوتها تر ظر تااشتر یتهاسئو  ااار

یمتها ی  

نوح غ"تاار هو جا د"دونوبناحی ا ا ر

یا ل یأ  اوتفار هد تخصصی ر.یر تفا رنا

ر      سا  حد ،وز جا د آفسیر  اند توآ

حدفسیر توند  ت اآ آد پدد م خت ا   مک  ا

ا حی وآ ا جا د  طا  حیح  عطا رآد.  د  نا

 در  جا د آ پا  تفا ه اد. ین   و نما ود

 خ ر قد   تاشو ور تخصصی ا ر و   عطا

 حی یر را   بو یسئو   هد اماند.  آد و  جا د

 ا سیا  تثنا ا  ور ایااً  حی ل رز هد  و.اد خود

تا«دغ هو جا»و  قتضیا ا طا کبا ا  ا  شور ا

 ر ظر جدد ویر.د  نا ی ذدیدآأ ا با و  ا

د ل.د ود حو عد چا  أید و   ر ود ر ر و

تل ر آ    عیت  رآ تا   د ل جا د ا

شهو یما ا وژویزحد  یا ر دا یک .گر ا د ل ا

ین  سما ر   وتفا یا ر ار نند یا د  

طر  ل ی قیق. درعر یز بر د و   نظو می  یس

 ظر ا ر د 8ی ا40د ا فتگ ا اعییت هو د

 یأ اآ ل آ  عد  ا نو ر بو ا مینا ط ا ر.اند

ا ار، د گرا تایپ  د ا ایرا  حی ل رز

را ضاء شا لا پر یا  تخصصی عا    و بر م ا
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 قد شوگر ید ووحتر مکا ی  .گیر ر تعا دد نا 

پیشنها  ل ظر   بتدا  و  بهد،رز  ،ا  حی ل

یابا ،زر هید وب ،د ید ،د هر ،هر آ ب کپز وآ  ا

ظر  ماند. ا ،ا  بهد  ،ر ووضیحا ل ا ود

و جا د جا ا عد پیشنها  تا ماآدباا بو.و جا

لوشمن بصو  و ظر  ویهد  ،پیشنها ،ترد )دثر 

10ظر مائید. ا پیو و ب تفا و ناب  )فحخصص گرا   

ربوط بر،صو و بعد صبل سخ ئ.گرکا  صوب ظر

حقاآبا بو ر اب  صو و  یس ر اوآ ا سخ ئ

د. ود

جعفرکتر جنید مد

کا و حیط سل رکز ی
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 با:بخ شغل وهۀ جاز شیمیاحد عو

قد

هو جا د ص  غ وافیدآ کمی طا مر  یمیا

 هیا آهتر  ر را عا  تصا ا ئ وها جا د .و

تخصصا  اناا و ستار هدو .یر ر تفادا د

 اطحی رخا نترع ا اییدا ث گر و  باد  

 ا تا ،هر نا و وآ نتر حسطی ر تفاودیر مچنی .

سیپتا رآ ر باد د ا یزآهو  دف اا ا

ودیمنو و گر  .مو تفا،و  ا با ر جا د  تفا

 یما ا ضا یاع غ هو جا د .ییدست یمیا و ر

 . ژ ارا  عا د، و  ناأیا را حی اد ما 

نتر یمیانجر و ا یا هو اهو جا د  متر ظ ا 

اآو تظا ،او روء .گر جا یا  و   ا دند د

فا م خت آ  یسا  یپذرخ  مک ،ر کو

ع د  متر ت ا  عا قار ا هو ر  یاییدا یما ،زئو ا

یما وپیشر ا شدد  د ضا،و   ود. ب ا تخصصیا

  ر  ستا رانارنا ند. ر ژ بر ح ا ظال رند

ردما جا دا ا  ددد  ظر عییطع ر دی

 ا ا حی سیپتاغ هویم و یا یااس مو دت ایاار 

 موا  ر قنط کندظماندآاو ا حی

و.ریپا نتر مک ط

یسا ر ل یز گر و ر اونظ ا هو  د متر ا رر ا

وهد جاو ر ر  غا ؤر تل ر نء م آ   صویاد و
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،خد و ،یگا تعما ،ر ا ، ،ا  ث،و وآا  ا

وها و ا بایمی یاا تعما .ر ا دویستادررو

مضعیمویزادشدثروژیوویمیاووحیاو.

عیی    ناو غ هو جا ررتد تنا  تفابا دد

:الاجاحیا،عاطاجرر،ساایوایبرنا

،وذتفادجاراشوااا دآ تا قد   .عتبر

عییر  عل   تفا خت یمیا و ر غ جا د عیی بنا ا 

و ر ر آ،ا ا یما  پیشگیراظرووویزا

.درترغجادعییپابناترآندخدر،حر:،ظیر

،یمیا و هو جا د پنج ر18ایمیاب هر اد

 ر هو جا د  ترر اااعتب ر  د ا شوار ا .

و  ر ر د عیی بنا کآ  ووذ بو تر  ا شد شخ ی

خ  پیو  و    شد  بط و  د عیی بنا  ور تو 

 د. د نتقمددعدلرثروو 

حدیمیا  ر ،یا  تصا ،ن ا.دو تر ظر  یز ر امی 

 ت  آ ز د جز د    یما و غ ما د د ی

ر پیو  د یو د . د  

فا ی و ال می  یفی  وو اهو جا د عیی ر تفا

ع ا ،خت و غیید کسا  یستندجا د ی قد عیی ه ذ .

طمئ  ردد اد هورستندالوتفاریر .ا وود

ح ل رز ل  موای و دا کپز وآ  ا ،هد  ا 

اگر اعدغ هو جا د ر تنا ویر.
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شغل موهۀ مجاز تعریفحد

وهۀ جا دغ1(OELsندآ ظ  )رو ا وطر   ا یمیا

 یا را ر  ووند   ک   دداو ا نو

مۀ قرباً اند، ت هو آ أثیراآا ا.دا وند صو و  آ

سا ما (OELs تفا ) ور ال  ستند رآ  مو اد نند،

با حی    نند عر هآو جا دۀغ د   ال  

ا  دترد  ر کت  ذر ماند. ا مینا می یفی

الئر دا غیمیار ا و ییر.ر موود ،صو و

ا یمیا و  رOELs شا کوژیو  م ثر  ،)شا د )قار رر

ل  شااند. می آها ر ا  یمیا ا  کیز تاا شا ا ر و م

.ر ظر 

تا  OELsو  رو ظ ا ،یمیا ا ر ر دهرسرسم

یوی(PPMی ا )(کعتر ر ر3mmg/ ا ر و  طعثر  ) جاو

اد. د ر  بنا طع ثر  ،OELs.ستند ا آ

 و پارافااد یز  و ا یمیا ا   ست ا

اد. تد با آ رو ظ   مک  با،گرOELsشخص ر

حی ا ضا رقط ا  اا  ا ا اتل ا آ  و    

 ناا تل م شا  د.ود

م غ هو جا د رناهاو رخا رر   را ط ک  وند

یمیا و ا غظ ا هو ا   مک ر  عض نند. ظحا  ا

د  یمیا اOEL متر رقا ت ا OEL.دو دد و ا تا چا
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یحسای،نسی ، اند: فخت و ر   مک یمیا ا   حد

،یگا شید ،ذ ژ( د ب ،)یما   تل تعد( تیکژ یاصو

صروءیما ا، صر ،)خد و  کین ا آ ا  )شدد 

ریما  ب اهو  و وآ ،).دا ز یمیا و ا ب ا

ر اارر  مکطهو د)حساباۀ نداا(

ا ،یمیاهوا،و  ا عد ند ر و   یشتر و  یحسا.

ر یحسا و  مک یمیا اا   نی تفاد ا

ند. غییر

ا ب ا جا ثا ر(خت طو  ا جا ،مچنینگ ا ر  ا )ی

ضعی(دیعاجا   ااآیعااب-و پیدزمک ند(

ود. ر یحسا یز  غییر جا ا ل د ر( ا غییر ، ر

 یز سب و  )و دد د ر.ند غییر  م ا  سب ر ن وند

،نار  و پاتعدونکا مکار کوژغیو ندییر،ستند

ر  ورOELsد.یر ر ناا و مو اد

رOELsًعموهوظ ماا د، ا یمیا و رو ا تپو ا

اد یز یفتد فا ا جا حی   مکوو.دیر ر

وبق ت ها  یمیا و غ هو جا حد ،د ند:د

 تو-ا1(TWAهو حد ،)اود2(STEL، )قف3(Cجا حد  )ط4

(SL.)

1 Time-Weighted Average (TWA)
2 Short-Term Exposure Limit (STEL)
3 Ceiling (C)
4 Surface Limit (SL)
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 تو د ،یمیا و ثر ر-انهاهۀو جا د ا مر ا اود

ئد)حر اا )اند یمیا و  رخ ر .هیزو جا د قۀ

او(دSTEL)اهو جا ار(Cقفۀد ) ر  اغلی هو یز ر .

یآ تما ند، جا د چها  ا. خود و یمیا ا آ  ا 

شغلی مجاز زنی-حد جا:(OEL–TWA)نیزما،متوسط غلظ تو   با

 یمیا ا8  ا ا40   ستمر هو  و  فت  ا ا

اصل کآ ر شر گر طلوا ضا جا ا را لی  قرباً قد  ا 

اپا ی ا8 متر آ جد ر  ا ا16و ما ا د    باد ا

شدد و ا یمیا ما اند. تد هو آها ر نندد ا هاتگا 

 اص مو ا8توند ادپد یلو ا یو ا ستا ماند. خنث کوژ

ر   فتگچظر تو غلظ بحا و  رخ   ا (ا)

اد، نا  مکر ا د عیی د 8ا  ا اتو ستا  اد

یر ر سقا و د عیی د ا  غلظ.

موهۀ مجاز وهۀ:(OEL–STEL)مدکواحد جا دواد  با

و جا بناهد یمیااایق15ا-یاگیر  ی15

 یقوابادآ غلظا  ت،ادیشترد 8ۀوهیاگیر

تااغلی اد.OEL-TWAمتر ا آOEL-STELغلظتایمیا 

 رار غلظواوند ا دا آ  تمتر هو د ونداد

و کند:آ جا  ر 

حر(1

2)آیاتازاغایرشر

م(3 ر ستیز
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4) وووآ،د تمار ر یآ جااز د،ااو

ر  ردا ا ا خت اااطواظلا

د.

صوگییا-اۀ هوناا ادیشترۀ جا د ،OEL-STELًاز

مدو ارآر فا وذ ر.ند

ًعموOEL-STELنو ت آ کمدبنا ر جاOEL-TWAساندآ

ا ر  ز ر ر ل تناد.ستند ایز مک ،وOEL-

STELنو.و مد ستق  جز الً نما  د

وه اۀغظ TWASTELیاا ند.15باد جا یقا 

هو15یقدوثردا4طو  بر8ااو کر د،ر شر

اص کۀآی 15یق صویق60متر رباد. کوژیودشا

اد و ا هو ا  یمیا مک یفتند، فا گر ا اگییا

–ا اا و.15یر وصی یق

سقفی شغلی همو مجاز ظت(:–)حد   باا یمیاهو 

غتی د آ رحظیزجا.یسحظ نج یمیااظر

(رقاساOEL-Cرپذ کا ادارموباد،( داا و جا

و.یشخآیشتراقفجاداعاۀوه 

ر و  و ار ر   را قف جا د قحر اا اند و ر ر

د   و تقا  .مو تفا جا د  ا   آها وژویز ر س

کیز کاحر ر بتن  غ وهۀ جاعییددبا جاریمد، د 

یآ ر بتن ود.وهۀ تر ظر  کیز ادوزشاد  حر 
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کیزر  مکز ،نندنداسرنندرتهدارآ 

ا ا مکنرر وایمیاوایور ا ااگردا.

سطو  بر غل همو مجاز طوظت–:حد  ر یمیا و

ما و   ا ح ا  جهیزر جا تما ،آ ا ستقییر ا ستقی ا

ا  آ ر ظر .د و آOEL-SLنوکمیغ وهۀ جا د نند

،روما )ا تپو و  و خصو  ژSkin)یسا ،تپو (ما ا

DSEN)ا سای( نفس ما RSEN)ا جا،نندتفاو رتو ا یر

جا ه  م اعیاظاابوسر ،طو  رmg/100cm2ر

ریستم ر ر .( پو ما Skin)ستند،OEL-SL  یز ا 

وOEL-TWAردا8ائد کآ گر ، قطا ژ ا

مو ظ با  اند تر یمیا و اتردر ا  طو  

ا.ند شا و  آ

یسا و  رخ ررآ  تفا ا  مک طو  ر جا د ،تپو 

 ویآ د  رؤ ظ اند ،یو عاطا تا  تفا ا  ا آ دو

رر  ز اکثیرنفوی( EC3ا ا ،و )،نا صحی ر  یرا

.و عیی

یسا و ار ر مچنییسا  رخ اند ا  و ایسا جا 

 تپو ما ر تا کمی ر  مک آدود، طو ا 

اد. خبر ر ضا  ظر  یا ،وو ارو

هبیشمو ایر:1ن عییمیتۀوینا وۀ و  ،غ وۀ جا آتاۀ د

انند ادأید ،ظالخصو   OEL-STELر ظر . سیا ر

1 Peak Exposures
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وOEL–TWA،دOEL-STEL.د وا،ووایشیناود

 الر OEL-TWAر ت ود، نتر ؤثر ک  اد اتOEL-TWA،8ستند،

دآ،ا حی ایرقا  اد.یور د

وهااودظغ ا حد ی   ال ا ا و جا   ود

 مک  عرتیجۀهو او  ذ وایرو ،و جا 

.و

اآجا  تو و  ا ند  مک وذ و 8،یفتند فا تا

  آ تیا رهوایشینحدرنا اند(. شد ستند نو ر ت( ود

 ت آ رکوOEL-STELهۀو جا د مارریدوادد،

:و

هو یز تو زرا اا یز3ود OEL-TWAرر ر  اد

 15یشتر یشتر  یق4 اۀ ا بر.دبا ا  و  تا

ابنا TWA،15ر نجید یقوو ن طر ی حرا هو اا

 یشتر یز5باد .ادOEL-TWAرر

یز مچنیTWA،8ا  یز  باد تا8. رر تا

و  د  وضیحاهو ر حدایشین الر قار OEL-TWAشا

OEL-STEL رآ اما حد ستند.یق15یاگر ظر و د

 تفا  تخا رند  گاند دا د  ر کرا  ا کپا

 را فا  مینا صو یز  خت انما.دا

ذ  خ  د  رر ار  و ا ژ  ئو ا با کآ و ا

ند گییا  اد ار  و  . د  ه ا   ختصر یو ق

 تآ  با زر ما ا و   .مو تفا ند عیا حر تگا
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میش آ ند گییا  و گو  و  . ا مو قار تگا گییا

ند عیا حر  ستگ  قد  سا گییا  و(sdg)وکتر  .

 تگا عیا حر تگا تآ عا ،ند عیا حر ،ار  . مو قار

و 6826%ی ا، مو sdgوsdg/mgقار × mg.دیر  ر

هو نمایشین انو ا بلً (حداو ا ا آ دا ر ًنحصر )

اآ ظالدهو جا د قار ر ثا ر . دۀاودر

 ندرآونتردند عیا حر 2،دا5%   رر 13/3قار

و وند ند گییا .رر

 شا  یشتر غییر  اندرآیستند نتر ح و  اند، جد الد

ر نتررو ما.ر جا تما ز ا مچنی ،هو یشتر قار

د وند ا . مک  راOEL-TWAز ر  پیشگیر بنا

،ا اآ.دا شدیشین هو تواا دثر ریز5، و  گر یاگر

اد تل راطور حد .ویشینها،قد  ت رر تماOEL-TWA

ا .د

نگامو شا ی اندوهایشینرقا  یستند،پ دیشنها

ای ایا ردو. ردتسئخصواً وا ار

عمویر.و  تفادا طل   "وا35"، دعرماو

اد د،  وضی ا  نوجر داظر  را  پیشگیر  

.و ترنحی  ر  چاد  یشتر ند عیاحر ،ا تد ا2و 

ر س چنا  اد شخ اا مک اد، تیا ز تهد اتو

یشین ا هو نماوی ا ر  دادآا حی شخ

ا تهد روظر.مو ل ،
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ار  اد مچنیا اغژ و عمویرو نک هو ا بر و اآا

یشینا واد ما(تل ر ار ت بغ و  گر ر ثلً،

ا ) و( د صحی،ًثلد  جا و  گر ر

(.ینظ و در هد تخصوآنما  تفا نگا اد د

ویشین ا.ندا ت ت ضاواا  ر

اند، وو سب دهو .قار وند حی 

مو مجاز حد همقایسشغل موۀ مجاز حد قف)هبا شغل (ۀ

ژ   مک یمیا ا ا تفا یاند  اد ا نا

ا نما یشیناهوا غظاد.ار  قد

 ا ا هور لدواود  یبآ کآ د ماد جا جا د 

ا و  ستگ ند  اغمهو  ایسمو جا کا ،ندآیا :

ظغ ا ت ا ااودو عا عد  جمعر تما ،داهو

.اغظا ا نگاصمیعی و د ا و ا یررخادآا یز

ر ظر   و و ی

بنا ر ظغ عیی ر ،اخم  ررو ر ظا ا

ا طبی ه  روساو  ر و   مک طبیق نی آد،

 ما ر  و می ر غ  ستند و ر  اد. ناا نند

اآ ا و . ژ ،پا  ا بر ظغ ا ور ک هتر  پا و

 نتر ،ر جا آ  باد یو    رنا ررموود. 

ا اا د عیی.دا تفا اد یمیا و  ر ر رتد موۀ ،یج

عیی ر  کو اتفاعیی ر ، یس نا

مو  اعد ر عیی تو ا  ا ا ا رۀ  ا ی 

 وام پید زند
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گر با  شخ  عین رر   رر آ  باد و ظ ک کند

ر ت آ ر ابا ک و  تفا و  عیی آها تصا ر ا ر

و ا کیز ار قار او شر طو

ا  تو ک ا   ر د  جاا ظ و  عیی دآو 

 ر یپا ا ار دا او  کمتر قار ک  ر شرآ  ار قار

ماد. بر 

ر ثا طو . تفا جا د و عیی ر یر مو  ک و اد ذ

 مو تفا ختصر  د اکو یر مو   و  قف غ هو د عیی

د عیی ر یا کا کا  ا یف  مو کا عد عیی 

 عد یداهویشین ایا ورقا  ک وی ار د

ابو.ستند

شیمیا و خلو جاز د

 تفا نگا هو  ا تهد رخا ا را وخ ا

ژ ظال اد ،یمیا ا چند ا و  ختصرح .و تر ظر  ظال

  اا هو جا د د  ک ا و وخکا  یمیاتردد

ثا مرضمیمۀ  یشتر فهی ه ا)(ئدد.

برنا  شر  تغییراکا

شر بر هو جاز د برکاحیطعمویر

ا ک ینا کا حی شا  ا ر کاآندهو ا فا د هو و ا

( ار ضعی )اا )25تا شا  ر760ی اد اد، ت )یو تر

 ا تا قاررموقاسۀ  ر .کراآئرهو ظ ،

(بحادا صحی د مو ج 25تا شا  ر760دیا )یو تر

(د عیی هو جا د ا خا،ستقیماً  اا ر ود. سقا )
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نز ا تا سقا ر ختلف امور  و هو جا د ا و 

فصطو ی  رد  ضم  .

:و ا اد ر کا رط

1لظ )هوسرررج(،).و عیی شا  ا رط صحی د

سد2 ر هولظ و  )بد ر .و جا د بد بو

یلر رکعترا  و  ج )ج ر ر اد ار حایتر(45/24ا

و

3د لظ قاسۀ ه ا( د یرظرود و.اد تفا کسا ا

رمو تا سقارحا عمویر وطرهو جا دپ ند ،یر

 تر ظر  ک .وپیر  ا  ا تنشا و ج 

ح اطتو شا  ا فا[تعا]رط ند ،دتا رط ا سقا  حیط

د .ر  آ خا  اا ر ذگر  یر سب شا ا د

تنشا ربط دمو تا .رحطرم  عمویرهو  واد

هو جاددسقا.رچناا لیا یل ا ا یل اشاوهو

ت،ندااا  جاد سقاا. ر 

هابرناعموغیر کاهفتگ کا رد با شاغل بر

راهو جا در لشاارا(اندا )اآفاا سیاا

عمو ا8رط  ا40افتگجز یاند ،حلیا ژا

توو ندا  لیالیناار عمونداۀا ا ا،نندر فا.

فت او ا ا لیا   اا غتوندد اگرندا ت.

غ ا مکهوهشا الیا ر  ت مر ندا.تیجلیر

نک مک یجا د  یشتر هو شا،دباهو جموار



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

30

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


دیجا.ردا یح ر تعد اضنظی ارا اندا

ئ عموغیردد. صو سرناآ  د عییا، توطمینا

 مو اصیشینۀ(پی)د افتگ ا ندآ و  ط   چآا

(عمو8ا/  5فت  ) م جا تنا.ندد،  جا د د 

هبو ا ا  هو ا ز اشا ا ا ا ،)هو د ا(.د

د ار ر ًعمو اا ا یشتر ا ا8ا  یشتر ا 40اا

 ر تفاو فت یرهو ر باد    ا خی ادااو خی

 ( ود تفا ثانوند  اد طو هو ،1 اقد ا ار ،

عا8ررا قا   اد ت ماواهو ی .)دا تد 

ر   ا او د راد د  ناا را  یرو ر

ا و ا وها اۀاو سیایر ر تفاو ،د.د

دد اپریچید ا د،ددینتیکااوانر

ا. نر  تفایدا ًعمویا ستمریمکوژیو  ا ر

ورخد ات اضایز یاو .خود

جاآجا دعدنو  دد ا د ،ددا قدور ر 

تگررا نگا  یاغ ل ر کپز ی نتر  ظا اآد، وصی.و

طوهو  اد ،غیرضر اهو نی د ر ت ،و تنا را ا

"جا"د ،مچنی باددد. اض انوعر  تر ر ر یهو

هو.دو تفا  د  ار ا

و دائ تا  پیو عمتو  میت و،آزید .دئخود
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OELsوحدهای

سر یمیا و ا غ هو جا د،ا یا

ت و و  ع ذ ا خا ،ا ک   مک تنشا یمیا ا ود.

اد

:اا  یمیا کوواحبو آ   ضا  آ آ ددندا(

ا  )خز / ندی25تاشا  ر760یر یو آتر ر ر ند.

دد. عین ج ا ک یچ اا  

 ک  شا  ا ار ر    یمیا ا  ا ا :خا. اد ا ا

یمیا ا  د تصاد خا قد،ویا خا شا شا  ا  عا  و

 ا طر ا اد ذ  سیوپاو :آئر ا ع ذ. ا حی

کا آئر یو ر  گر اژدبادبار یبر، ، ،یس ،

.  اآئرزتما سا نفس تگا  و ح  یکناآئر تا ودا

جا داآئرًعمولسر( و ج  یمیا و ر قدیا )

.دو

خا  اا جا دًعمولسرسمجم یوی 1ا و  ندآل

 مکسری رکعتر ر کوو  ،را هو ر .و یا

د بد ر یمیا یبار اآیز جا د د  ،ئدکآ  و ا .

ر  و و جعا45/24اد بد  ، یتر

ر  خا  :اا  با

1   
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() =
( 3⁄ ) × .

(/)

ا

 3⁄  =
()×( )⁄

24.45

ئ قار حد بد ازد( عد یبار ر کا رنوثا،)یک ،آ 

ستا نصر آ کوو زاو ط  یر  کوو ز .گیر ر تفا

رضو ا رآ اد نا کوو ز تغیر، کوو ز ا و ر حدا بد.

نمادها

کوژیو اهو1

ماا  ورکوژیو اهویمیا و ز ر ر دد

 رگرز   ما  .آ شخی  را   ازداد ا

تییوو مایدرتهموگویجانندترز،  قچندح یاآ

ند.  رگرززندبا:

کوژیو ا  :هورآاتی نندهایو.و عر ترز

کوژیو ا  :هو رننداجایوتهموگ.و عر

 :کوژیواهورید راقچندحیاآعر

.و

و   هو از رنا ازمختز گو ،پوهوریغ

.و جا کوژیو پا ستاکوژیوا ز ل رهو و صور

.و عر

1 Biological Exposure Indices
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سرطاز1ی

ارو وو  جا ا   ا ید ا یوار ود .

عطا ا ا یککا  وژیوید ،نااا و خت اما .و ا

یا  شا ر عتبر م خترارز و ئد خ   .

امائدکارآ نعت هد تخصصا ت جم و2(ر ا  )

د ا مر1ا5 شاگر ارد تفا  و .بقندعا  

خت اما  ورار ضمیم  وفصئد.

تنف قابل مود  3بخا)IFV(

ما ا تفاا   و، ا  ر  و ر ا خا شا 

خاعن سب ا ظ    دا ت.عیی نگاظ سب ،

با خا4() تر ظر .وما وسب ا و ر عمو

ی1/010وتفا ر.یر

ر  خا   ا  ر اد ر مو  تخا نگا  ر هد ناا

 ا ا ندآل ا هو اد ر ظر و ر اندر:

-میا)پر ( ا

-  یامهاآغییر ا اکیز ذر ا

-مد خ  و   گر ا    خا وذ آ  ر ا

حی  آ  وح یبار ث وور ا

1 Carcinogenicity
2 American Conference of Governmental Industrial Hygienist
3 Inhalable Fraction and Vapor
4 Saturated Vapor Concentration
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شنو یآ جاد قابلیت با شیمیا ود

با ""رنو تلتو "اما"،سپتایایمیا

جاتلنوو هونهاامرد(تادر85)

 شاد.

ما و خصویمیا ود ر نا  دآعاطا ایوسا

ندووطا ثر واآ تاا نایر کرمد،یدگذًعمو سئ 

کغمییر تاآ نو داجادشکلاۀ پر ، رند.

 ظر دو وهۀ ثر را و ک  درز ،ا

رگرثردرقو .نند

مار نترهندانترقنها رریاا، فا و 

ویارظ اندآرو اأدیندک ، ار ارپیشگیر

 قاراوهۀ دیا یمیا ودررویرنو تل 

 یزستند تر ظر .

ی یار،،ستند و  عر   ینا ا اد   مکتا

ا هوردد ویدم جاندر ح ،ارافانو

پزک ظا ضعی ا گیرد رنواآ.و پا  ر ز 

حسایتجاد

ژا""""تو "اما"سیپتا  غ هو جا د چتا 

د. ا نفس ا تپو یسا جا ر ا نگاشخص ساود ،ی

و  یۀاساااأیوید،ویسا جا ر(

)نفس یست)تپو یسا جا ر یمیا ا  سیپتا عنا (ا

ما(یسا ما) تفاو.
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ما ا ر ددیسا ،أثیهمرعیی  تنها یسا ا

ع ایینند. و عن د ک سار  ور ایو

آ د عیی بنا  و ر .و تفا ا جا د پیشنها   ا جاا

آسا یا، تظا  آعنا  وجا  اد، ا یسا

فا یاغ وا  فا ر جا د  .ینآغ  بلً پید یسا ا 

رم تر ظر  و.د،

حی یسا و ا هو ،ا اتحم  تپو ،نفس ر   مک 

چشیسا و ر  د. ن ا  تحم  تپو ،نفس ا ود.

یسا ی ،ما  اضر ایا  ا  تفا د . شد ائ ماز

سایام ر ا  یا قد عن دو شاگر  مک ک یس  

اد. اا ا د م

یسا یسکا ر غ وژومو ر ا باد  صطلاد ا

ا  ا هو تد  .و تر تبا ،ت یسا ا تعد ،عا ی اند گر

یساخپا ی  مک ا  شو دشاا .و دشا د پاوا

هو د، ا آ ا هو  ایسا چا ر اعدپاا اود

ظغ ا هو  ت دد )متر  ا)ن  .شو یا  مک ا

  ند هدد  ر   یناغ اد. یرأ ا ر آغا  اسااود

دیم تااحا گر و  مک ند، ، ص ا شا یا

یسا و ا هوا.ند شا قطعآ ا شا تاا ا یبار  یو ًعمو ا

نرژآ ان د  عد()ا ا د سا ر  ر ر د.

،د سا ر یسا ا ا هو  ا تنا نها آ شا یبار  

پا  پیشگیرا من ا.
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 وییسا یا ا میا جا ا حی   ا شکل ا هو نند.

  تپو ،نفس ر  و ر نتراد ر  اد تحما رفا ا ند

 ا و  ا  ر وآ هدتاد. قوا ثر و  وآ خصو نند

آ آا، م م اضر یز ضطر ر  ور ال  .ا

پوست

و ر پو ما  اا ه هوآ ذ ،د ر  ا

چش  خا ااغشا ،خا ا هو ثر  عاا جا ،دا  ا ر .و

پوت عاطا، هو با یستمیثر جا  ا تپوذ  اد آ شاگر

ستا پو ماو ا آ راناا ر شد پو ما .یر ر تفا

ر هدهو  طر  ت  مک نک ر بن د  متر رو ا

جا، هویدآئر ا ا ا ما با  جا.د  ا

با پو ماد تپو حر ا  یمیا و رما  بت . ا  ود

جا ا د هو با   و تفا و ر یسا ما ا مر  مک

 نفس یساا توود. یمیا و ر  مکپو ما دفاا شد

 رانااا هدذ سیپتا  مک  ستند تعد و ندد اد

زد.    آ د  یا   ا تپو

 و  رندو نند م ا نوو ر پو  ر تدیر

 اا وخ ا  ود،  و تقا یز روند ل ند. ز پو 

 یز در  ر و دوذأثیر  پوا ر  و  یز  ر

اد.

زوح  وو اوخ ا  ا ا اوند وظلتپوذیا

زند.  و ر اغیرچند  تپو یسا ا  تها ا حر ب وند
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ا یاصو  مارد، ر ز د ا ز  ور ابو یپو.د

ارعاضاتپوا وظلبزذپودر.

ایاغ و عاا  خا  اا تپو ذ ا با  م ال 

 پیشنها اد، ت وتا جمو  ویما  ر عاطا  ا اد ا

عاطا  اینمای  ر تپو کر اسا  اوا ا مر ویا، ذ

صمی  ،یمیایررذماپوتفاوریر .وچناتاا

ووشاندذاوایمیا ر  ااا   ادا  ا

 یمیا و رخصوپو ما  اد اد، یپاتا پا ر .و تفاا

  یمیا و و  ایو  ر ا می  ا(  سبتاً

ا  پو ما اد اند، متر( و.ا ر 

 فو پو  هو  یمیا ا  و زئضر ا و( آ-تاوند

ر  و   )ا  ا یستمی ثر ادا آ شاگر هو گر ا

ظر  پو ما ستا اد، ه می   مک د ذ م .و تراپو

ریم وحری ثر ا  اادوم دیمیستمی ا  ود،

.

 پو ما  یمیا و،ر   مک ا آ ظغ  اند

ا و،ن جا  اشکلدن.ا شک  یشتر مو یع ط 

و ر پودتیا  مک طر نی  اد. آ ا هو ژ ا

اد.  تپو ما ط ا  ا ا پیشگیر ر

  اد د    قد   تپو ما ه سب عیی رپا ا

ا ص .مو تفا کویواکویو،هواعداا

کویوپذتردنوزکمینگاامارااا

یمیا ا  .وظر  شد وظر، یمیا ا ر پو ما دشا
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 شادرعییطعیز،هومو رونهاایسراد

رفاظاراقاذتپویدأدما.

لخف ر 

غی:‡ جاادد د یر

ار :) ضمیم(

قف جا د :

:ا آ فگ

 متر و یی   سآ اد  ر راً جا د د1:

ز و  تنشا ا یا : ر یشتر طر  و سب 3تری  ا 

موشا نماز ا نتر ا کویکر ا  یر450-400 ما.دو

مو ا :ری شنید )تا( پنب خصو مو.و یر

رآ ق :

ا  :) ضمیم(نف

ا سر  خا :نف

ا :یبار م ز تئایس.

: یشتر تنشا ا  ر اد.2باد

 ی ر  ا هو حی نتر ا ستا اد.: ا مک د ا ا

بق جاند:  ا دیفوودیس  وو. عد و ید ا
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مو :رم  خا   ما آ.و جا ند،

صر ا آئر ا هو   طر  حد را :. ظر

) ضمیم( تنشا ا  :

) ضمیم(یو  :

آئر  خا :

شغلر همو مجاز حد د ز ستفای

هو جا د د اضر ر تاا ا  د ع غذ  ا ند

ماد. سر  سهی را ر  آ  تفا کا متر، می   کر طا

آ ا رشهو یسگ فبا ر ا ر یمیا و اچید . دضما ع

یم و شهو تر ا  رصو  .و ضا یمیا و ا تو  یز یا

ئ کوو   یسگ عا نتر ا یر  ا ا  و شکوتو  د

 ،عدوت  .مو اص مینا یمیا ا ا و صحی و د  

ماذیمیا و ف  دوز د پیشگیر ر قو ا  ا

و فسیر اتبا .یر ر تفا

ر ر یز جا د توجاچها د و    ر

ا ر د   ر  ور تو  و  . دقد عن   ا

ئ جا د د  تفا  . جا د  و آر  مو  ستا د

آآ  ر عا  ستند اص خف ر ا ل ا مر ضماا  ب خ  ا

ئ خ  تها. د

بن  ماا توع ییار جا د د ل  ثر و ما عر یز جا د

تو  . یمیا و  ر ادا خت یبار وخ ا  ا و

یرد. ر ژ وو
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غ ما د یس  یمیا ا   وضو   طمینا رو ،یر ا 

ستا ا آ یم ا کید ب ما1(ا وو ستند  ستجو طرق  )

د.ن د  ا ر ا  وطر د   ر پید تنتر او د  چنا

ما،و ا طمینا وذنزتا   وذ ا ر غما د و د

هو یز ا ،ا ر غما د و د و  هد .و ود

. خود را آ ا فر

ضم یم ا کید ب ما(CAS Number)ا خت   د د 

ا ا ) م( آ  خ   خ   د د  . یمیا7،د

 دحتو وخ  د  ا خجموا تصاد10دثر .

 ار شکل ر ب ر یمیائ ا ر ر د گذااد و. یمیا

جا  آرکا یم جم  خش  یم ا کید ر و دا  تصا

،آ و ی .ویرآ،عد و ،وزو  پیمرا آیاژا، پذراتایرا،

افد شموا خت6/71د232013ود. و  د د یویئد

د ا  اضر ا  15000ضاف وذ یس  دد .ود

1   



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

41

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



و


شغل
ه
و

جا

د

آ

ز

س
فهر



ا

ا
ط
حی


شیمیا

آ


شیمیا

ا

لم

ا





و
لک

جا

د



شغل

ا
ما

ه
و

جا

د


تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تادئید

A
cetaldehyde

[111-69-3]
05
/

44
-

ppm
25

C
A
2

چش


گانفس

ت

او

سم
حر


تاید

A
cetam

ide
[60-35-5]

07
/

59
(IFV

)
ppm

1
-

A
3


بد


آی

رطا


یدتی

A
cetic

acid
[64-19-7]

60
ppm

10
ppm

15
-

؛أثیرر
چش


نفس

او
سم

حر



و
کر

عم


یددتی

A
cetic

anhydride
[108-24-7]

09
/

102
ppm

1
ppm

3
A
4

چش


نفس

او
سم

حر


تو

A
cetone

[67-64-1]
05
/

58
ppm

250
ppm

500
A
4

؛
B
E
I

؛
چش


نفس

او
سم


حر


ل
خت



خو


ثر؛

رز
صا
یستع


هید

یاو
تو

A
cetone

cyanohydrin
[75-86-5]

,as
C
N

10
/

85
-

3
m
g/m

5
C


و

ر؛
؛
گانف

ت

او

سم
حر


ویا


هیپوس


یترتو

A
cetonitrile

[75-05-8]
05
/

41
ppm

20
-

؛
و

A
4

گا
ت

حتا

سم

حر



نف

نوتو

A
cetophenone

[98-86-2
]

15
/

120
ppm

10
-

-


سم

حر
،
جنی

ق
،
چش

و


صا
یستع

ل
خت


گانف

ت

حتا



رز

2-
وینوآ


تی

2-A
cetylam

ino
flourene

[53-96-3
]

27
/

223
ppm

1
-

-
چش


و



حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

42

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


تی

A
cetylene

[74-86-2]
04
/

26
(ا

آ

گ
خف

D)

گ
خف


تییدبرتر

A
cetylene

T
etrabrom

ide
[79-27-6]

7/
345

ppm
1

-
-


و


حر


)
پیرآ(

ایسیی

یدتی

A
cetylsalicylic

acid
[50-78-2]

15
/

180
3

m
g/m

5
-

-

و


چش

و


آرئی

A
crolein

[107-02-8]
06
/

56
-

ppm
1/

0
C

؛
و

A
4

؛
گانف

ت

وقا

قسم

چش

و


و
فیزآ

آید

رآ

A
crylam

ide
[79-06-1]

08
/

71
(IFV

)
3

m
g/m

03
/0

-
؛
و

A
2

؛

D
SE
N


رز

صا
ع
یست
ل
خت


ید
آ


ری

A
crylic

acid
[79-10-77]

06
/

72
ppm

2
-

؛
و

A
4

گا
ت

وقا

قسم

حر



نفس


یترورآ

A
crylonitrile

[107-13-1]
05
/

53
ppm

2
-

؛
و

A
3


قسم

حر
؛
رز

صا
ع
یست
ل
خت



گانفس

ت

حتا



آپی
ید

A
dipic

acid
[124-04-9]

14
/

146
3

m
g/m

5
-

-
ل
خت
؛
گانفس

ت

وقا

قسم

حر


اخو

صا
یستع


یترپوآ

A
diponitrile

[111-69-3]
10
/

108
ppm

2
-


و


گانفس

ت

حتا


وقا

قسم

حر


ر
آ

A
lachlor

[15972-60-8]
8/

269
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
3


یدهمو


کا
دآ

A
ldicarb

[116-06-3]
26
/

190
(IFV

)
3

m
g/m

005
/.

؛
و

A
4

؛

B
E
L
c


وی

زآ
دبا

تر



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

43

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


دآ

A
ldrin

[309-00-2]
93
/

364
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
3


بد


؛آی

رز
صا

ع
یست

ل
خت



یو

کاها)
آ
؛

آیفای

ا


رید


اا

C
1-C
4

)A
liphatic

hydrocarbon
gases,A

lkane
[C
1-C
4]


تفا

ppm
1000

-
-


یست

ل
خت
؛

قب
ا


سای


صا

ع


رز


ک


آی

A
llylalcohol[107-18-6]

08
/

58
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
4

گا
ت


وقا

قسم


حر


چش


نفس

رید
آی

A
llylbrom

ide
[106-95-6]

99
/

120
ppm

1/
0

ppm
2/

0
؛

پو
A
4

گا
ت


وقا

قسم


حر


چش


نفس

رد

آی

A
llylcholoride

[107-05-1]
50
/

76
ppm

1
ppm

2
؛

پو
A
3

؛
رز

صا
ع

یست
ل

خت



آی


ا


یو



بد

ر
یسید


آی

A
llylglycidylE

ther
[106-92-3]

14
/

114
ppm

1
-

A
4


ای

؛
گانفس

ت

وقا

قسم


حر



پو


چش


و




آی


ری

A
llylm

ethacrylate
[96-05-9]

15
/

126
ppm

1
-


پو


بد


آی

وفید



پرپی

آی

A
llylpropyldisulfide

[2179-59-1]
16
/

148
ppm

5/
0

-
D
SE
N

گا
ت


وقا

قسم
حر



چش



نفس

آ
وح

ا
ریبا

ینیووآ
ز

A
lum
inum

m
etal[7429-90-5]

and
insoluble

com
pounds

98
/

26


تفا

(R
)

3
m
g/m

1
-

A
4


حتا


قسم


حر

؛
یوووپنو


صب

ع


می
؛

گانفس
ت

4-

نی


آینو

4-A
m
ino
diphenyll[92-67-1]

23
/

169
−
(L
)

-
؛

پو
A
1

ثا
بد

رطا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

44

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

2-

نی


آینو

2-A
m
ino
diphenyl[504-29-0]

11
/

91
ppm

5/
0

-
-

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت
؛هو؛ر

ج
ری

2-

دینوپیرآ

2-A
m
inopyridine

[81-16-3]
12
/

94
ppm

5/
0

-
-


ا

،ر

رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ج
ری


هو

یترآ

A
m
itrol[61-82-5]

08
/

84
3

m
g/m

2/
0

-
A
3


یرئید

ثر


آویا

A
m
m
onia

[7664-41-7]
03
/

17
ppm

25
ppm

35
-

گا
ت


وقا

قسم


حر
؛

چش

آی


نفس

یووآ
کرد



A
m
m
onium

chloride
fum

e
[12125-02-9]

50
/

53
3

m
g/m

10
3

m
g/m

20
-

چش


گانف

ت

وقا

قسم
حر



یووآ

وکتاوپر

A
m
m
onium

P
erfluorooctanoate

[3825-26-1]
431

3
m
g/m

01
/0

-
؛

پو
A
3


کبد


آی

یوآ

وفاا

A
m
m
onium

sulfam
ate
[7773-06-0]

13
/

114
3

m
g/m

10
-

-
-

ار
آی


تا

n-A
m
ylacetate

[628-63-7]
18
/

130
ppm

100
-

-

و




حر



و

آی

]4تا
-

15
-

53496
];[









[
A
m
ylacetate

-
sec

130
ppm

125
-

-

و




حر



ر

-
ر

تی
آی

tert-A
m
ylm

ethylE
ther

(T
A
M
E
)
[994-05-8]

2/
102

ppm
20

-
-


نین


آی

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت



آیی

A
niline

[62-53-3]
12
/

93
ppm

2
-

B
E
I

؛
؛پو

A
3


مووین






ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

45

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

و
-


دیزآ

o-A
nisidine

[90-04-0]

15
/

123
3

m
g/m

5/
0

-
B
E
IM

؛
؛پوA

3
؛

B
E
IM


مولوین





یسیدآ

A
nisidine

زرا

و

ortho
isom

er
[90-04-0]

پا
زرا

para
isom

er
[104-94-9]

15
/

123

15
/

123

3
m
g/m

5/
0

3
m
g/m

5/
0

--

؛
پو

A
3

؛

M
B
E
I؛
پو

A
3

؛

M
B
E
I

M
eH
b-em

ia

M
eH
b-em

ia

پا
-


دیزآ

p-A
nisidine

[104-94-9]
15
/

123
3

m
g/m

5/
0

-
B
E
IM

؛
؛پو

A
4

مو




لوین

آ

رکیبا

وآ
آت

A
ntim

ony
[7440-36-0]

and
com

pounds,as
Sb

75
/

121
3

m
g/m

5/
0

-
-


پو


گانفس

ت

وقا

قسم


حر


وآ
آت

یدد

A
ntim

ony
hydride

[7803-52-3]
78
/

124
ppm

1/
0

-
-


حتا


قسم


حر

؛
کلیو


آی

مویز؛


گانفس

ت

‡
وآ

آت
کسید

ر

A
ntim

ony
trioxide

[1309-64-4]
5/

291
(I)
3

m
g/m

02
/0

-
A
2


وکنیو؛پنو

رطا

یوکااید،
آتو؛)آفا(فتی

α-N
aphthylthio

carbam
ide
(A
N
T
U
)
[86-88-4]

27
/

202
3

m
g/m

3/
0

-
؛

پو
A
4

هو؛
یرئید

ثر

وآ

A
rgon

[7440-37-1]
95
/

39
(ا

آ

گ
خف

D
کسیژ

حتو


دق
بینید:

ضمیم
)


گ
خف


عد

رکیبا


آنی

A
rsenic

[7440-38-2]
and

inorganic
com

pound,
as
A
s

92
/

74


تفا

3
m
g/m

01
/0

-
B
E
I

؛
A
1


رطا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

46

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


آی

A
rsine

[7784-42-1]
95
/

77
ppm

005
/0

-
-




صا
یستع

ل
خت


ل

خت
؛

حیط


عر


بد


یو


آس

کا
ما

A
sbestos

[1332-21-4]
,allform

s
-

(F)
f/cc

1/
0

-
A
1

یوز؛
ار

؛
یوووپنو

نز
وح


آئر


س

)قیر(ر
فاآ



A
sphalt(B

itum
en)
fum

e
[8052-42-4]

,as
benzene-soluble

aerosol

-
3

m
g/m

5/
0

-
p

B
E
L

؛
4
A


گانفس

ت


وقا
قسم

حر


چش



رآ

A
trazine

[1912-24-9]
69
/

215
(I)
3

m
g/m

2
-

A
3


د




خوسا،ویدث


ها


یست
رر

مو


آنفو


تی

A
zinphos-m

ethyl[86-50-0]
34
/

317
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
D
SE
N

C
B
E
L

؛
4
A


زآ

دا
تر

وی

آید


ر



آ

A
zodicarbonam

ide
[123-77-3]

08
/

116
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


سای

آ
وح


ریبا


ا

B
arium

[7440-39-3]
and

soluble
com

pound,as
B
a

30
/

137
3

m
g/m

5/
0

-
A
4


؛وو

و
گا

ت



چش

؛
پو

و


ل

ض
ع

ا
وفا

B
arium

sulfate
[7727-43-7]

43
/

233
(I)(E

)
3

m
g/m

5
-

-


یوووپنو


اوند

B
endiocarb

[22781-23-3]
20
/

223
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L

تر
وی


زآ

دا


نوی

B
enom

yl[17804-35-2]
32
/

290
(I)
3

m
g/m

1
-

D
SE
N

؛
A
3


آی

؛
گانفس

ت


وقا
قسم

و


جنین


آی

ر؛
گاویدث

ت


ض
ی



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

47

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ترآ

بنز)آفا(

B
enz[α]anthrancene

[56-55-3]
30
/

228
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2


پورطا

بنز

B
enzene

[71-43-2]
11
/

78
ppm

5/
0

ppm
5/

2
B
E
I

؛
؛پو

A
1

خو
رطا


دبنز

B
enzidine

[92-87-5]
23
/

184
−
(L
)

-
؛
پو

A
1

رطاثاه


بنز)بتا(لوت

B
enzo[b]fluoroanthene

[205-99-2]
30
/

252
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2

رطا

فا(پیرآ(بنز

B
ebzo[a]pyrene

[50-32-8]
30
/

252
−
(L
)

-
B
E
Ip

؛
A
2

رطا

کلرد

بنزر

B
enzotrichloride

[98-07-7]
50
/

195
-

ppm
1/

0
C

؛
پو

A
2

؛
گانفس

ت

وقا

قسم

و



چش


پو


کلردبنزئی

B
enzoylchloride

[98-88-4]
57
/

140
-

ppm
5/

0
C

A
4

چش


گانفس

ت

وقا

قسم

حر



پرکسیدبنزئی

B
enzoylP

eroxide
[94-36-0]

22
/

242
3

m
g/m

5
-

A
4

گا
ت

وقا

قسم

حر



پو


نفس


بنز

تا

B
enzylacetate

[140-11-4]
18
/

150
ppm

10
-

A
4


گانفس

ت

وقا

قسم

حر



دبنزکلر

B
enzylchloride

[100-44-7]
58
/

126
ppm

1
-

A
3

،
گانفس

ت

وقا

قسم
حر




چش


پو



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

48

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

آ

ریبا


رلی

B
eryllium

[7440-41-7]
and

com
pounds,as

B
e




ا

ریبا

Soluble
com

pounds



اغیر


ریبا

Soluble
and

in
Soluble

com
pounds

01
/9

(I)
3

m
g/m

00005
/0

-
A
؛1

پو
D
SE
NR
SE
N

لیور
ا


ز

یما؛لیور
سای

)
لیور(


نی



B
iphenyl[92-52-4]

20
/

154
ppm

2/
0

-
-


و

کر
مل

)ر
(لرتی

ی

B
is(chlorom

ethyl)
ether

[542-88-1]
96
/

114
ppm

001
/0

-
-

رطا



(
ی

2-
)ر

آینوی

تی



B
is
(2-dim

ethylam
inoethyl)

ether
(D
M
A
E
E
)

[3033-62-3]

26
/

160
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو

گاه
ت


او

سم
حر


،

نفس


چش


پو

لود
یسمو

B
ism
uth
T
elluride

[1304-82-1]

غیرنقو


ری

U
ndoped,as

B
i2T
e3

لنی
ا

نقو
ری

Se-doped
as
B
i2T
e3

83
/

800

3
m
g/m

10

3
m
g/m

5

--

A
4

A
4


و


آی


عد؛

و
ریبا

B
orate

com
pounds,inorganic

[1303-96-4];
[1330-43-4];10043-35-3];[12179-04-3]


تفا

(I)
3

m
g/m

2
(I)
3

m
g/m

6
A
4


نفس

او
سم


حر



وسید

B
oron

oxide
[1303-86-2]

64
/

69
3

m
g/m

10
-

-
چش



نفس

گاه
ت


او

سم
حر





ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

49

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ویدر
ر

B
oron

tribrom
ide
[10294-33-4]

57
/

250
-

ppm
7/

0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر



ودرک

ر

B
oron

trichloride
[10294-34-5]

20
/

117
-

ppm
7/

0
C


وپنو،

گانفس
ت


حر



ودو
ر

B
oron

trifluoride
e
[7637-07-2]

82
/

67
ppm

1/
0

ppm
7/

0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر




رر

ودو

B
oron

trifluoride
ethers

[109-63-7];[353-42-4]
as
B
F3


تفا

ppm
1/

0
ppm

7/
0
C

-

وپنو،

گانفس
ت


حر




رای

B
rom

acill[314-40-9]
11
/

261
3

m
g/m

10
-

A
3


یرئید

ر

ر

B
rom

ine
[7726-95-6]

81
/

159
ppm

1/
0

ppm
2/

0
-


قسم


حر


؛
گانفس

ت

حتا



وقا


و


آی

ردوپنتا

B
rom

ine
pentafluoride

[7789-30-2]
92
/

174
ppm

1/
0

-
-



چش

؛
گانفس

ت

وقا

قسم

و


پو

رور

B
rom

oform
[75-25-2]

73
/

252
ppm

5/
0

-
A
3



نفس

وقا
قسم


حر
؛

کبد

آی


چش

1-
پاوپرر

1-
B
rom

opropane
[106-94-5]

99
/

122
ppm

1/
0

-
A
3

،
حیط


پاو،

رکز
صا
یستع


ویدث

د
ر

م

یرا،

خو

یرا

1
3-


او

1,3-B
utadiene

[106-99-0]
09
/

54
ppm

2
-

A
2

،
B
E
I

ار

او
زرها

B
utane,isom

ers
[75-28-5];[106-97-8]

12
/

58
-

ppm
(E
X
)

1000
-


رکز

صا
ع

یست
ل
خت




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

50

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


_

وابو

n-B
utanol[71-36-3]

12
/

74
ppm

20
-

-
چش



نفس

وقا
قسم


حر




ووابو

sec-B
utanol[78-92-2]

12
/

74
ppm

100
-

-

یست

ل
خت


نفس

وقا
قسم


حر




رکز

صا
ع

بواو
و

و

tert-B
utanol[75-65-0]

12
/

74
ppm

100
-

A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ها

بو

همزرها

B
utene,allisom

ers
[106-98-9];[107-01-7];

[590-18-1];[624-64-6];[25167-67-3]

بوز

Isobutene
[115-11-7]

11
/

56-

ppm
250

ppm
250

--

-A
4

بد


ثر




ثر


نفس

وقا
قسم


حر



بد

2-
وا

بووکس

2-B
utoxyethanol(E

G
B
E
)
[111-76-2]

17
/

118
ppm

20
-

B
E
I

؛
A
3

چش


نفس

وقا
قسم


حر



2-

تا

ی
بووکس

2-B
utoxyethylacetate

[112-07-2]95
2/

160
ppm

20
-

A
3

همویز

هم

تا

بوی
زرها

B
utyl

acetates,allisom
ers
[105-46-4];[110-

19-0];[123-86-4];[540-88-5]

16
/

116
ppm

50
ppm

150
-

چش


نفس

وقا
قسم


حر



ار
تا

بوی

n-B
utylacetate

[141-32-2]
16
/

116
ppm

150
ppm

200
-

چش


نفس

وقا
قسم


حر




و

تا
بوی

sec-B
utylacetate

[105-46-4]
16
/

116
ppm

200
-

-
چش



نفس

وقا
قسم


حر



و
و

تا
بوی

tert-B
utylacetate

[540-88-5]
16
/

116
ppm

200
-

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ار
ل
آکر


بوی

n-B
utylacrylate

[141-32-2]
17
/

128
ppm

2
-

D
SE
N

؛
A
4


پو


چش

؛
نفس

وقا
قسم

حر


ار
آی

بوی

n-B
utylam

ine
[109-73-9]

14
/

73
-

ppm
5

C

پو

چش


نفس

وقا
قسم


حر

؛ر



بوی

ووئ
یدکس

B
utylated

hydroxytoluene
[128-37-0]

34
/

220
(IFV

)
3

m
g/m

2
-

A
4


قسم


حر



نفس

وقا

4
و

وید
بنزئی

بوی

4-tert-B
utylbenzoic

acid
[98-73-7]

20
/

178
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-

پو

،ایر
رکز

صا
ع

یست
ل
خت
،ض

بی
آی


یستویدث

بر

و
و

کرا

بوی

tert-B
utylchrom

ates,as
C
rO
3
[1189-85-1]

22
/

230
-

3
m
g/m

1/
0
C


پو


پو


نفس

حتا


قسم

حر



ارر
یسیدگ


بوی

n-B
utylglycidylether

(B
G
E
)
[2426-08-6]

21
/

130
ppm

3
-

؛
پو

D
SE
N


ویدث

یست

آی

و
ودکساپرید


بوی

tert-B
utylhydroperoxide

[75-91-2]
12
/

90
ppm

1/
0

-

پو


وقا

قسم

حر



جه
،
چش



نفس


ربا،

ژ

ار
کتا


بوی

n-B
utyllactate

[138-22-7]
19
/

146
ppm

5
-

-

نفس


وقا

قسم

حر

؛ر

اررکاپتا
بوی

n-B
utylm

ercaptan
[109-79-5]

19
/

90
ppm

5/
0

-
-


نفس

وقا
قسم


حر




ونو

وبوی

o-sec
B
utylphenol[89-72-5]

22
/

150
ppm

5
-


پو

چش


پو،

نفس
حتا


قسم


حر



و
و

ووئ
پابوی

p-tert-B
utyltoluene

[98-74-0]
18
/

148
ppm

1
-

-
هو؛چش



نفس

حتا


قسم

حر





ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


یوا

C
adm

ium
[7440-43-9]

and

یبار

com
pounds,as

C
d

40
/

112


تفا

3
m
g/m

01
/0

(R
)

3
m
g/m

002
/0

--

B
E
I

؛
A
2

B
E
I

؛
A
2


آی


یو


ها


ااو

C
adusafos

[95465-99-9]
40
/

270
(IFV

)
3

m
g/m

001
/0

-
؛

پو
A
4

ترز
وی

داز

یس

را

C
alcium

chrom
ate
[13765-19-0]

09
/

156
3

m
g/m

001
/0

-
A
2


رطا

سی
یااید

C
alcium

cyanam
ide
[95465-99-9]

11
/

80
3

m
g/m

5/
0

-
A
4

چش


نفس

وقا
قسم


حر



سیسیدهید

C
alcium

hydroxide
[1305-62-0]

10
/

74
3

m
g/m

5
-

-

چش

،
نفس

وقا
قسم


حر



پو

سی
سید

C
alcium

oxide
[1305-78-8]

08
/

56
3

m
g/m

2
-

-

نفس

وقا
قسم


حر




صنو


یریبرز

؛
سی


کا
یی

C
alcium

silicate
Synthetic

nonfibrous
[1344-95-2]

-
(E
)

3
m
g/m

10
-

A
4


نفس

وقا
قسم


حر



؛
سی


کا
یی


لتوی



ک



طبیع

و


جو



C
alcium

silicate
,naturally

occurring
as

w
ollastonite

[13983-17-0]

-
(I,E
)

3
m
g/m

1
-

A
4


و

کر
م

؛
یوزووپنو

سی

وفا

C
alcium

sulfate
[7778-18-9];[10034-76-1];
[10101-41-4];[13397-24-5]

14
/

136
(I)
3

m
g/m

10
-

-

دیغین

پا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


صنوع

،وکا

C
am
phor,synthetic

[76-22-2]
23
/

152
ppm

2
ppm

3
A
4

قد؛
چش



نفس

او
سم


حر



ا




کتا
کاپر

C
aprolactam

[105-60-2]
16
/

113
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

5
A


نفس

او
سم


حر



وکاپتا

C
aptafol[2425-06-1]

10
/

349
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-


پو
؛

A
3

؛

D
SE
N

؛
R
SE
N


پو

و

کاپتا

C
aptan

[133-06-2]
60
/

300
(I)
3

m
g/m

5
-

D
SE
N

؛
A
3


پو

و


اکا

C
arbaryl[63-25-2]

20
/

201
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
؛

پو
C

B
E
L

؛

A
4


یست


آی

تر؛
کوی


زآ

دا


جنین


آی

ر؛
ویدث

ووکا

C
arbofuran

[1563-66-2]
30
/

221
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
4
A؛

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

دا



C
arbon

black
[1333-86-4]

-
(I)
3

m
g/m

3
-

A
3


رشی


کر

کسید


C
arbon

dioxide
[124-38-9]

01
/

44
ppm

5000
ppm

30000
-


گ
خف


کر

وفید



C
arbon

disulfide
[75-15-0

]
14
/

76
ppm

1
-

؛
پو

A
4

؛

B
E
I

ل
خت



حیط


صا

ع
یست


کر

ووکسید

C
arbon

m
onoxide

[630-08-0]
01
/

28
ppm

25
-

B
E
I


همووی


کروکس


کر

تررید

C
arbon

tetrabrom
ide
[558-13-4]

65
/

331
ppm

1/
0

ppm
3/

0
-

؛
پو


چش

؛
نفس

او
سم

حر



کبد


آی



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ر

تررد

C
arbon

tetrachloride
[56-23-5]

84
/

153
ppm

5
ppm

10
؛
پو

A
2


بد


آی


روی

وئود

C
arbonylfluoride

[353-50-4]
01
/

66
ppm

2
ppm

5
-


خو

ت
آی

؛
نفس

حتا


قسم
حر




روی

وفید

[463-58-1]
C
arbonylsulfide

08
/

60
ppm

5
-

-

رز

صا
ع

یست
ل
ت



ی

نترا

C
arfentrazone

–
ethyl[128639-02-1]

20
/

412
(I)
3

m
g/m

1
-

A
4


یررپوأثیر؛

بد

آی

کو
ا

C
atechol[120-80-9]

11
/

110
ppm

5
-


پو

A
3


ای

؛
چش



نفس

وقا
قسم

حر


وز

C
ellulose

[9004-34-6]

خ
اش

3
m
g/m

10
-

-

قسم

حر



نفس

وقا

ز
هیدسید

C
esium

hydroxide
[21351-79-1]

92
/

149
3

m
g/m

2
-

-

پو


چش



نفس

وقا
قسم

حر


ر

C
hlordane

[57-74-9]
80
/

409
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
؛
پو

A
3


بد


آی

ر

اف

C
hlorinated

cam
phene

[8001-35-2]
00
/

414
3

m
g/m

5/
0

3
m
g/m

1
؛
پو

A
3


بد


آی

؛
رز

صا
ع

یست

شن

ر
ساد

نی

و

o-C
hlorinated

diphenyloxide
[31242-93-0]

00
/

377
3

m
g/m

5/
0

-
-


بد


آی

آناند؛

جو

ر

C
hlorine

[7782-50-5]
91
/

70
ppm

1/
0

ppm
4/

0
A
4


و



گانفس

ت

حر



سید


ر

C
hlorine

dioxide
[10049-04-4]

46
/

67
-

ppm
1/

0
C

-

و


؛
گانفس

ت

حر





ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

کر
ود

ر

C
hlorine

trifluoride
[7790-91-2

46
/

92
-

ppm
1/

0
C

-


آی



چش




نفس
وقا

قسم
حر




و

کرتادئید

C
hloroacetaldehyde

[107-20-0]
50
/

78
-

ppm
1

C
-

چش



نفس

وقا
قسم

حر


تورک

C
hloroacetone

[78-95-5]
53
/

92
-

ppm
1

C


پو
چش




نفس
وقا

قسم
حر



2-
نوتورک

2-C
hloroaceto

phenone
[532-27-4]

59
/

154
ppm

05
/0

--
A
4


پو




چش
،

نفس
وقا

قسم
حر



کرد


کرتی

C
hloroacetylchloride

[79-04-9]
95
/

112
ppm

05
/0

ppm
15
/0


پو


نفس

وقا
قسم

حر


نزرک

C
hlorobenzene

[108-90-7]
56
/

112
ppm

10
-

A
3

؛
B
E
I


آی


کبد


ها

روک


یترووایدنز

o-C
hlorobenzylidene

m
alononitrile
[2698-41-1]

62
/

188
-

(IFV
)

ppm
05
/0

C
؛

پو
A
4


پوت

سای
؛

نفس
وقا

قسم
حر



تاوررک

C
hlorobrom

om
ethane

[74-97-5]
39
/

129
ppm

200
-

-


کبد


آی
؛

رکز
صا

ع
یست

ل
خت



تاو


رک

C
hlorodifluorom

ethane
[75-45-6]

47
/

86
ppm

1000
-

A
4

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

خت


؛
گ

خف


قب

سای

%(
نی


رک

42
کر(

C
hlorodiphenyl(42%

chlorine)
[53469-21-9]

50
/

266
3

m
g/m

1
-


پو

رک


چشم


حر


کبد


آی

%(
نی


رک

54
کر(

C
hlorodiphenyl(54%

chlorine)
[11097-69-1]

40
/

328
3

m
g/m

5/
0

-
؛

پو
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96
/

114
ppm

001
/0

-
A
1


رطا

ر
تی

رتی

C
hlorom

ethylm
ethylether

[107-30-2]
50
/

80
−
(L
)

-
A
2


رطا

1-
ر
-1

-
پاپریتر

1-C
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ore
processing

(C
hrom

ate),as
C
r

-
3

m
g/m

05
/0

-
A
1


رطا

آ


عد
رکیبا
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؛
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14
/

108
(IFV

)
3

m
g/m

20
-

؛
پو

A
4


نفس
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آدئید
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/
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ethane
[75-09-2]

93
/

84
ppm
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-

A
3

B
E
I


صا
ع

یست
ل

خت
؛

موگوین

روس


رز

1
1-

ر



-
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ایتر

1,1-
D
ichloro-1-

nitroethane
[594-72-9]
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/

143
ppm

2
-

-

نفس

وقا
قسم

حر


1
3-


رپرپ




1,3-D
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/
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ppm

1
-

؛
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A
3


آی


یو


ا

2
2-

ید
رپرپیوی




2,2-
D
ichloro
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[75-99-0]
143

(I)
3

m
g/m

5
-

A
4


چش



نفس

وقا
قسم

حر


اوئوترر



D
ichlorotetrafluoro

ethane
[76-14-2]

93
/
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ppm
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-

A
4


و

کر
عم

أثیرر


ر




D
ichlorvos

[62-73-7]
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/

220
(IFV

)
3

m
g/m
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0

-
؛
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A
4

؛

D
SE
N

؛
B
E
L
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وی


زآ
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[141-66-2]
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/
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(IFV

)
3

m
g/m
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/0

-
؛
پو




؛




؛



تر
وی


زآ

دا


وپنتاک

ی

ا



وپنتاک

ی



D
icyclopentadiene

[77-73-6]
including

C
yclopentadiene

21
/

132
ppm

5/
0

ppm
1

-

چش



نفس

حتا


وقا

قسم
حر




آه

وپنتاک

ی



D
icyclopentadienyliron

as
Fe
[102-54-5]
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/
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3

m
g/m

10
-

-

بد


آی


د

D
ieldrin

[60-57-1]
93
/

380
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛
پو

A
3

؛
بد


آی

ل
خت
؛

یستویدث

ر


رز

صا
یستع

ز

خ
و




ها

رهید


و

D
ieselfuel[68334-30-5];[68476-30-2];
[68476-31-3];[68476-34-6]

as
total

H
ydrocarbons


تفا

(IFV
)

3
m
g/m
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-

؛
پو

A
3


ای


آی
وا



D
iethanolam

ine
[111-42-2]

14
/

105
(IFV

)
3

m
g/m

1
؛
پو

A
3


یو



بد


آی


آی


ی



D
iethylam

ine
[109-89-7]

14
/

73
ppm

5
ppm
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؛
پو

A
4


پو


چش



نفس

وقا
قسم

حر


2-
واینوآ


ی



2-D
iethylam

inoethanol
[100-37-8]

19
/

117
ppm

2
-


پو


حر



یست

ج
؛شن

نفس
وقا

قسم


رز

صا
ع

ر
کووووی

ل
گ

ی



D
iethylene

glycolm
onobutylether

[112-34-5]
33
/

162
(IFV

)
ppm

10
-


یو



بد


ر؛


هماووژ


آی

ر

ی


D
iethylene

triam
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[111-40-0]
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/
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ppm

1
-
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)تا
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ه

ی

D
i(2-

ethylhexyl)
phthalate

[117-81-7]
54
/

390
3

m
g/m

5
-

A
3


نفس

حتا


قسم
حر



،
-


آی


هیدکسی


ی



N
,N
-D
iethylhydroxylam

ine
[3710-84-7]

14
/

89
ppm

2
-

-

نفس

وقا
قسم

حر



ی


کتو

D
iethylketone

[96-22-0]
13
/

86
ppm

200
ppm

300
-


یست

ل
خت



نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
ع



تا

ی


D
iethylphthalate

[84-66-2]
23
/

222
3

m
g/m

5
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



وفا


ی



D
iethylsulphate

[64-67-5]
18
/

154
ppm
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/0

-
A
2


پو

و
،
ئ
رطا

تاور

وئو



D
iflurodibrom

om
ethan

[75-61-6]
83
/

209
ppm

100
-

-

یست

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

حر



کبد


ر

؛
رکز

صا
ع

ر
سیدل





D
iglycidylether

[2238-07-5]
14
/

130
ppm

01
/0

-
A
4

؛
چش



پو

و



حر



یست


ر

ر

ویدث

کتو

زوی



D
iisobutylketone

[108-83-8]
23
/

142
ppm

25
-

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر



آی


زپرپی



D
iisopropylam

ine
[108-18-9]

19
/

101
ppm

5
-


پو


چشم


آی

؛
نفس

وقا
قسم

حر


تاید
تی



D
im
ethylacetam

ide
[127-19-5]
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/

87
ppm
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-

؛
پو

A
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E
I

،یک
،
،ویدث

جنین

آی



کبد


آی


رروژی


آی


تی



D
im
ethylam

ine
[124-40-3]

08
/

45
ppm

5
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A
4
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N
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B
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(2-D

im
ethylam

inoethyl)
ether

(D
M
A
E
E
)

[3033-62-3]

26
/

160
ppm
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/0

ppm
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/0


پو


چش

؛
نفس

وقا
قسم

حر



پو


تی



آیی

D
im
ethylaniline

[121-69-7]
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/

121
ppm

5
ppm
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؛
پو

A
4

؛

M
B
E
I


هموگوین




کرد

کاای


تی



D
im
ethylcarbam

oylchloride
[79-44-7]
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/
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ppm

005
/0

-
؛
پو

A
2


نفس

وقا
قسم

حر
؛

رطاین

وفید



تی



D
im
ethyldisulfide

[624-92-0]
2/

94
ppm

5/
0

-

پو

؛
نفس

وقا
قسم

حر



یست

ل
خت



رکز

صا
ع

ل
ی

وکس

تی


D
im
ethylethoxysilane

[14857-34-2]
20
/

104
ppm

5/
0

ppm
5/

1
-



نفس

وقا
قسم

حر


ر
؛
چش

راید
تی



D
im
ethylform

am
ide
[68-12-2]

10
/

73
ppm

5
-

؛
پو

A
3B
E
I



نفس

وقا
قسم

حر
،

کبد

آی


چش

1
1-


هید


تی



1,1-D
im
ethylhydrazine

[57-14-7]
12
/

60
ppm

01
/0

-
؛
پو

A
3


رطاین

؛
نفس

وقا
قسم

حر



ن

تی


همزرها

D
im
ethylphenolallisom

ers
[95-65-8];[95-87-4];[105-67-9];[108-68-9];

[526-75-0];[576-26-1];[1300-71-6]


تفا

(IFV
)

ppm
1

-
D
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N

؛
A
3

د

خو


یست

أثیرر






تا

تی

D
im
ethylphthalate

[131-11-3]
19
/

194
3

m
g/m

5
-

-


نفس

وقا
قسم

حر


چش


وفا


تی



D
im
ethylsulfate

[77-78-1]
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/
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ppm
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-
؛
پو

A
3
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D
im
ethylsulfide

[75-18-3]
14
/

62
ppm
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-

-


قسم
حر



نفس

وقا

نزیتر


کیزرها

D
initrobenzene,allisom

ers
[99-65-0];[100-25-4];[528-29-0];[25154-54-5]
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/

168
(IFV

)
ppm
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/0

-


پو

B
E
IM

چش


آی
،

هموگوین




یتر


-
و
-

کر

D
initro-o-cresol[534-52-1]

13
/

198
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-


پو
پایسوتا

3
5-

یتر


-
و
–

ووآید

3,5-D
initro-o-toluam

ide
[148-01-6]

16
/

225
3

m
g/m

1
-

A
4


کبد


آی


یترووئ



D
itnitrotoluene

[25321-14-6]
15
/

182
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
A
3B
E
IM


ویدث

یست


ر؛
قب


ل
خت


1
4-

کسا


1,4-D
ioxane

[123-91-1]
10
/

88
ppm
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-

؛
پو

A
3


کبد


آی

یوکسا


D
ioxathion

[78-34-2]
54
/
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(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I

تر
کوی


زآ

دا

1
3-


کسو



1,3-D
ioxolane

[646-06-0]
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/

74
ppm
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-

-

خو


ر


آی


نی



D
iphenylam

ine
[122-39-4]

24
/

169
3

m
g/m
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-

A
4


خو


ر؛

کیو


کبد


آی

کتو

پرپی



D
ipropylketone
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/

114
ppm
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-

-

نفس
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قسم

حر



کو




D
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the
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(I)
3

m
g/m
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0

(R
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3
m
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D
isulfiram

[97-77-8]
54
/

296
3

m
g/m

2
-

A
4
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D
isulfoton

[298-04-4]
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/
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(IFV

)
3

m
g/m
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/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
L


زآ

دا
تر
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و

D
iuron

[330-54-1]
10
/
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3

m
g/m
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-

A
4


نفس
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قسم

حر
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نی




D
ivinybenzene
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/
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ppm
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-

-

نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
ی

D
odecylm

ercaptan
[112-55-0]

4/
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ppm
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0
-

D
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N


وقا

قسم
حر



نفس
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د

E
ndosulfan

[115-29-7]
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/
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(IFV

)
3

m
g/m

1/
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-
؛

پو
A
4


قسم

حر
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آی



نفس

حتا



کیو


د

E
ndrin
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/
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3

m
g/m
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-
؛
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A
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یست
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آی
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ع
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E
nflurane
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/
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A
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پ

E
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-
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یست


ر؛

نفس
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ر

ویدث
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E
P
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E
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E
thanol[64-17-5]
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/
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-
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A
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حر
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E
thanolam

ine
[141-43-5]
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/
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ppm

3
ppm

6
-
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پو
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حر
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E
thion
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/
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(IFV

)
3

m
g/m
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-
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A
4
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B
E
L
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2-E
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E
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ی

E
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[141-78-6]
10
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ppm
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ی

E
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5
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A
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ی

E
thylam

ine
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/
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ppm

5
ppm
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نفس
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حر
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آی


ی

E
thylam

ylketone
[541-85-5]
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/
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ppm
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ی

E
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/
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A
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E
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E
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E
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ppm
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-

A
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قسم

حر



نفس
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حر
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صا
ع
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؛

نفس
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تو

وی

ی

E
thylbutylketone

[106-35-4]
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/

114
ppm
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ppm
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-



پو

و
؛
رز

صا
ع

یست
ل

خت



چش

رد

ی

E
thylchloride

[75-00-3]
52
/
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ppm
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-

؛
پو

A
3


بد


آی


ل
روآیا


ی

E
thylcyanoacrylate

[7085-85-0]
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/
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ppm
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0

-
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نفس

وقا
قسم

حر



ی

E
thylene

[74-85-1]
05
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ppm
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A
4


گ
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ی

E
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52
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C
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؛
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آی
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ی

E
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diam
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/

60
ppm
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؛
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A
4

-
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ی

E
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ide
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/
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-

-
؛
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A
3

-
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ی

E
thylene

dichloride
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ppm

10
-

A
4

هو؛
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آی
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ی


ی

E
thylene

glycol[107-21-1]
07
/
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ppm
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)

3
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g/m
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In

82
/

114
3

m
g/m

1/
0

-
-

؛



ضع

د؛


ار؛
یوووپنو

یقر

ساد
ی

ند

Indium
tin
oxide

[50926-11-9],as
In


تفا

(
R
)

3
m
g/m

0001
/0

-
D
SE
N

؛
A
3


و

کر
م

؛أیرر
و

یبر

ددها
دد

Iodine
[7553-56-2]

ددها
Iodides

80
/

253


تفا

(IFV
)

ppm
01
/0

(IFV
)

ppm
01
/0

(V
)

ppm
1/

0

-

A
4

A
4


او

سم
حر

ئید؛یر
ا





او

سم
حر

ئیدیر
ا


؛
نفس


نفس

‡
رو

Iodoform
[75-47-8]

78
/

393
ppm

6/
0

-
-


رز

صا


یست
ل

خت



آه

سید

Iron
oxide

(Fe2O
3)
[1309-37-1]

70
/

159
(R
)

3
m
g/m

5
-

A
4


نیووپنو


آه


روی

پنتا

Iron
pentacarbonyl[13463-40-6],as

Fe
90
/

195
ppm

1/
0

ppm
2/

0
-


رز

صا


یست
ل

خت
؛



...

یترد؛ر

؛
وفا


ث

آه
وح


ها


م

Iron
salts,soluble,as

Fe

تفا

3
m
g/m

1
-

-


نفس

او
سم

حر



پو


زپنتی

ک
ا

زآی
ک


Isoam
ylalcohol[123-51-3]

15
/

88
ppm

100
ppm

125
چش



نفس

او
سم

حر


واوز

Isobutanol[78-83-1]
12
/

74
ppm

50
-

-
چش



پو

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

79

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


تا

زبوی

Isobutylacetate
[110-19-0]

16
/

116
ppm

150
-

-


چشم



نفس

او
سم

حر



یتر

زبوی

Isobutylnitrite
[542-56-3]

12
/

103
-

ppm
1

C
A
3

B
E
IM


همووبین




؛
خو


ر

سا


زتی

ک


Isooctylalcohol[26952-21-6]
23
/

130
ppm

50
-


پو


نفس

او
سم

حر


وز

Isophorone
[78-59-1]

21
/

138
-

ppm
5

C
A
3

ل
خت

؛
چش




نفس
او

سم
حر






ضع
؛

گ
خست

؛
رز

صا
یست


بیقر


زیاا

د
وز

Isophorone
diisocyanate

[4098-71-9]
30
/

222
ppm

005
/0

-
-


نفس

یست


سای

2-
وا

زپرپوس

2-Isopropoxy
ethanol[109-59-1]

15
/

104
ppm

25
-


پو


خو


ثر


تا

زپرپی

Isopropylacetate
[108-21-4]

13
/

102
ppm

100
ppm

200
-

ل
خت

؛
چشم




نفس
او

سم
حر




رز

صا
یست


آی


زپرپی

Isopropylam
ine
[75-31-0]

11
/

59
ppm

2
ppm

5
-


او

سم
حر




آی



حر

،
نفس


چشم


آیی


زپرپی

ار

N
-Isopropylaniline

[768-52-5]
21
/

135
ppm

2
-

؛
پو

B
E
IM


همووبین




ر
زپرپی

Isopropylether
[108-20-3]

17
/

102
ppm

250
ppm

310
-

چش



نفس

او
سم

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

لسیدر


زپرپی

Isopropylglycidylether
(IG
E
)
[4016-14-2]

18
/

116
ppm

50
ppm

75
-


ای
؛
چش


نفس
وقا

قسم
حر



کائو

K
aolin

[1332-58-7]
-

(E
,R
)

3
m
g/m

2
-

A
4


یووکوپنو

/کر

ک

کرهید

خا

س
ر
ج

ها


و

K
erosene

[8008-20-6;64742-81-0]
/Jetfuels,

as
totalhydrocarbon

vapor


تفا

(P)
3

m
g/m

200
-

؛
پو

A
3

ل
ت
؛
پو

نفس
وقا

قسم
حر



رکز

صا
یست

‡

کت

K
etene

[463-51-4]
04
/

42
-

ppm
05
/0

C
-



آی
،
چش


نفس
وقا

قسم
حر



و



آ

عد

رکیبا

ر

L
ead

[7439-92-1]
and

inorganic
com

pounds
as
Pb

20
/

207


تفا

3
m
g/m

05
/0

-
A
3
؛

B
E
I

؛
رکز


حیط

صا

یست


ل
ت



و

ثر


کرا

؛
ر


ر
نو

L
ead

chrom
ate
[7758-97-6]

as
Pb

کر
نو

as
C
r

22
/

323
(I)
3

m
g/m

0002
/0

(I)
3

m
g/m

0005
/0

A
1
؛

B
E
I

؛

D
SE
N

؛
R
SE
N

ار

ینو



یست

حر
،
آ
ها،


نفس

یند

L
indane

[58-89-9]
85
/

290
3

m
g/m

5/
0

-
؛
پو

A
3


رکز

صا

یست
ل
ت
؛
کبد

آی

یتیدهید

L
ithium

hydride
[7580-67-8]

95
/7

-
(I)
3

m
g/m

05
/0

C
-

چش


پو
؛
نفس
وقا

قسم
حر


(اا
L
.P.G

)

L
iquified

petroleum
gas

[68476-85-7]
-

کسیژ
حتو

دق

بینید:
ضمیم

(D
,E
X
)


گ
ف


نیزکسید

M
agnesium

oxide
[1309-48-4]

32
/

40
(I)
3

m
g/m

10
-

A
4

U
R
T
;m
etalfum

e
fever



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

یو
ا

M
alathion

[121-75-5]
36
/

330
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

؛
پو

A
4B
E
L
c


زآ

دا

تر
وی

یدد
ائی

M
aleic

anhydride
[108-31-6]

06
/

98
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
A
4

؛
D
SE
N

؛

R
SE
N


نفس

یست

سای


صر

ن


عد

گنز،ریبا
ن

M
anganese

[7439-96-5],elem
entaland

inorganic
com

pounds,as
M
n

94
/

54


تفا

(R
)

3
m
g/m

02
/0

(I)
3

m
g/m

1/
0

-
A
4-


رز

صا


یست
ل

خت



روی


ر

نی
کوپنتا

گنزی
ن

M
anganese

cyclopentadienyl
tricarbonyl

[12079-65-1],
as
M
n

10
/

204
3

m
g/m

1/
0

-

پو


رز

صا


یست
ل

خت
؛

پو
حر




کی
آ

یو،ریبا

M
ercury

[7439-97-6],alkylcom
pounds,as

H
g

،
کی
آ
جز
کا

هم
،یو

یو
نو

M
ercury

[7439-97-6],allform
s
exceptalkyl,as

H
g


آ


ریبا

A
rylcom

pounds

صر

ن


عدکا



E
lem
entaland

inorganic
form

s

59تغییر
/

تغیر200

تغیر

3
m
g/m

01
/0

3
m
g/m

1/
0

3
m
g/m

025
/0

3
m
g/m

03
/0

--


پو


پو

؛
پو

A
4B
E
I

؛
حیط



رز

صا


یست


ل
خت



یو


آی


یو


آی

؛
رز

صا


یست
ل

خت



یو


آی



رز

صا


یست
ل

خت


ساد
زتی

M
esityloxide

[141-79-7]
14
/

98
ppm

15
ppm

25
-


حر


ل

خت
؛

نفس
وقا

قسم
چش


رز

صا
یست


آری


ید

M
ethacrylic

acid
[79-41-4]

09
/

86
ppm

20
-

-
چش



پو

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم
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س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تا

M
ethane

[74-82-8]
04
/

16
کسیژ

حتو

دق

بینید:
ضمیمه

(D
,E
X
)


گ
خف

وتا

M
ethanol[67-56-1]

04
/

32
ppm

200
ppm

250
؛
پو

B
E
I

چش

آی

ر


توی

M
ethom

yl[16752-77-5]
20
/

162
(IFV

)
3

m
g/m

2/
0

-
A
4


پو،

B
E
L
c


زآ
دا

تر
کوی

کر

توکس

M
ethoxychlor

[72-43-5]
65
/

345
3

m
g/m

10
-

A
4


رکز

صا
ع
یست
ل
خت
؛
کبد

آی

2-
وا

توکس

2-M
ethoxyethanol(E

G
M
E
)
[109-86-4]

09
/

76
ppm

1/
0

-
؛
پو

B
E
I


یستویدث


ر


خو

ر

2-

تا

ی
توکس

2-M
ethoxyethylacetate

(E
G
M
E
A
)
[110-49-6]

13
/

118
ppm

1/
0

-
؛
پو

B
E
I


ث
یستوید


ر


خو

ر

(2
-

وپاپر)
وکس

تی
توکس

(2-M
ethoxym

ethylethoxy)
propanol

[34590-94-8]

20
/

148
ppm

100
ppm

150

پو

ل
خت
؛
چش


نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
یستع

4-
نو

توکس

M
ethoxyphenol[150-76-5]

-4
15
/

124
3

m
g/m

5
-

-

پو

آی
؛
چش

و

1-

توکس

-
2-

وپاپر

1-M
ethoxy-2-propanol[107-98-2]

12
/

90
ppm

50
ppm

100
A
4


یست
ل
خت
؛
چش

و


رکز

صا
ع


تا

تی

M
ethylacetate

[79-20-9]
08
/

74
ppm

200
ppm

250
-

؛
چش


نفس


وقا

قسم
حر
؛ر

چش

ص
ع

آی


تی

تی

M
ethylacetylene

[74-99-7]
07
/

40
(E
X
)

ppm
1000

-
-


رکز

صا
؛ع

یست
ل
خت




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
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و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم
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س
ز
مر
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ی
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ش
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و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


پاپر

تی
تی
خو


M
ethylacetylene-propadiene

m
ixture

[59355-75-8]

07
/

40
(E
X
)

ppm
1000

(E
X
)

ppm
1250

-

رکز

صا
ع
یست
ل
ت



ل
آکر


تی

M
ethylacrylate

[96-33-3]
09
/

86
ppm

2
-

؛
پو

A
4

؛

D
SE
N


سم

حر


؛
پو


چش
؛
نفس

او

چش

آی


یتروآکر


تی

M
ethylacrylonitrile

[126-98-7]
09
/

67
ppm

1
-

؛
پو

A
4



چش

و
؛
رکز

صا
ع
یست
ل
ت



پو

ل
تی

M
ethylal[109-87-5]

10
/

76
ppm

1000
-

-

رکز

صا
ع
یست
ل
ت
؛
چش

و


آی

تی

M
ethylam

ine
[74-89-5]

06
/

31
ppm

5
ppm

15
-


پو


چش
،
نفس

او
سم

حر



تی

-
کتو


آی

M
ethyln-am

ylketone
[110-43-0]

18
/

114
ppm

50
-

-

پو


چشم

حر


ار
آیی

تی

N
-M
ethylaniline

[100-61-8]
15
/

107
ppm

5/
0

-
؛
پو

B
E
IM



گوین

همو




صا
ع
یست
ل
ت



رکز

راد
تی

M
ethylbrom

ide
[74-83-9]

95
/

94
ppm

1
-

؛
پو

A
4


پو


نفس

او
سم

حر


ر
وی

ر
تی

M
ethyl-tert-butylether

[1634-04-4]
17
/

88
ppm

50
-

A
3


کیو

آی
؛
نفس

او
سم

حر



تی

-
کتو


وی

M
ethyln-butylketone

[591-78-6]
16
/

100
ppm

5
ppm

10
؛
پو

B
E
I

ض
ی
آی
؛
حیط

پاو

کرد

تی

M
ethylchloride

[74-87-3]
49
/

50
ppm

50
ppm

100
؛
پو

A
4


کیو

آی
؛
رکز

صا
ع
یست
ل
ت


قخ

ا
ثر؛ض

ی
آی
؛
کبد

-





ت
ش
د
به
ت
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و
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ت،

ش
د
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ح
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س
ز
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ی
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ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

رر


تی

M
ethylchloroform

[71-55-6]
42
/

133
ppm

350
ppm

450
A
4

؛
B
E
I


بد


آی




رز
صا

ع
یست

ل
خت




تی

2-


ل
روآیا

M
ethyl2-cyano

acrylate
[137-05-3]

10
/

111
ppm

2/
0

-
-

چش



نفس

وقا
قسم

حر


گز
ه

کو
ی


تی

M
ethylcyclohexane

[108-87-2]
19
/

98
ppm

400
-

-
یست

ل
خت

؛
نفس

وقا
قسم

حر



بد


یو


آی

؛
رز

صا
ع

وگز
ه

کو
ی


تی

M
ethylcyclohexanol[25639-42-3]

19
/

114
ppm

50
-

-


چشم



نفس

وقا
قسم

حر


2
-

زرها
وگز

کوه
ی


تی

2
–
M
ethylcyclohexanone

allisom
ers

[589-92-4];[591-24-2];[1331-22-2]

17
/

112
ppm

20
-

-


رز
صا

ع
یست


آی

،
بد


آی

2-


روی


گنزر
ن

کوپنتانی
ی


تی

2-M
ethylcyclo

pentadienylm
anganese

tricarbonyl[12108-13-3],as
M
n

10
/

218
3

m
g/m

2/
0

-


پو


آی
؛

رز
صا

ع
یست

ل
خت


؛


یو




بد


ر

تو


تی

M
ethyldem

eton
[8022-00-2]

30
/

230
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
B
E
IA

ترز
وی


زآ

دا


زیاا

نی
ی

تی

M
ethylene

bisphenylisocyanate
(M
D
I)

[101-68-8]

26
/

250
ppm

005
/0

-
-


ویدث

یست


ها


سای

4
4-

(
ی

تی
2-

)
آیی

ر

4,4-M
ethylene

bis
(2-C

hloroaniline)[101-14-4]
17
/

267
(IFV

)
ppm

01
/0

-
؛

پو
A
2B
E
I

ثارطا
؛

همووین




(
ی

تی
4-

)
زیاا

گز
ه

کو
ی

M
ethylene

bis
(4-cyclohexylisocyanate)

[5124-30-1]

35
/

262
ppm

005
/0

-
-


حتا


قسم

حر
؛

نفس
یست


سای


نفس



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

4
4-


آیی





تی

4,4-
M
ethylene

dianiline
[101-77-9]

26
/

198
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3


کبد


آی

کتو


ی
تی

M
ethylethylketone

(M
E
K
)
[78-93-3]

10
/

72
ppm

200
ppm

300
B
E
I

یست
ل

خت
؛

نفس
وقا

قسم
حر




حیط




رکز
صا

ع


ی

تی
کتوپرکساد

M
ethylethylketone

proxide
[1338-23-4]

24
/

176
-

ppm
2/

0
C

-


کیو



کبد


آی

چش؛



پو

حر



را

تی

M
ethylform

ate
[107-31-3]

05
/

60
ppm

50
ppm
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نفس

وقا
قسم

حر
؛
یرئید
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پنتا

Pentaerythriol[115-77-5]
15
/

136
3

m
g/m

10
-

-
چش




نفس
وقا

قسم
حر



کیزرها
،پنتا

Pentane,allisom
ers
[78-78-4];[109-66-0];

[463-82-1]

15
/

72
ppm

1000
-

-
خدر،




حیط
)

صا
ع

)آی
پاو

2
4-

پنتا





2,4-pentanedione
[123-54-6]

12
/

100
ppm

25
-


پو


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



صا

ع
می

کیزرها
،

تا
پنتی

Pentylacetate,allisom
ers
[123-92-2];

[620-11-1];[624-41-9];[625-16-1];
[626-38-0];[628-63-7]

20
/

130
ppm

50
ppm

100
-


نفس

وقا
قسم

حر


ید
پرتی

Peracetic
acid

[79-21-0]
05
/

76
-

(IFV
)

ppm
4/

0
A
4


پو


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
پرکرتی

Perchlorom
ethylm

ercaptan
[594-42-3]

87
/

185
ppm

1/
0

-
-


وقا

قسم
حر


چش




نفس


ردپرکوئو

Perchlorylfluoride
[7616-94-6]

46
/

102
ppm

5/
0

-
-


وئو؛

هموگوبین





ی

پروئوبوی

Perfluorobutylethylene
[19430-93-4]

1/
246

ppm
100

-


و


ثر


یبوزوئوپر

Perfluoroisobutylene
[382-21-8]

04
/

200
-

ppm
01
/0

C
-


و


ثر؛

نفس
وقا

قسم
حر



هاب


پروفا


پروفا
و

Persulfates,as
P
ersulfate

[7727-21-1];
[7727-54-0];[7775-27-1]


تفا

3
m
g/m

1/
0

-
-
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Phenol[108-95-2]
11
/

94
ppm

5
-

؛
پو

A
4

؛

B
E
I


قسم

حر


؛


آی
؛

نفس
وقا


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



یانو

Phenothiazine
[92-84-2]

26
/

199
3

m
g/m

5
-


پو

وچش


سای
،

پو
حر




-


نی

-
تا
-


آی


فتی

N
-Phenyl-beta-naphthylam

ine
[135-88-6]

29
/

219
−
(L
)

-
A
4

رطا

و

آی




نیی

o-Phenylene
diam

ine
[95-54-5]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
3


و


ک


آی




تانیی

m
-Phenylene

diam
ine
[108-45-2]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
4


پوت

حر



کبد


آی


آی




پانیی

p-Phenylene
diam

ine
[106-50-3]

05
/

108
3

m
g/m

1/
0

-
A
4


نفس

وقا
قسم

حر



پوت

سای


خا
،ر

نی

Phenylether
[101-84-8]

,V
apor

20
/

170
(V
)

ppm
1

(V
)

ppm
2

-
هو؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر


ر
یسیدگ


نی

Phenylglycidylether
r
[122-60-1]
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/

150
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3

؛
سای

ض
ی

آی


ید


نی

Phenylhydrazine
[100-63-0]

14
/

108
ppm

1/
0

؛
پو

A
3


پو


نفس

وقا
قسم

حر
،

آم


زیاا

نی

Phenylisocyanate
[103-71-9]

10
/

119
ppm

005
/0

ppm
015
/0

؛
پو

D
SE
N
,R
SE
N


نفس

وقا
قسم

حر


رکاپتا
نی

Phenylm
ercaptan

[108-98-5]
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/

110
ppm

1/
0

-
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حر

؛
رکز
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ع
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Phenylphosphine
[638-21-1]

10
/

110
-

ppm
05
/0

C
-

ض
ی

خو



؛ثر
ای


و

Phorate
[298-02-2]

40
/

260
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
؛

پو
A
4

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا

‡
سژ

Phosgene
[75-44-5]

92
/

98
ppm

1/
0

-
-

فیزآ
؛

؛
نفس

وقا
قسم

حر





سفی

Phosphine
[7803-51-2]

00
/

34
ppm

05
/0

ppm
15
/0

C
A
4

ل
خت
؛ر

؛
نفس

وقا
قسم

حر



رز

صا
یستع


سفرید

Phosphoric
acid

[7664-38-2]
00
/

98
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


پو


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


)(سفر

Phosphorus(yellow
)
[12185-10-3]

92
/

123
3

m
g/m

1/
0

-
-

؛
نفس

حتا



وقا

قسم
حر




بد


،آی

گو

ل
ک
ش

ردسفر

س

Phosphorus
oxychloride

[10025-87-3]
35
/

153
ppm

1/
0

-
-


وقا

قسم
حر



نفس

ردسفر
پنتا

Phosphorus
pentachloride

[10026-13-8]
24
/

208
ppm

1/
0

-
-

چش


نفس

وقا
قسم

حر


وفیدسفر
پنتا

Phosphorus
pentasulfide

[1314-80-3]
29
/

222
3

m
g/m

1
3

m
g/m

3
-


نفس

وقا
قسم

حر


ردسفر

ر

Phosphorus
trichloride

[7719-12-2]
35
/

137
ppm

2/
0

ppm
5/

0
-


نفس

وقا
قسم

حر



پو


چش

آدهید
تاو

O
–
phethalaldehyde

[643-79-8]
10
/

134
S
L

2
cm

100
µ
g/

25
(V
)

ppb
1/

0
C

؛
پو

D
E
S
N

؛
R
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N


لس

آای
،
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ن
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یددتای

Phthalic
anhydride

[85-44-9]
11
/

148
(IFV

)
3

m
g/m

002
/0

0/005
m
g/m

3
(IFV

)
A
4

R
SE
N

D
SE
N


نفس

او
سم

حر



و


چش


یتر

وتاتا

m
-Phthlodinitrile

[626-17-5]
14
/

128
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

-


نفس
او

سم
حر




و

چش


یتر

وتاو

O
-Phthalodinitrile

[91-15-6]
13
/

128
(IFV

)
3

m
g/m

1
-

-


رز
صا


یست

ج
شن

وک
ی

Picloram
[1918-02-1]

48
/

241
3

m
g/m

10
-

A
4


یو




بد


آی


کر

یدی

Picric
acid

[88-89-1]
11
/

229
3

m
g/m

1/
0

-
-

چش


حر
؛

ای
؛

وت
ا


سای

یند

Pindone
[83-26-1]

25
/

230
3

m
g/m

1/
0

-
-

عقا


ر

درید




Piperazine
dihydrochloride

[142-64-3]
05
/

159
3

m
g/m

5
-

-

آ

؛
وت

سای
؛

چش



و

و

،آ


ا


م


یپر


یپر
و

Piperazine
and

salts
[110-85-0],as

piperazine
14
/

86
(IFV

)
ppm

03
/0

-
D
SE
N

؛

R
SE
N

؛
A
4

آ
،

نفس
سیت


سای


لی



[7440-06-4]
Platium

ز

M
etal

،وح


کها
م


لی


و

Soluble
salts,as

Pt

09
/

195


تفا

3
m
g/m

1

3
m
g/m

002
/0

--

--


نفس

او
سم

حر
؛

آ


نفس

او
سم

حر
؛

آ
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رد

نی


پ

Polyvinylchloride
(PV

C
)
[9002-86-2]


تفا

(R
)

3
m
g/m

1
-

A
4

؛
نفس

حتا


قسم
حر

؛
یوووپنو


و

کر
غییرعم

یماپرند

Portland
cem

ent[65997-15-1]
-

(E
,R
)

3
m
g/m

1
-

A
4

آ
؛

نفس
لئ

ع
؛

و
کر

عم


هیدسیدپتای

Potassium
hydroxide

[1310-58-3]
10
/

56
-

3
m
g/m

2
C

-
،

نفس
وقا

قسم
حر




پو
چش

پاپر

Propane
[74-98-6]

10
/

44
سیژ

حتو


دق
بینید:

ضمیم
(D
,E
X
)


گ
خف

توو
پاپر

Propane
sultone

[1120-71-4]
14
/

122
−
(L
)

-
A
3

رطا


-

(وپاپر
-

)
ک


پرپی

n-
Propanol(n-

Propylalchol)
[71-23-8]

09
/

60
ppm

100
-

A
4

چش


نفس

وقا
قسم

حر


2-
وپاپرزاوپاپر

2-Propanol[67-63-0]
09
/

60
ppm

200
ppm

400
A
4

؛
B
E
I

ل
خت
؛

چش



نف
وقا

قسم
حر




رز

صا
یستع


پاپر

ک


Propargylalchol[107-19-7]
06
/

56
ppm

1
-


پو


یو



بد


آی

؛
پو

حر


تا
-

توپیوپر

β-Propiolactone
[57-57-8]

06
/

72
ppm

5/
0

-
A
3


نفس

وقا


قسم
حر

؛
پورطا

آدئید
پیوپر

Propionaldehyde
[123-38-6]

1/
58

ppm
20

-
-


نفس

وقا
قسم

حر


ید


پرپیوی

Propionic
acid

[79-09-4]
08
/

74
ppm

10
-

-


پو

چش

،
نفس

وقا
قسم

حر
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سوپوپر

Propoxur
[114-26-1]

24
/

209
(IFV

)
3

m
g/m

5/
0

-
3
A؛

C
B
E
I

تر
وی


زآ

دا


تا

پرپی
زرا

Propylacetate
isom

ers
[108-21-4];[109-60-4]

13
/

102
ppm

100
ppm

150
-


یست

ل
خت
؛

نفس
وقا

قسم
حر


چش


رز

صا
ع


پیپر

Propylene
[115-07-1]

08
/

42
ppm

500
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


گ
خف

رد



پیپر

Propylene
dichloride

[78-87-5]
99
/

112
ppm

10
-

A
4

؛
D
SE
N


وقا

قسم
حر


د


؛ثر

نفس


یتر


کو

ی

پیپر

Propylene
glycoldinitrate

[6423-43-4]
09
/

166
ppm

05
/0

-
؛
پو

B
E
IM


رز

صا
ع

یست
ل
خت
؛ر

ر
کوی

ل


پرپیی

Propylene
glycolethylether

[1569-02-4]
17
/

104
ppm

50
ppm

200

پو

C
N
S
im
pair;eye

&
U
R
T
irr


پیسیدپر

Propylene
oxide

[75-56-9]
08
/

58
ppm

2
-

A
3

؛
D
SE
N

چش


نفس

وقا
قسم

حر



می

پیپر

Propylene
im
ine
[75-55-8]

09
/

57
ppm

2/
0

ppm
4/

0
؛
پو

A
3


بد


آی

؛
نفس

وقا
قسم

حر



-


یتر

پرپی

n-Propylnitrate
[627-13-4]

09
/

105
ppm

25
ppm

40
B
E
IM

ر
هو؛

رپیر

Pyrethrum
[8003-34-7]

345

)
گی
یا(

3
m
g/m

5
-

A
4


حتا

نفس

قسم
حر
؛

بد

آی


دپیر

Pyridine
[110-86-1]

10
/

79
ppm

1
-

A
3


یو


بد


آی

؛
پو

حر
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نتیودپیر

Pyridaphenthion
[119-12-0]

33
/

340
3

m
g/m

2/
0

-
-


پو

کینو

Q
uinone

[106-51-4]
09
/

108
ppm

1/
0

-
-


پو

آی
؛
چش


حر




ک





یدها





یدها

R
esin

acids,as
totalR

esin
acids

[8050-09-7]
-

(I)
3

m
g/m

001
/0

-
R
SE
N

؛
D
SE
N



پوت

سای
،چش



نفس

حر
،

آ


نفس

ینو

R
esorcinol[108-46-3]

11
/

110
ppm

10
ppm

20
A
4


پو


چش


و

و

R
hodium

[7440-16-6]

ز

وح
ا

رکیبا

M
etaland

insoluble
com

pounds
وح


رکیبا

Soluble
com

pounds

91
/

102


تفا


تفا

3
m
g/m

1

3
m
g/m

01
/0

--

A
4

A
4


نفس

وقا
قسم

حر
:

ز

ها
وح

ا
:


حتا


نفس

قسم
حر



آ




R
onnel[299-84-3]

57
/

321
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

4
A؛

C
B
E
I

تر
کوی


زآ

دا

‡
ند

آ
ا






ر

جز



ا


ها

)
ووکو(

کا

حی



R
osin

core
solder

therm
aldecom

position
Products

colophony)
[8050-09-7]


خ
اش

−
(L
)

-
D
SE
N

R؛
SE
N

آ
؛

ای

پوت

سای

)
جا

(نو

R
otenone

(com
m
ercial)

[83-79-4]
41
/

391
3

m
g/m

5
-

A
4

ل
ت
؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر



رکز

صا
یستع



نی

آ

رکیبا

نی

و

Selenium
[7782-49-2]

and
com

pounds,as
se

96
/

78
3

m
g/m
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0

-
-

چش


نفس
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گز



لنی

لود

Selenium
hexafluoride

[7783-79-1],as
S
e

96
/

192
ppm

05
/0

-
-


و



ز

Sesone
[136-78-7]

13
/

309
3

m
g/m

10
A
4


وش

یست


حر



رستوای


وز

آفا
،

رسستای
؛

یلی

Silica,C
rystalline-α-Q

uartz
[1317-95-9];

[14808-60-7]
and

cristobalite
[14464-46-1]

09
/

60
(R
)

3
m
g/m

025
/0

-
A
2


رطا


یبر

کو
یلی

اید

Silicon
carbide

[409-21-2]


یاغیر

N
on-fibrous

)
ک

ش


یلیس


یا
شا(

یا

Fibrous
(including

w
hiskers)

10
/

40

(I,E
)

3
m
g/m

10

(R
,E
)

3
m
g/m

3

f/cc
(F
)

1/
0

--

-A
2


گانف

ت


او
سم

حر


رطا
زلیوا؛

کو
یلی

یدد
تر

Silicon
tetrahydride

[7803-62-5]
12
/

32
ppm

5
-

-


نفس
او

سم
حر




ریبا

قر

Silver
[7440-22-4],and

com
pounds




غبا
،

لز

M
etal,dust&

fum
e

،حلو


ریبا
قر

صو

Soluble
com

pounds
as
A
g

87
/

107


تفا

3
m
g/m

1/
0

3
m
g/m

01
/0

--

--


ا

گد


جمع
(

آژر
اتها(


یما

Sim
azine

[122-34-9]
60
/

201
(I)

3
m
g/m

5/
0

-
A
3


خو


ثر



ت
ش
د
به
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ن
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


د

آد

Sodium
azide

[26628-22-8]
د

آد


و

A
s
S
odium

azide


ی
ید

خاید


و

A
s
H
ydrozoic

acid
vapor

02
/

65
--

3
m
g/m

29
/0

C

ppm
11
/0

C

A
4

A
4


و


آی



لقب

ت


د


وفی



Sodium
bisulfite

[7631-90-5]
07
/

104
3

m
g/m

5
-

A
4

چش



پو،
نفس

وقا
قسم

حر



د


ووتا

Sodium
fluoroaccetate

[62-74-8]
02
/

100
3

m
g/m

05
/0

-


پو
؛

عرق

قب


رکز

صا
ع

یست
ل

ت


هو


د

یدکسید

Sodium
hydroxide

[1310-73-2]
01
/

40
-

3
m
g/m

2
C

-


پو

چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


د


وفی

تا

Sodium
m
etabisulfite

[7681-57-4]
13
/

190
3

m
g/m

5
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر


تشا

Starch
[9005-25-8]

-
3

m
g/m

10
-

A
4


ای

ا


تئا

Stearates
[57-11-4];[557-04-0];[557-05-1];

[822-16-2]


تفا

(I)
3

m
g/m

10

(R
)

3
m
g/m

3
-

A
4


نفس

حتا


قسم
حر



تول


Stoddard
solvent[8052-41-3]

00
/

140
ppm

100
-

-
؛هو؛

کیو


آی
چش؛




پو
حر




رکز

صا
ع

یست
ل

ت


سیوتر
کرا

Strontium
chrom

ate
[7789-06-2],as

C
r

61
/

203
3

m
g/m

0005
/0

-
A
2

رطا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا
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ی
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ش
ه

و
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د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ترکنی

Strychnine
[57-24-9]

40
/

334
3

m
g/m

15
/0

-
-


رکز

صا


یست
ل

خت


رتا

Styrene
[100-42-5]

15
/

104
ppm

10
ppm

20
O
T
O

؛
A
3

؛

B
E
I



رکز

صا


یست
ل

خت



حر

،
شنو

،
حیط


پاو،

نفس
یست


وقا

قسم


ینال

خت


رتاکسید

Styrene
oxide

[96-09-3]
15
/

120
ppm

1
-

D
SE
N

؛
؛پوA

3

خو


غییر،

نفس
وقا

قسم
حر



ها

یزتیو


وعا

زآ

و

Subtilisins
[1395-21-7];[9014-01-1]

as
crystalline

active
enzym

e

-
-

00006
/0

C
3

m
g/m

-

وقا


حتا


قسم

حر
،

؛پو
آ


نفس

وکر

Sucrose
[57-50-1]

30
/

342
3

m
g/m

10
-

A
4

د


ار

توفوو

تی

Sulfom
eturon

m
ethyl[74222-97-2]

38
/

364
(IFV

)
3

m
g/m

5
-

A
4


خو


ثر


فوو

Sulfotepp
(T
E
D
P)
[3689-24-5]

30
/

322
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4

؛

C
B
E
L

تر
کوی


زآ

دا

وفاکساو

Sulfoxaflor
[946578-00-3]

30
/

277
(I)
3

m
g/m

1/
0

-
A
3

ض
ی


کبد


آی

فوو
کسید



Sulfur
dioxide

[7446-09-5]
07
/

64
-

ppm
25
/0

A
4

؛
و


کن


نفس

حتا


قسم
حر



گز
ه

رو
وئود

Sulfur
hexafluoride

[2551-62-4]
07
/

146
ppm

1000
-


گ
خف



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
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و
آم


ما

ت،
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د
به
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ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح
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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


فووید

Sulfuric
acid

[7664-93-9]
08
/

98
(T
)

3
m
g/m

2/
0

-
A
2
(M
)


و


کن

فوو
ووکرد

Sulfur
m
onochloride

[10025-67-9]
03
/

135
-

ppm
1

C

و


چش

،
نفس

وقا
قسم

حر


گوگر
نتاوئود

Sulfur
pentafluoride

[5714-22-7]
11
/

254
-

ppm
001
/0

C



آی

گوگر
ترود

Sulfur
tetrafluoride

[7783-60-0]
07
/

108
-

ppm
1/

0
C

-

چش؛آی



نفس

وقا
قسم

حر




وئود
فوو

Sulfurylfluoride
[2699-79-8]

07
/

102
ppm

5
ppm

10
-


رکز

صا
ع

یست
ل

ت



وپرو

Sulprofos
[35400-43-2]

43
/

322
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

و
A
4B
E
IC

تر
کوی


زآ

دا

2
4

5-
ید

تی
کرنوکس


ر

2,4,5-T
richloro

phenoxy
acetic

acid
[93-76-5]

49
/

255
3

m
g/m

10
-

A
4


حیط


صا

ع
یست

ل
ت



صنوع

یش

ها


یا

Synthetic
vitreous

fibers
تیو

ت


ل
ابرگ

C
ontinuous

filam
entglass

fibers
تیو

ت


ل
ابرگ

C
ontinuous

filam
entglass

fibers
یش


ش

یا

(G
lass

W
oolfibers)

---

f/cc
(F
)

1

(I)
3

m
g/m

5

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

1

----

A
4

A
4

A
3

A
3


نفس

وقا
قسم

حر



نفس

وقا
قسم

حر



خا


غشا



و

حر



خا


غشا



و

حر




ت
ش
د
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ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح
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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ن

پش

یا

(R
ock

w
oolfibers)

ار

پش

یا

(Slag
w
oolfibers)


ا


لها

برا

(Specialpurpose
glass

fibers)

ک
ری

سو
یا

(R
efractory

C
eram

ic
fibers)

----

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

1

f/cc
(F
)

2/
0

---

A
3

A
3

A
2


خاط


غشا



پو

حر



خاط


غشا



پو

حر


کر
عم


ل

ت
،

یبر



ا

T
alc
[14807-96-6]


آس

اقد

containing
no
asbestos

fibres

آس




containing
asbestos

fibres

--

(E
,R
)

3
m
g/m

2(
آس

جا
د

K)

--

A
4

A
1


کر

عم


ل
ت
،

یبر


یبار


و

تثناءود
و

صو

ژید

T
ellurium

[13494-80-9]
and

com
pounds,as

T
e,

excluding
hydrogen

telluride

6/
127

3
m
g/m

1/
0

-
-

ا
د

و

ودوگز


T
ellurium

hexafluoride
[7783-80-4],as

T
e

61
/

241
ppm

02
/0

-
-


نفس

وقا
قسم

حر



مفو

T
em
ephos

[3383-96-8]
46
/

466
(I)
3

m
g/m

1
-

؛
پو

A
4B
E
IC

تر
وی


زآ

دا


روو

T
erbufos

[13071-79-9]
45
/

288
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
A
4

؛

B
E
IC

تر
وی


زآ

دا



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به
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ی
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ه

و
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د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


یدرتای

T
erephthalic

acid
[100-21-0]

13
/

166
3

m
g/m

10
-

-


ها)زرها


رنی

P
,M
,O

)

T
erphenyls

(o-,m
-,p-

isom
ers)

[26140-60-3]
31
/

230
-

3
m
g/m

5
C

-
چش



نفس

وقا
قسم

حر


1
1

2
2-

اورتر

1,1,2,2,-T
etra

brom
oethane

[79-27-6]
70
/

345
ppm

1/
0

-
-

؛
؛

چش


نفس

وقا
قسم

حر



کبد


آی

1
1

1
2-

رکتر
-2


2-

اوئو

1,1,1,2-T
etra

chloro-
2
,2
difluoroethane

[76-
11-9]

83
/

203
ppm

100
-

-

صا
یستع

ل
خت
؛

کیو


کبد


آی


رکز

1
1

2
2-

رکتر
-1

2
-

اوئو

1,1,1,2-T
etra

chloro-
1,2
difluoroethane

[76-
12-0]

83
/

203
50ppm

-
-


صا
ع

یست
ل

خت
؛

کیو


کبد


آی


رکز

1
1

2
2-

ارکتر

1,1,2,2-T
etra

chloroethane
[79-34-5]

86
/

167
ppm

1
-

؛
پو

A
3


کبد


آی


یراپرک

یرک
تر

T
etrachloroethylene

[127-18-4]
80
/

165
ppm

25
ppm

100
A
3

؛
B
E
I


صا
ع

یست
ل

خت



رکز


فتارک

تر

T
etrachloronaphthalene

[1335-88-2]
96
/

265
3

m
g/m

2
-

-

کبد


آی


ر


تری

T
etraethyllead

[78-00-2],as
Pb

45
/

323
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


پیر
تری


سفا

T
etraethylpyrophosphate

[107-49-3
20
/

290
(IFV

)
3

m
g/m

01
/0

-
؛

پو
B
E
IC


رکز

صا
ع

یست
ل

خت



یوئوتر

T
etrafluoroethylene

[116-14-3]
20
/

100
ppm

2
-

A
3

یک

کبد

رطا
،
کیو



کبد


آی



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
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و
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شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
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ه
و

جاز

د
ح
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بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

ویدتر

T
etrahydrofuran

[109-99-9]
10
/

72
ppm

50
ppm

100
؛

پو
A
3

،

B
E
I


حر

،یک


آی
،

وقا
گانف

ت


رکز

صا
یستع

ل
خت



)
تی

(یدکس
سفویوترکی

ا


م

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
salts

)
تی

(یدکس
کی

تریوسفودرک

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
chloride

[124-64-1]


کی
تریوسفو

وفا
)

تی
)یدکس

T
etrakis

(hydroxym
ethyl)

phosphonium
sulfate

[55566-30-8]

56
/

190

26
/

406

3
m
g/m

2

3
m
g/m

2

--

D
SE
N

؛
A
4

D
SE
N

؛
A
4

؛
رکز

صا
یستع

ل
خت

؛د


کا


کبد


ثر


ر


ترتی

T
etram

ethyllead
[75-74-1],as

Pb

33
/

267
3

m
g/m

15
/0

-


پو


رکز
صا

ع
یست

ل
خت




یتروکسینو


ترتی

T
etram

ethylsuccinonitrile
[3333-52-6]

20
/

136
(IFV

)
ppm

5/
0

-


پو


رکز
صا

ع
یست

ج
ر؛هو؛شن

تایترتر

T
etranitrom

ethane
[509-14-8]

04
/

196
ppm

005
/0

-
A
3


وقا

قسم
حر


ار

؛
چش




نفس


نفس

وقا
قسم


تر

T
etryl[479-45-8]

15
/

287
3

m
g/m

5/
1

-
-


نفس

وقا
قسم

حر


،
رکیبا

یا
یوا

و

T
hallium

[7440-28-0]
and

com
pounds,as

T
l

37
/

204


تفا

(I)
3

m
g/m

02
/0

-


پو


و


آی
؛

حیط


پاو

یاکوپرد

T
hiacloprid

[111988-49-9]
72
/

252
(I)
3

m
g/m

2/
0

-
؛

پو
A
3


صا

ع
یست

؛أثیرر
یرئید


کبد


آی

ار
؛

رکز



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم
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ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

107

ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا
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جاز

د
ح


شغل

ا
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ه
و

جاز

د
ح
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T
W
A

ST
E
L
/C

4
4'

-
(

یوی
6-


ر

-


وی
-

تا
-

)ر

4,4'-T
hiobis

(6-tert-butyl-m
-cresol)

[96-69-5]
52
/

358
3

m
g/m

1
-

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



کا

یو

T
hiodicarb

[59669-26-0]
50
/

354
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
D
SE
N

؛
A
3

تر
وی


زآ

دا


کوی

یدیوگلی

T
hioglycolic

acid
[68-11-1]

12
/

92
ppm

1
؛

پو
D
SE
N

چش



یستنفس


حر




لردیوی

T
hionylchloride

[7719-09-7]
98
/

118
-

ppm
2/

0
C

-


نفس
وقا

قسم
حر



یر

T
hiram

[137-26-8]
44
/

240
(IFV

)
3

m
g/m

05
/0

-
D
SE
N

؛
A
4


خو


ر؛د


أیر

وندسیدقل
دقلید

جز


عد
ریبا

قل

؛
قل

وT
in

[7440-31-5]
&
inorganic

com
pounds

[18282-10-5];[21651-19-4],excluding
tin

hydride
and

Indium
tin
oxide

as
Sn

69
/

118


تفا

3
m
g/m

2
-

-


یوووپنو


آ


قل،ریبا

T
in
[7440-31-5],O

rganic
com

pounds


تفا
3

m
g/m

1/
0

3
m
g/m

2/
0

،
پو

A
4

،ر
،

چش



نفس

وقا
قسم

حر





رز
صا

یست



هو،ر


یست


من

‡
ییتاسید



T
itanium

dioxide
[13463-67-7]

90
/

79
3

m
g/m

10
-

A
4


نفس

حتا


قسم
حر




یدوو

o-T
olidine

[119-93-7]
28
/

212
-

-
؛

پو
A
3


؛ثارطا

لی؛


ثا؛
چش


و


موگلوین



ت
ش
د
به
ت
ن
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ی
ک
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و
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د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ووئ

T
oluene

[108-88-3]
14
/

92
ppm

20
-

A
4;O

T
O

؛

B
E
I



ینا،

رکز
صا
ع

یست


ل
ت



جنین

ط
ق
،ا


ویدث

یست
،
نو


ووئ

-2
4

-
ا

2
6-

ا(
زیاا



و

)
خو



T
oluene

-2,4-
or
2,6-diisocyanate

(or
as
a

m
ixture)

[584-84-9];[91-08-7]

15
/

174
(IFV

)
ppm

001
/0

(IFV
)

ppm
005
/0

D
SE
N
,

R
SE
N

،

،
پو

A
3

،

B
E
I


چشم



نفس

ها

سای

،
آ


وئیدوو

o-T
oluidine

[95-53-4]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
3B
E
IM

یک


چش



پو

سای
،
هموگوین




ثا


وئیدوتا

m
-T
oluidine

[108-44-1]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
4B
E
IM

؛
چش


و


هموگوین


؛یک


ثا

وئیدوپا

p-T
oluidine

[106-49-0]
15
/

107
ppm

2
-

؛
پو

A
3B
E
IM


هموگوین





سفا

یوی
ر

T
ributylphosphate

[126-73-8]
31
/

266
(IFV

)
ppm

5
-

A
3

B
E
IC

ثا

چش



نفس

او
سم

حر



کرتی


یدر

T
richloroacetic

acid
[76-03-9]

39
/

163
ppm

5/
0

-
A
3

چش


نفس

او
سم

حر


1
2

4-
نزرک


ر

1,2,4-T
richlorobenzene

[120-82-1]
46
/

181
-

ppm
5

C
-

چش


نفس

او
سم

حر


1
1

2-
ارک


ر

1,1,2-T
richloroethane

[79-00-5]
41
/

133
ppm

10
؛

پو
A
3


کبد


آی

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

ت



یرک


ر

T
richloroethylene

[79-01-6]
40
/

131
ppm

10
ppm

25
A
2

؛
B
E
I

؛
کیو


می

؛
رکز

صا
ع

یست
ل

ت



و

کاه
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

تاوئورک

ر

T
richlorofluro

m
ethane

[75-69-4]
38
/

137
-

ppm
1000

C
A
4


عرق


قب

ا


سای


فتارک


ر

T
richloronapthalene

[1321-65-9]
51
/

231
3

m
g/m

5
-


پو

آکن
ب


جوها

؛
کبد


آی

1
2

3-
پاپررک


ر

1,2,3-T
richloropropane

[96-18-4]
43
/

147
ppm

005
/0

-
A
2

رطا

1
1

2-
رک


ر

-1
2

2
-

اوئو
ر

1,1,2-T
richloro-1,2,2-T

rifuoroethane
[76-13-1]

40
/

187
ppm

1000
ppm

1250
A
4


رکز

صا
ع

یست
ل

خت


ورک

ر

T
richlorphon

[52-68-6]
60
/

257
(IFV

)
ppm

01
/0

-
A
4

؛
D
SE
N

؛

B
E
IC

تر
کوی


زآ

دا


آی

وا
ر

T
riethanloam

ine
[102-71-6]

22
/

149
3

m
g/m

5
-




پو
و

چش


آی


ی

ر

T
riethylam

ine
[121-44-8]

19
/

101
ppm

5/
0

ppm
1

؛
پو

A
4


نفس

وقا
قسم

حر



صر



ل
خت


یزو
ر

T
riflum

izole
[68694-11-1]

75
/

345
(I)

ppm
1

-
A
4

؛
D
SE
N


کبد


غییر

تاوروئو
ر

T
rifluobrom

o
m
ethane

[75-63-8]
92
/

148
ppm

1000
-

-

عرق


قب


رکز

صا
ع

یست



ل
خت


1
3

5-

یسیدگ


ر

-



-

ونترآ

ر

1,3,5-T
riglycidyl-S-T

riazinetrione
[2451-62-9]

25
/

297
3

m
g/m

05
/0

-
-


آی

ر

ویدث

ا

یدد
یتی

ر

T
rim
ellitic

anhydride
[552-30-7]

12
/

192
0005
/0

3
(IFV

)
m
g/m

002
/0
3
(IFV

)
m
g/m

؛
پو

R
SE
N

؛

D
SE
N


نفس

یست

ا


سای



ت
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ی
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و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


آی


تی

ر

T
rim
ethylam

ine
[75-50-3]

11
/

59
ppm

5
ppm

15
-


چش


سای

؛
نفس

وقا
قسم

حر



پو

‡
زرها(

خو
(نز

تی
ر

T
rim
ethylbenzene

(m
ixed

Isom
ers)

[25551-
13-7]

19
/

120
ppm

25
-

-


ثر؛
آ

؛
رکز

صا


یست
ل

ت



و


سفی

تی
ر

T
rim
ethylphosphite

[121-45-9]
08
/

124
ppm

2
-

-
تر

کوی

زآ

داچش


حر


2
4

6-

یترووئ

ر

2,4,6-T
rinitro

toluene
(T
N
T
)
[118-96-7]

13
/

227
(IFV

)
3

m
g/m

1/
0

-
؛

پو
B
E
IM

؛
کبد


آی

؛
وین

همو



رد

آ


سفا

وکری
ر

T
riorthocresylphosphate

[78-30-8]
37
/

368
(IFV

)
3

m
g/m

02
/0

-
؛

پو
B
E
IC


یست


تر،سموی

کوی

زآ

دا


صب




سفا

نی
ر

T
riphenylphosphate

[115-86-6]
28
/

326
3

m
g/m

3
-

A
4

تر
کوی


زآ

دا


کبا

ضو

د،

رکیبا

گست

ن

T
ungsten

[7440-33-7],and
com

pounds,In
the

absence
of
C
obalt,as

W

84
/

183


تفا

(R
)

3
m
g/m

3
-

-

و



ل
ت



خ
نت

ها

نورپ


رپنتی

T
urpentine

[8006-64-2]
and

selected
M
onoterpenes

[80-56-8];[127-91-3];[13466-
78-9]

00
/

136


تفا

ppm
20

-
A
4

؛
D
SE
N




حر


آ
وح

ا

وح


رکیبا

طبیع
یو


وU
ranium

(natural)
[7440-61-1]

Soluble
and

insoluble

03
/

238


تفا

3
m
g/m

2/
0

3
m
g/m

6/
0

A
1

؛
B
E
I


کیو


آی


-

آدئید
ر

n-V
aler

aldehyde
[110-62-3]

13
/

86
ppm

50
-

-


؛پو
چش



نفس

وقا
قسم

حر




ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
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ی
غ
ش
ه

و

جا

د



شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

وا
پنتوسید

V
anadium

pentoxide
[1314-62-1]

as
V

88
/

181
(I)
3

m
g/m

05
/0

-
A
3


نفس

حتا



وقا

قسم
حر




با

ها





یس

V
agetable

oils
m
ist[68956-68-3]

تغیر
3

m
g/m

10
-

-


نفس
ر


تا


نی

V
inylacetate

[108-05-4]
09
/

86
ppm

10
ppm

15
A
3


چش




نفس
وقا

قسم
حر




نی

راد

V
inylbrom

ide
[593-60-2]

96
/

106
ppm

5/
0

-
A
2

بد
رطا


نی

لرد

V
inylchloride

[75-01-4]
50
/

62
ppm

1
-

A
1


بد


آی

؛
رطا

4-
گز

کلوه
ی


نی

4-
V
inylcyclohexene

[100-40-3]
18
/

108
ppm

1/
0

-
A
3


آی

ا


ر


ویدث
ها


نی

سید


گز
کلوه

ی

V
inylcyclohexene

dioxide
[106-87-6]

18
/

140
ppm

1/
0

-
؛

پو
A
3


آی

ا


ر


ویدث
یست


ها


نی

لود

V
inylfluoride

[75-02-5]
05
/

46
ppm

1
-

A
2


بد


آی


بد

رطا


-


نی

-2
-

یدپیر

N
-V
inyl-2-pyrrolidone

[88-12-0]
16
/

111
ppm

05
/0

-
A
3


بد


آی

نیلید
لرد

V
inylidene

chloride
[75-35-4]

95
/

96
ppm

5
-

A
4


لیو




بد


آی

نیلید
لوئود

V
inylidene

fluoride
[75-38-7]

04
/

64
ppm

500
-

A
4


بد


آی
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شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C


ووئ

نی

V
inyltoluene

[25013-15-4]
18
/

118
ppm

50
ppm

100
A
4

چش


نفس

او
سم

حر



ا

W
arfarin

[81-81-2]
32
/

308
(I)
3

m
g/m

01
/0

-


پو



قخ


ا،
ز

و


چو

غبا

W
ood

dust

غر

ررز

W
estern

red
cedar

)ر
چو

غیر
(گر

د

ها

و

A
llother

species

ئ

رطا

carcinogenicity






و

O
ak
and

beech
رد

ج؛
ا



د

اهو؛
چو

غا؛

B
irch,m

ahogany,teak,w
alnut

گر
د


ها


چو

ی
غبا

A
llother

w
ood

dusts


خ
اش

(I)
3

m
g/m

5/
0

(I)
3

m
g/m

1

---

-----

A
4

؛
R
SE
N

؛

D
SE
N

-A
1

A
2

A
4

آ

،
و

کرد
عم


حتا



او

سم
حر




یستنفس

‡
)پا

و،تا
(زرها

ز

X
ylene

[1330-20-7]
(allisom

ers)
[95-47-6];

[106-42-3];[108-38-3]

16
/

106
ppm

100
ppm

150
A
4

؛
B
E
I

؛
پو


چش

،
نفس

او
سم

حر



رز

صا
ع

یست
ل

ت



آفا


ز

تا

ی

د
آفا

m
-X
ylene

α,α-diam
ine
[1477-55-0]

20
/

136
-

ppm
018
/0

C


پو

و


سای

،
؛پو

چش


حر




ت
ش
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شیمیا

ا

لم

ا


ز


و
لک

جاز

د
ح


شغل

ا
ما

ه
و

جاز

د
ح

تعیی

بنا
T
W
A

ST
E
L
/C

زرها(
خلو

(
لیدگز

X
ylidine

(m
ixed

isom
ers)

[1300-73-8]
17
/

121
(IFV

)
ppm

5/
0

-
؛

پو
A
3

؛

B
E
IM


هموگلوین


؛

کبد


آی

آ


رکیبا
وتر

Y
ttrium

[7440-65-5]
and

C
om
pounds,as

Y
91
/

88
3

m
g/m

1
-

-


یبر




کلرد


Z
inc
chloride

fum
e
[7646-85-7]

29
/

136
3

m
g/m

1
3

m
g/m

2
-


نفس

حتا



وقا

قسم
حر







کرا

Z
inc
chrom

ates
[13530-65-9]

,as
C
r


تفا

3
m
g/m

01
/0

-
A
1


رطاین




کسید

Z
inc
oxide

[1314-13-2]
37
/

81
(R
)

3
m
g/m

2
(R
)

3
m
g/m

10
-


لز




ش
رکیبا

یورکو

Z
irconium

[7440-67-7]
and

com
pounds,as

Z
r

22
/

91
3

m
g/m

5
3

m
g/m

10
A
4


نفس

حر




ت
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د
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ت
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آند ر د یو ر مو ا  و عتبرقیناً ا اا و و ا ،

ا   تیاباحا  گذ ثر ا یسکا  تر ، یپا شخی د ا آایز

ا من   رهد اناا  تخصصی ر  جا تاآ د  تفا ، ور

ا  پذر کا طمئ طویمیا و ز  نعتا وکنوپیشرر یک

عرنا  آایز  ر مو ها کمی  عو ر  گا خت قار 

گاامن هد تخصصی    . گیر  پیش تل ر آها گذ ثر ا یسکا

ر  حدترگا  دتا آایز ر مو ا  تر یرغقا 

و   ا  دس ند ب ا  ناا هوصو ضا  اچا ، شپژ

  ا ندآ    ماند. عر  نتر ا یست ر یا و کرم د

پ ا  جمو   ، گیرد  ا ر د یو صو دیو د، ا

 رهد شپژ ا و    ت  اناا  تخصصی ر اد مک

گرد. نظو شو
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ی
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و

جا

د


عو شغل هو جاز د شد توصی زفهرساشیمیا حیطآ ا

شیمیا ا علم نا
ز

لکو

شغل جاز د
نماا

TWASTEL/C

1فا

Acephate [30560-19-1]; [115096-11-2]
16/183mg/m³3/0--

2
ید یرآ یمر

Acrylic acid polymer
-(R)³mg/m05/0

(R)³mg/m
05/0A4

3
ها سیولآ

Aflatoxines
-mg/m³0000051/

0

-A1

4
یآ یآ

Allylamine [107-11-9]
09/57ppm2ppm6-

5
ینیووآ یکای یبرها

Aluminosilicate fibres [1318-02-1]
-f/ml1/0f/ml8/0-

6
2-واو آینو

2-Aminobutanol [96-20-8]
16/89ppm1ppm2-

7
2-فتا ید-1-آینو یفوو

2-Aminonaphthalene-1-sulfonic acid [81-
16-3]

25/223(I)³mg/m6(I)³mg/m24-

8
ناینوآ

Aminophenazone [58-15-1]
29/231mg/m³5/0--

93-نو آینو

3-Aminophenol [591-27-5]
13/109mg/m³1--

10
4-نو آینو

 
125/109mg/m³1--

11
( ار  یووآعنو)ر

Ammonium dichromate [7789-09-5]
07/252mg/m³05/0--

12
یکای وئو هگز یووآ

Ammonium hexafluorosilicate [16919-19-
0]

15/175mg/m³2/0--

13
یی پآ

Ampicillin [69-53-4]
40/349mg/m³1/0-A4

14گیاآ

Analgine [68-89-3]
4/351mg/m³5/0--

15
یاقانفیدآ ا

p-Aramid respirable fibres [26125-61-1]
-f/ml5/0--

16
ید یپاآ

Aspartic acid [56-84-8]
11/133mg/m³10--
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ی
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شیمیارف ا علم نا
ز

لکو

شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

17می

Auramine [492-80-8]
37/267(I)³mg/m08/0

(I)³mg/m32/

0
A3

18
ینتو غبا

Bentonite [1302-78-9] dust
Sodium bentonite [85049-30-5]

18/284mg/m³6--

19
نزدهید

Benzaldehyde [100-52-7]
12/106mg/m³5mg/m³20-

20
یا نز

Benzothiazole [95-16-9]
19/135mg/m³20--

21
ک نز

Benzyl alcohol [100-51-6]
14/108mg/m³5--

22
فتا یو نز

Benzyl butyl phthalate [85-68-7]
-3mg/m5--

23
یی پن نز

Benzylpenicillin [61-31-6]
4/334mg/m³1/0--

24
( ی2-فتا )هگز ی

Bis(2-ethylhexyl) phthalate
56/3903mg/m53mg/m10-

25
آ فنو ی

Bisphenol A [80-05-7]
29/228mg/m³10-A4

ید26 و

Boric acid [10043-35-3]; [11113-50-1]
-3mg/m2mg/m³6-

27و

Boverin [63428-82-0]
-mg/m³3/0--

28
2-ز واو

2-Butanone oxime [96-29-7]
12/87ppm3/0ppm4/2-

292-ناو

2-Butenal [4170-30-3]
09/70ppm2--

30-لرآ م یو

n-Butyl methacrylate [97-88-1]
196/142ppm10-A4

31
-یتر یرو

n-Butyronitrile [109-43-9]
1/69ppm8--

32
افئی

Caffeine [58-08-2]
19/194mg/m³5/0-A4

33
سی ناآ

Calcium arsenate [7778-44-1]
07/398(I)³mg/m1/0(I)³mg/m4/0-

34
سی نار

Calcium carbonate [471-34-1]
09/100(R)3mg/m4--
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ز

لکو

شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

35
،سی یایدصوبیاید

Calcium cyanide [592-01-8], as CN
11/92-3mg/m5Cو

36
باا

Carbadox [6804-07-5]
22/262mg/m³003/0--

37
بندا

Carbendazim [10605-21-7]
187/191mg/m³10mg/m³40-

38
ر ابو

Carbocromen [804-10-4]
43/361mg/m³3/0--

39

پووفاC

Cephalosporin C [61-24-5]
پووفاP

Cephalosporin P [13258-72-5]

42/415

75/574

mg/m³3/0--

40
یر یا

Ceramic fibres
-f/ml5/0-A3

41
4-ییآ ر

4-Chloroaniline [106-47-8]
57/127ppm04/0-A3

42
1-ر-24-بنز یتر 

1-Chloro-2,4-dinitrobenzene [97-00-7]
55/202mg/m³05/0-

43
1-ر-4-بنزیتر

1-Chloro-4-nitrobenzene [100-00-5]
55/1573mg/m13mg/m2و

44

3-آ هام  نوربصو

نور

3-Chlorophenol [108-43-0] and salts as
chlorophenol

56/128mg/m³5/0mg/m³1A3

45
تا وئو ر ر

Chlorotrifluoromethane [75-\72-9]
46/104ppm1000ppm2000-

46
یکا ترر

Chlorotetracycline [57-62-5]
88/478mg/m³1/0--

47
یل ی

Cisplatin [15663-27-1]
01/300mg/m³00005/0-A2

48 سفید

Copper phosphide [12019-57-7]
6/221mg/m³5/0--

49
یسیلا

Copper salicylate [20936-31-6]
77/337mg/m³1/0--

50
یزو

Cortisone [53-06-5]
44/360mg/m³1--

51
س رد

Cuprous chloride [7758-89-6]
999/98mg/m³5/0--
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شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

52
یو هگز یکو

Cyclohexanethiol [1569-69-3]
22/116ppm5/0--

53ونتا یکو

Cyclopentanone [120-92-3]
12/84ppm25ppm50-

54یستئی

Cysteine [52-90-4]
16/121mg/m³2--

55باا

Dacarbazine [4342-03-4]
18/182mg/m³0009/0-A3

56رما ا

n-Decane [124-18-5]
29/142ppm45ppm90-

57و 

Desflurane [57041-67-5]
038/168ppm10ppm20-

58
تال یآ 

Diallyl phthalate [131-17-9]
26/246mg/m³5--

59
12-وهگزیک آمینو 

1,2-Diaminocyclohexane [694-83-7]
19/114ppm3)موق(--

60
12-برمو -3-ار ر

1,2-Dibromo-3-chloropropane [96-12-8]
33/236ppm001/0-A3

6124-وو ر 

2,4-Dichlorotoluene [95-73-8]
03/161ppm5ppm20-

62تال هگز یکو 

Dicyclohexyl phthalate [84-61-7]
42/330mg/m³5--

63
زمرها( ی(تال هپتی 

Diheptyl phthalate (all isomers) [3648-21-
3]

50/362mg/m³5--

64تال یبو ز 

Diisobutyl phthalate [84-69-5]
35/278mg/m³5--

65
ایا ز نی یر ز 

2,6-Diisopropylphenyl Isocyanate
[28178-42-9]

28/203ppm005/0ppm01/0-

66
تال ی ز

Diisodecyl phthalate [26761-40-0]
66/4463mg/m5--

67
تال یو ز 

Diisononyl phthalate [28553-12-0]
61/4183mg/m5--

ر68 متی 

Dimethyl ether [115-10-6]
07/46ppm400ppm500-

69
سفر  سید نتا

Diphosphorus pentoxide [1314-56-3]
95/1413mg/m13mg/m2-

702-رمار هگز ی7/192ppm1--
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شیمیارف ا علم نا
ز

لکو

شغل جاز حد
نماها

TWASTEL/C

2-Ethylhexyl chloroformate [110-80-5]

71
ارر ی

Ethyl chloroformate [541-41-3]
52/108ppm1--

72
تاید

Fthalide [27355-22-2]
91/2713mg/m10--

73هیستید

Histidine [71-00-1]
155/155mg/m³5--

بخا()بیدیدئیه74 صو

Hydrazoic acid [7782-79-8] (as vapour)
03/43ppm1/0ppm2/0-

75
یسی هیگرB

Hygromycin B [31282-04-9]
53/527mg/m³001/0--

76
یتر یربو ز

Isobutyronitrile [78-82-0]
11/69ppm8--

77
وز

Isoflurane [26675-46-7]
5/184ppm50--

78
ارر یرز

Isopropyl chloroformate [108-23-6]
55/122ppm1--

79
یولرز

Isoprothiolane [50512-35-1]
4/2903mg/m5--

80
یتر  ربید ز

Isosorbide dinitrate [87-33-2]
136/236mg/m³2/0--

81
ا ر ز-1-

Isotridecan-1-ol [27458-92-0]
-ppm20ppm20-

82
)فنیکوآ استی(ر و

Levomycetin [56-75-7]
13/323mg/m³1-A2

83
آه ن

Limestone [471-34-1]
086/100mg/m³10--

84
D-یمو

D-Limonene [5989-27-5]
24/136ppm5ppm20A4

85
سیا ینکو

Lincomycin [154-21-2]
538/406mg/m³1/0--

86
یتی هیدسید

Lithium hydroxide [1310-65-2]
95/23-3mg/m1-

87
یتر اوو

Malononitrile [109-77-3]
06/66ppm3--

رر88 ن

Marble [308068-21-5]
-(I)³mg/m10--

89
یپر

Mepronil [55814-41-0]
34/2693mg/m5--
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شغل جاز حد
نماها
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90
آمید ر آ م

Methacrylamide [79-39-0]
10/85mg/m³1-A4

91
2-(2-وا )سو سمتو

2-(2-Methoxy ethoxy) ethanol [111-77-3]
15/120ppm10-پو

92و سمتو

Methoxyfluran [76-38-0]
966/164-ppm2

93
2-تا پیپر سمتو

2-Methoxypropyl acetate [70657-70-4]
16/132ppm50ppm100پو

94
ید متر

Metronidazole [443-48-1]
15/171mg/m³00012/0-A3

95
فتا ایا ز 

Naphthalene diisocyanate (NDI) [25551-
28-4]

-mg/m³04/0-A4

96
یک سید

Nickel oxide e [10102-43-9], as Ni
69/74(I)³mg/m5/0(I)³mg/m2A3

97
1-([5-یدو و آمیتر هینو( ]توئیید

1-[(5-Nitrofurfurylidene)amino]hydantoin
[67-20-9]

157/238mg/m³5/0-

98
3-([5-یدو یترآم یدسا-2-[ینو(

3-[(5-Nitrofurylidene)amino]-2-
oxazolidone [67-45-8]

16/225mg/m³5/0-

99
-آمی نی ی یترو

N-Nitrosoethylphenylamine [612-64-6]
18/150mg/m³0002/0-

100
آمی ی متی و یتر 

N-Nitrosomethylethylamine [10595-95-6]
13/88mg/m³0025/0-

101
4-وئو یتر

4-Nitrotoluene [99-99-0]
14/137ppm2-A2

102
1-یو او

1-Nonanethiol [1455-21-6]
32/160-ppm5/0

103
از یال ،غ میس

Oil mist, metal working fluids
-mg/m³1--

104
گزیی

Oxacillin [66-79-5]
436/401mg/m³05/0--

105
تامو پا

Paracetamol [103-90-2]
17/1513mg/m10--

106
رد  وپا

Paraquat dichloride (ISO) [1910-42-5]
16/257(I)³mg/m1/0(I)³mg/m1/0-

107فاو متی  وپا

Paraquat dimethylsulfate [2074-50-2]
48/408(I)³mg/m1/0(I)³mg/m1/0-

108یی 26/243پنmg/m³1/0--
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شغل جاز حد
نماها
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Penicillin [1406-05-9]

109یی ن 

Penicillin N [525-94-0]
39/358mg/m³3/0--

110تنشا قا غبا ،یوی ن

Penicillium, inhalable dust
-mg/m³1/0--

111
وئیتا رر ید

Perfluorooctanoic acid [335-67-1]
07/4143mg/m005/0--

112
یر

Perlite [93763-70-3]
-mg/m³10--

113
فت 

Petroleum coke [64741-79-3]
-mg/m³5/3--

114
ها تا

Phthalates
-mg/m³3mg/m³6-

115
دیپر

Piperidine [110-89-4]
15/85ppm1-و

116
ها نی  رنیتد 

Polychlorinated biphenyls (PCBs) [1336-
36-3]

7/375mg/m³1/0-A1

117
یریز محصو ،ی وئو تر 

Polytetrafluoroethylene [9002-84-0],
pyrolysis products

-mg/m³1-A4

118غباگرطیو

Poultry dust
-mg/m³10--

1191-یو ار

1-Propanethiol [107-03-9]
16/76-ppm3/0-

120
یتر ریو

Propionitrile [107-12-0]
08/55ppm6--

121
وورر

Propranolol [525-66-6]
34/2593mg/m23mg/m6-

122
یینو

Quinoline [91-22-5]
16/129mg/m³1/0--

123لبو

Riboflavin [83-88-5]
36/376mg/m³1--

124
وو

Sevoflurane [136-78-7]
055/200ppm10ppm20-

125
ک  یی

Silica amorphous [112926-00-8]; [7631-
86-9]

09/60
(R)3mg/m4/2

(I)3mg/m6
--

126یسیی ید

Silicic acid [1343-98-2]
10/78(R)³mg/m3/0--
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127
وصا ن

Soapstone
3/379-

(I)3mg/m6

(R)3mg/m3
-

128
ر چو غبا

Softwood dust
-mg/m³5--

129
سیا پکتینو

Spectinomycin [1695-77-8]
35/332mg/m³2--

130
سیا ترتو

Streptomycin [57-92-1]
57/581mg/m³1/0--

131
وفاااید

Sulfacarbamide [57-50-1]
32/215mg/m³1--

132
یدفاگوو

Sulfaguanidine [57-67-0]
24/214mg/m³1--

133
فاو

Sulfalene [152-47-6]
-mg/m³1/0--

134
ا ستو وفا

Sulfamethoxydiazine [651-06-9]
3/280(I)³mg/m5--

135
دیر ستو وفا

Sulfamethoxypyridazine [80-35-3]
3/280mg/m³1/0--

136
آید یفاو

Sulfanilamide [63-74-1]
2/172mg/m³1--

137
یا وفا

Sulfathiazol [72-14-0]
32/255mg/m³5/0--

138
تا وفا

Sulphamethazine [57-68-1]
3/278mg/m³1-A4

139
فوو

Sulphur [7704-34-9]
065/32mg/m³6--

140
ها ر

Terpenes
-ppm25ppm50-

141
لی( نو لر ترآ ها م  زرها(

Tetrachlorophenol (all isomers) [25167-
83-3] and salts

89/231(I)³mg/m5/0(I)³mg/m5/1A3

142
یکلی تر

Tetracycline [60-54-8]
-mg/m³5/0--

143
1112-ا لو تر

1,1,1,2-tetra fluoroethane [811-97-2]
03/102ppm1000--

144
یر ئو

Theobromine [83-67-0]
16/180mg/m³1-A4

145
یلی ئو

Theophylline [58-55-9]
16/180mg/m³5/0-A4
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نماها
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146
ندیا

Thiabendazole [148-79-8]
25/201(I)³mmg/10--

147
ها یکویوگ

Thioglycolates
11/92mg/m³2--

148
وو دپار یفوسو

p-Toluenesulphonyl chloride [98-59-9]
65/190-3mg/m5-

149نز ی ییو ر

Tributyltin benzoate [4342-36-3]
17/411ppm0021/0ppm0021/0-

ود150 ی ییو ر

Tributyltin fluoride [1983-10-4]
05/309ppm0021/0ppm0021/0-

151لرآ م ی ییو ر

Tributyltin methacrylate [2155-70-6]
17/375ppm0021/0ppm0021/0-

152
آ سیک ر

Tricyclazole [41814-78-2]
24/1893mg/m3--

153

Urea [57-13-6]
06/60mg/m³5mg/m³10-

154یمیکو غبا

Vermiculite dust [1318-00-9]
mg/m³3--

155
سد ا

Warfarin sodium [129-06-6]
3/303mg/m³(I)02/0--

156
گند آ غبا

Wheat flour dust
61/405mg/m³3--

157
 ستئا ا  ستئا 

Zinc stearate [557-05-1]
35/632

3mg/m10

(R)3mg/m4
3mg/m20-
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یمیاضما عو ا غل هو جاز حد

ف: ضمیمرطاز

ار  زستل ا ارا صنعتاندر  یمیا و  عا ر

( ز یسا  و ود تفا  کوژیو ا پیچیدۀ سیا ا

دار س ط عیی ر اض پیچیدۀ ای  خت و  نجر ،یا

  د ندر ا ا  تخا رنوارثرد یز عیی  سا 

نبتر ظر  ا .)ر ئ تفا فایر ،هو جا قدبقهاختا،ند

ار یاخت و ئدوACGIH عر خ  .را ر

ار و  ر  بق ر ا ند:دو

A1-رطازسا د ائید

سا ر یمیا ا وژیوپید عاطا ر  ستد د ا .رار

A2-رطا  شکوزسا  :

فایف ال ورارا ۀو یمیا بوئ ال  د

ار أیر  ادر ا   و ر ر  امبوطع یمیا ا

 سا:ر

-تنا ال

-می حا ا ال

- یمیا اعاطاجاار شگااآ ایو  ر دا ر 

ا نا]ا( د(ا(ا(، ،ما )ا(اا  ا و ،د و )ر )

[ا  هشاهوا  را غ.

وبقندA2ر طا ار ساود حد ا  

ا و ا راود و ا آ شگااآ ایوشاسا.دا وو

A3-رطازائیدسا ر ناختا با ا حیو ر د

وار آ شگااآ ایو ر اا سبتاً  ،)ا(ا

 و ر، )ا( حااابا  باد، یا هو ا بر ند مک  

. یدعطااپیوژیدوووار س ز أید،  و  سا 
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مننار ،وو ود مد. أید هو عمو ر   و  گر نند

   ،عمویر ر ح هو.دا عمویر هو قار  حتمیر  ا

A4-طبقه اهغیر ندرطا ا  نوز:سا

وگر ا  وارسا ر آ مبوپدد ی  ا

و  ا ا کا د.اآا، و و اف ال فقد 

مون د ر ا و حی ویعرطا .جا اد ر ر  د اف 

یودو ،شگااآ اار  و وتواآ ک 

رابق بمو ندئ .دم،

A5-ه بو شکورطا ا  نوز:سا

و استند طاعر ا اپ حیییدوو،ار  شکو

ساعیستندطا  .اپییدووعیا ،ا  شپژ ار نا پیگیر

وهوا غمینا و ا ا .جزحیال اآ

 دآپژ اگرشادار س فز ا هو ثر  سا 

ویچ ا الو  اراآ وویور شگااآایس.

یچ  و وو  ارر یو ا سا اآق  شد ز

ار دتصا و   .د

هوا غ اوارداگ یز د   را.و تاار-

A1بقا د هو ،شخ جا د دسامک د انظوا ذ

و ا هوارد.زیجهو

ار راA1جا د را(OEL)ا شخارA2A3،هورا

یا  ساوا و نتر یها متر مک د ا هوOEL

.و

ا ا وحا( ت : شدرپذحلضمیمه شخص گر جا  ه ضعیف( ( PNOS)1د

عیی ،یمیا و جا د د میت دOELدو   و ی ر

ظ  تهد ثر و حی  شخ رو ا ا اند. ت ا ا

1 Particulates (insoluble or poorly soluble) Not Otherwise Specified
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آ ر اد، ت و   و  ا OELود عییو  چنا .ود

نو ح ا ر   اد، اا ا  ، رPNOS ر.دیر

عطا کآ گر ستند کسا جا د   ر   یۀ آ،اپژا 

  ماد ئ    ر ستق هو جا د عیی ه ا الو،

آ ا یس  ر و ا هو جا د ا ر  وود .جا

ر هوPNOSر و رتفاو ر:یر

-دا OEL.دا را

-  وو عاا  )ریحاً آ  اد حل ا وحا ا( م رد.پذا ت

- اد تد تیک  و می( اد.   میباگریون

و اوپر ،د  ا ا یمیاا کند، ا اسایووموا ا شد 

م رزدا ا یسکا ا تهاضااو .)شو

    آ ر میت  احاحل  ا وحا ،نث کویورپذ

ر   مک ستند، اآ یو  تنشااند ا  ظ  و1

رواآ متر قار 3mg/m3 ظ انف2اآ ف3mg/m10متر

ر تصا جا د  ا ا واآ.و عیی

جضمیم-مو عیاردزسا تخا ر بتنردهو ذ

یمیا و قوا رخا د  نفس و ا مر ع ا ا اد  ک

دو  رنا ظ   د  :آر ستگ ا

 ح عیی   د آأیر شین نفستگاا

یما با   ا غ ا نفس تگا  عین نا شیدو

عا  ستار آ یی  هو جا د   در پیشنها عین د 

اعن با  در شخ ب ایکوی یما ی  ر ظ 

اا     ر کی ا ن میت اضر ا  . و ستار آ یی نف

   یمیا و ار جد رو نتشر ا حی  :در

1 Respirable
2 Inhalable
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ع ق  د  ؤثر سا ل ر  یمیا ا ر ریینند.

 ر ظزا ر . ذأثیر جا هو جا حد 

 یا ک    عا  د ا ر هو جا و:حد

همو مجاز قابلحد ذرنف1(OEL-IPM:)

 وریمیا و صو  نفس تگا  سم ر  د شی،

رخاستند.زیآ

همو مجاز ورسیکحد 2ذر(OEL-TPM:)

آ ایمیا و  ت صو  ر  د شی  سمو ا

 رخا جا ا با احی  .نند

همو مجاز قابلحد ذرستنشا3(OEL-RPM:)

آ ایمیا و  ت صو  با احی  د شییس(اا

 رخا جا ) و.نند

ر  م یاپ  یب ر فر :

)ا  و:نف

  اومو عیو تر ظر  د  ا ار سیر  سب ر،را

م ادآر تند:

0.06d)]-)=0.5[1+exp(aeIPM (d
  رµm100≥<d0.دا

،و ط )aeIPM (dا ،مآaed یکناآئر رحسطر

یکرتر.

:یکو  و )

ا طا     تشکا طمآ  :تند

F(X)]-)[1ae)=IPM (daeTPM (d
،آ  F(X)ار تغیر جمع حتما اددتاX.

1 Inhalable Particulate Matter
2 Thoracic Particulate Matter
3 Respirable Particulate Matter
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)ln(

)/ln( aedX

lnبیع تگا :Γ:µm64/115/1=Σ

-ذ وتنشا ا:

ا طا   ذ  تشکا آمطۀ  :تند

F(x)]-)[1ae)= IPM (daeRPM (d
F(x)ا فهو مادا  بل خ µm25/4=Γ5/1=∑.

هرغییرمادیا طر ز ذ  خ   ور5/34یکرتر

.ی اا کپر ا طل مللپا ادتا د میت  دتا

(ISO/CEN). طااضر ا د ر غییر ایچ تنشا ا ذ یریکلو

لواmm10 L/min7/1م وصییزاآ  .وجاد  شار وو ا

   L/min7/1لوا یکلو mm10 الظ  صحیحقر  د

موسب   تنشا ا ذد ایر ماد. ر تنشا ا ذ آمآ

ر د  ر ر سر ا ذختل ازائد:

د-1ذ :انف

ذه یکناآئرود ذآوجمعبازده(µm)قطر تنفسقابل)%(

0100

197

294

587

1077

2065

3058

405/54

505/52

10050



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

129

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


جد-2سیکور ذر :

ذه یکنادآئر )%(آجمعبازده(µm)قطر سیو ذ 

0100

294

489

65/80

867

1050

1235

1423

1615

185/9

206

252

جد-3:ستنشا قابل ذر

ذه یکنادآئر )%(آجمعبازده(µm)قطر ستنشا قابل ذ 

0100

197

291

374

450

530

617

79

85

101



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

130

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


: حدضمیم عیاهو جاخلوط بر غلا

قار دOELیشتر عر نفر یمیا ا  ر یا  م   د

هوعرارقا ا هو قار سقا ر   ستند. یمیا ا چند OELا

گیرد. ر غ رخا عر  را  و جا ک  اد

یمیا و وخ ا هو نگاضعیاا شز ثر د:  مکفخت 

 جاثر  ویمیا و   ر ثر جمو رر و یر کوژیونها.دا 

  نگا ینرژ ا،ثر چند  حا یبر ثر  رزد ر ثر جمو 

و نهاثر جمو  متر ،حا یبر ثر   طر  یسوتاآ ثر  اد ر

اد. و 

م کا وخ ا  و ر ضمیم   وو نما.

شفز ثر حات بر و خلوط وفر برکا

  هو جا حد عیی بنا شاگر  هو جا حد د آر تو ود

ثر حتماصو  عییار بنا ا و د. شد ،و  وخ شزOELشا

جا حد  ت شز ثر ًحتمااآقد  متر ظردئاد  د 

.و تر

ثر ،تو   اید ت واآو ماۀ ذر  قظر ک ثر)ا(ند،

وطاا ر اآتاآ دییعحد هر  ال ر ایوند.

ا  وخ ا هو ا نگا   مک  ،و م ثر وستند د،

 وو عOELsBEIs ر تنا و عدیر.

وا شاثر طراا ا دوناچند ا ا یست  ر 

اند، تآ یبر ثراداثر  یروواآفریشتر رد و  .

اد، کدگر ر و  تقا أثیر مااگر  ال و  و  تهد ثر

د ا ا یستاآ،دا شاثر اد  و .ر ظر  شز و

م حا ر حا ر طد،و خووهیشتر ا غحد  یشتر و

: جا

n

n

T

C

T

C

T

C
....

2

2

1

1 
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Cا ظ اوومااگر حی و Tدهو جاا آ  ور غ

یمیا .ثائدخ  تها .و عر حی و   ل

صو.و عیی و وخ هو جا د ا و آایز م   یف

ح طهو ر شز ر باااا و غا جا د قار ا آ

STEL،TWACeilingا رقا .تاا اد خت و ر ور د

عن د اند. کسا کاغ هو د و (C, STEL, TWA)شا قار ا

ود. ر و

ر ا و چنا،شا ناOELد قار و  تفا اند، تد کسا

کا غ هوو یر  مک ال و ر د  .و ود اOELSپذر 

شز ر ورابحادو،وئدا ت .د  ا STELاCا

اا OEL–TWAد STELسقا ،و وخاو وهدد یشینا ا

قا ا هو[رثرد]را1 مکنارهو رر5عایشینااد.

ودOEL–TWAد ا آ.و

 د-1ااخت ریتماز ر ور  جا د وشوخ

تمایاکارنوب کوتاهدها1ها2

ماواOEL – TWAOEL – TWA

ماواOEL – TWAOEL – C

اودOEL – STELOEL – STEL

اودOEL – COEL – C

اود

STELر د و

 هوو تفا 

(TWAرر5)

OEL – CاSTEL

اودOEL – STELOEL – C

1 applicable peak exposure
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ط ا  رلد:و ود ر ر 

1
T5

C

T

C

2

2

STEL1

1 

STEL1T:STEL–OEL

2T:TWA–OELدا اSTEL

 و   خت و ا تو هاو ر مچنی شز دوا  د

ایز   و ر .OEL – TWA(STELیشین هو )د )ا یز ستند

 م ک می.و

هو ر و ط و ا تو اOEL-C.د را د،

خاصیتمحد رمو  ها

تثناء نگا و وا و  ر ،و  ا ر اآ،خت

 وخ و   ر  باد شز وأ د ر ستق ودیذرضعی  .

  ار  دناد ا  و اآمچنی ضعی  باد. شا

ر  واا مود ر هاا و وخناآو نی  .و

 ق جا د  یشتر هو اود و جا د  یشتر زء  ک ظغ

اد.

تثناء  نگا ماگر  ستند.د دشد ینرژا ر  و وخ

اد و نی اضر ا  کند. جا  افا مک شز ر ط  تفا

و.دو عیی  ر اد دشد ر ا و   ازنهار آاً

 یمیا ا دشد ر یستند.  اود ک یدو ثلً ،تنشاتنشا ا ا

و ودا )یر ر( آ.دشد رًاخصوظاغاما ا ی

ظغ  آ ر تما  وا. متر یپا

ا ند  وخر شز ر طا .وخر باد ا

ن آ زء ایدیا ید اند ،ر ا  د تفا سیا(HCN)سید 

رو(2SO).و ستق ر ور اد و نی تفا.یر رط  مچنی

وخ رسترا ،ر جز حصو ،ز ر ،نز ث( ا زء ا پیچید ا

باد )... تفاو.یر ر
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ار و وخ   ذر  ت  اA2, A1اA3.موق ظرراد

ار و وخ ا هو  اد ،وخ ور را هو کا د ا ا مو تنا 

یپاگت.)و عر  ضمیم ( و

ظر  مدگر ا اد و د یبر ر نک عیی  و وخ هو بحا ر

نا  ود ترحی  وو یمیا ا ند یبر ر تر ظر  خت او

ترو شگا ،اIRSSTا باحا ز عر رد د نما

و د ارز  حی ل، تر قا رز  ا ر  د عر

وخ ر شز ر ط .عد ا اقاقبو کار و .وخا

( دا ز  سیا ا پیچیدنوثا ر جز حصو ،ز ز ،نز ،

د را )غیر.

ثااجازحدهوخلوط بر اشغل

ثا-شز ر:رو هو ر راواهو  ا اود

ر د پا تا . دپا آئد:

د-2پا تا

شیمیا عا
کپا نتانوبکا

(OEL-TWA)

هو نتااکود

(OEL-STEL)

تو
ppm80

(ppm250)

ppm325

(ppm500)

وگزویک
ppm2

(ppm20)

ppm5/7

(ppm50)

تو ی تی
ppm90

(ppm200)

ppm220

(ppm300)

ر اد  و نفس یست  ر کحر ر  و   اآر شز 

آایز ر ستند. یز زر صا یست  ر  تو ی تی  تو .ر ظر

 ر وو ضعیوا جا بحا ر   :و

1

1
+
2

2
+
3

3
≤ 1

80

250
+
2

20
+
90

200
= 0.32 + 0.10 + 0.45 = 0.87
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 هو یزوا. جا د  متر

ایزآاو هو   در جا:و

1

1
+

2

2
+

3

3
≤ 1

325

500
+
7.5

50
+
220

300
= 0.65 + 0.15 + 0.73 = 1.53

وهنتیجه: جا ووخودواد ویشتر و جا د .

 ثا-رستق:

نگاا و  ر ،خت آوخ و   ر  باد شز و

أ د ر ستق ودیذر ر  عن د ،د د  اند تد هشا نا

باد، کسا وظر و ر یز هو جا د و  وخ ا،غ طاطر

:و ود

1

1

T

C
≤ 1

2

2

T

C
≤ 1

3

3

T

C
≤ 1

:ثاا وعا ر ظ3mg/m04/0(ا ر50/0=OEL )عا3mg/m

15/0یفوود(OEL=0.2).

0.04

0.05
= 0.8

0.15

0.20
= 0.75

:تیجوخ ظمترد  غ هو جا.

: اکسیژضمیمه حتوا 1داقل

ا  ا سیژ حو  ر د ای و ل ام  و:1)ط

 و  وو سیژ2 و د ا  و و3وامای( یومو ط )

4)ینیتی2ومو   سیژی تصر5 ب ا )6ستگ ،تا و ار )

و  و  سیژ ا ر ق سم   . ر ح.یر

1Minimal Oxygen Content
2 Kinetic
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سا ایو  اارغز سب دامبو ی لئ ستند. سیژ

با سیژا  مک گر لئ .ستگ  ب ا ز ،هو ز : د

  کر اندر  د ،رور ،یهو ،هو د، تل ،نگما ا ،یا

ار ن لد. یهو  ب  مک ارد  اآ اد. تد و شخص

 لئوث تعدد ،سیژ قصا یزاا ،سیژ قصا ا،نف ر ،

نفز ی لئ . ستگ و طا   ،ر تلعی ،ر در 

 کاآ ت  ارز با  ور  یومو سیژ 90.دا ا د

ی یومو سیژ با 80ا90فا ر لعی  کوویز غییر د،

یما ث طر عر  ر   ند، قا سیژ ا رر  ا تد بتل

با ر ا سیژ ،فیزرآ یومو سیژ 90 جوز تد، ا .وشا

( سیژ زئ2PO)و راا و60و ی یومو با90ماد، د

ز ر  سیژ تقا ار ط  د رود ضا  د. ود ف ا ا

 ،یکواآسدیوئوآ سیژ زئ شا ط ،آ خا  ر60شا ا  رر و

سیژ زئ120.ر و  و

NIOSHشاسبوئوآ سیژ60  وحیط  ر عیی وویز د نو

سی زئ شا ژ متر آ  132  اد و ، سیژ مبو  حیط نو

د و . تر زئ5/19ظر شا ( ا ط  سیژ وش148)د ،و

ا ما  ر، ر  )سیژ  ا قد( نا من یا .آ

ارش د   آ خا  فا ز ا ،م یا  ،و اوعناا 

پیدند،وفا 5000و،مسفر سیژ زئ شا مک120و

یر فا   8000د تظا و متر  120مبووویزر رد. و

زئ شا غییر  سیژط  فا ا سیژاش و ر د948/20ا

د  سیژ-1د  شا .چیو وویز ر سیژ قصا ط

ز ر یشتر سیژ زئ شا  ا  ا132 متر فا  ا و5000تظا و

م.
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ی افا  کا ا طا عاا ر5000زئ شا  . دزو

 متر سیژ120د فا عا( و7000ا و5000بو  آ خا ر  و

 و  آ ا تر ظر  شال )وئا تیا طا را  هو ز

فکر د  و    نگما د ،ب ا  ولئ  .نوو

تنا ا م کرم ا اااو. حیط،ار سیژ زئ شا دا

فا5000د اد و132و یاغ تود  سیژاد مبو و رر  

. ند ظحا

ک-1سب مو ،2POشا   فا ز قدا د ند132. و

 متر سیژ زئ شا او132ر قد  متر طاا اد، فا آ ر تظا

د-1اد حیایشتر، ا ا مچوظغ انا ر حصو ا

پا  تفا ،سیژ یپاندشد ا ا ا د ارا طا ،فا اا

و فا ا طاا  ر ا یر د70ود ز ر،د  تفاا

ت  ااا ا ا رز  را پا  ا ،وآ ،تر ا

أ نفس فا جهیز    ر تر ینندسیژوگهد نا

دد، یو.و

 سیژ گزا اام ا ت تعا یا یا  کوویز ثر 

و   آاند، انا و  ستا ر نبعشا  اا جا ا و

ظغ تخا  اا  عض .و ضو و  ا اخس ر  نواند

فنند م وویز مد ثر د اف ر ر  مک انندنند.

OELمسفر سیژ مبو. وو سیژ ،نندحد توا ر اد شد پیشنها

م ر  ا اشدف یشتر  انندماد یز او ستا توا  ستند.

ف ظغ ر حد نندژ یشتر افا 5000ا و2POمک مسفر

 متر 120.و تر ظر  اد، و
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ک-1سب شا موسیژ(PO2)(رحس وویکاپا)ز رحس(فاعا و

جزئتر( شا  ،سپیژ132یشنهاو شا .د

جد-1شا ،ترا شاسبسیژوویز ثر  فاع ا سیژ ظ غییر صد

فا

و

)متر(

متربا شا

هو ،و

1خش(یلو

)کاپا

2pOو ،معا

خش هو

صد948/20

2سیژن

(یلو)کاپا

سیژن صد

هو ،معا

طح خش

)صد(3ا

رأمقا وویز 2pO4ثیر

(0)0(101)760(2/21)1599/20-

(305)

1000
(4/97)731(4/20)1531/20-

(610)

2000
(8/93)704(6/19)1473/19-

(914)

3000
(3/90)677(9/18)1427/18-

(1219)

4000
(9/86)652(3/18)13718-

(1524)

5000
(6/83)627(5/17)1312/17

ثر زگیچ ا ال

.د
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فا

و

)متر(

متربا شا

هو ،و

1خش(یلو

)کاپا

2pOو ،معا

خش هو

صد948/20

2سیژن

(یلو)کاپا

سیژن صد

هو ،معا

طح خش

)صد(3ا

رأمقا وویز 2pO4ثیر

(1829)

6000
(4/80)603(8/16)1266/16

کا ا اا   

ال افا  5000ود

تد. فا و

(2134)

7000
(3/77)580(1/16)12116

ر  و هو ز

د ،بق ق  ،عا

فکر قد

(2438)

8000
(5/74)559(6/15)1174/15

الر فا  ر تر قر

8000ثا  مک و

،نفس وکاال)آ فا یما

ر  )تفر  هو ،ر

تیا طا.شو

 و س ر عو

ال فا  غزز -

د.

(2743)

9000
(6/71)537(9/14)1127/14

-

(3048)

10000
(9/68)517(4/14)1082/14-

(3353)

11000
(4/66)498(9/13)1047/13

،یر ما  اریر خستگ

،عی قضا ،عا د

صب آشفتگ

(3658)

12000
(8/63)479(3/13)1002/13-
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فا

و

)تر(

ترا شا

هو ،و

ش1(وی

)کاپا

2pOو ،عا

ش هو

د948/20

سیژ2

(وی)کاپا

سیژ د

هو ،عا

ط ش

)د(3ا

رأقا وویز 2pO4ثیر
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13000
(5/61)461(9/12)988/12-

(4267)

14000
(1/59)443(4/12)932/12
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4-ز ل  بقر وویز ثرأث ح اریطا   ،ل عی ا، ،نف یز ،ا یز ،سیژ مبو د

 و.

ضمیم:ر ر بحا وخهال خاد صفی نرهیدعی1

بحا ر(RCPررند غ هو د تخر ر  )لا

( آ ا مو  وو و سب  و ا نریدموا. )و لا

 و ا ا ف قطیر  ا د صفی نریدقطوژایدودو.

وخ دوا200در  و یریرادویک آکاها(، (ییفاآ

یاآ  آکاها( اد.15ا5آیفای(یکو نر

ئ ،یمیا و جا د د میت دOELوخ  و ی ر  ا

تهد ثر  دواآظ ا ود  ا . و ا حی عمو ا

و اآ،دا ت وOEL عیی.واول نرید ا

 و نی  د. تغیر  پیچید یرباحا ط  تفائدو وخ ر

وخ  و ، شک ) میم(سیا  ستند یبار  ا عد  فت ا

اآداOEL.

1 Reciprocal Calculation Method for Certain Refined Hydrocarbon Solvent Vapors Mixtures(RCP)
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RCPجاگزOELموکOEL اGGVmixture))ثا،عنونما ر

ری دیچیخوط بحا اند.

جنبRCPعبار نما قار  وژتد : RCPفرو1(SGGV.)د

OEL،وطخ جر سب ا ر  شخSGGVجا  دا ت را OELا

 بحا ،ا.ند

 مو SGGV دنتشرجد(-1) شادحو  ،SGGVتو 

BاCOELتو D  .دآ

جد-1ر نما قار

A
رید ر

B
McKee et al.

)3mg/m(

C
Uk-HSE

)3mg/m(40/2000

D
ACGIH Unique TLVs

ا کا5آCا6C15001800
زرا م ،نتا(1770)

( گز ارز1760)

ا کا7آCا8C15001200
زرا) م ،پتا1640)

زرا) م ،تا1401)

ا کاوآیک5Cا6C15001800
( نتاویک1720)

( گزویک350)

ا کاآ )7C1500800ا8Cیکو گزیکو تی1610)

یکهاا8آCا7C200500

( وئو75)

( زرا م ،434)

( نز ی434)

ا کا15آCا9C12001200( زرا م ،او1050)

ا کاوآیک15Cا9C1200800

یکهاا15آCا9C100500( زرا ،نز تی ر123)

ACGIH  وطخ ر )ر د شفز م ر  ا ر شا نا

 ا  ،)د یست ا ا ما ر .رل ص ناا نرید ا

1 Group Guidance Values
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حطاو  یجر ر ا( زر صا یست اوآحر  )یهو ا

نفس تگا  ش.

وخ  را،ر گز(OEL-176 mg/m³)یفتا تی ا(OEL-3 mg/m³)و

آ د  اد، ت متر دGGVا اد اد زء  ، ا ر  یر

ضمیم.دو ا

:کابرد

RCPل ر ق نرید ایفاآ ااباز ،ار( دکاآ ا

آایآکایکو  را( عد ا ا
155 CC    فت و    آند

قطو°c329-35 ا  ر شت فت ووغ ا، انند

وخ ملا ا  یدرا ر مچنی .آ می  ا عنا و

ن ث(  وخ  میز(زیشتر ا .

ار و ا وخ زء ماOELدا اد، شخطانگا .مو م ضمیم

   ا   شخص قد ا وخOEL.( و  تفاOEL

اد شخmixtureTWA-GGVمتر قار ما ،)وOEL وRCPاد 

تو(Dد-1).نگا وخنهاOEL قد آ ر ، شخ

 ام تفا ضمیم.وط  با وخ ر بحا:

n

mixture

GGV

Fn
GGV




...
GGV

Fa

a

1

mixtureGGV:TWA-OELبحاوخ ر د

aGGVا( نما قد :OEL)ا )ا ر ر )

Faی( نرید وخ  )ا )ا ر ا ر سر :1-0 د ،)

تو( د سم د   و شخ اد بحا BاC تفا )قد .و

بحاز  اد در.و ر درقا ز ربحادر100یرر

کعتر اد قارترکعرری25قدرز،قار ز ر . ود ر

بحادی100ا600یررکعتر اد رری50قدرز،قار
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کعتردو ر.رقا ز ربحادی600یررکعتر،دا قار

زرقد200یررکعتردو ر.

حدوها

ور بحا ر،ر جر د جزئیا ،وخ یر  شخ-1جدااد

لاد. ر ور ا نز ا  ا- یفتا تی ا گزOELآ متر ا

GGV و  شخص نام ا  د، .وخ  جو و،

 اد ود ضمیم   تفا ا نها.دو ا  یر

وع ر باد  یا . ا  ، تفا خا یر  ا یر 

 روغیر   وFn )د خا جر سر ا ود ر ر ر )خا

ظغ ا ر نرید وخد ارو ا ا.و گزجا ،د یر

sGGV ا  خا ر قیس ر  آئر ا ما ا  ا  .

فی وخ رید ا باغیر یبار گر ا پارا یاآا  ییک

م.

رشخصاثال: ا لیقا رنمار ر ر.GGV

ماید بحا  آ:

ترکیباوز صد
گروه هنما قد



هاکا8آ–7هاکاوآیک ،45%1500

هاکا10آ–9،هاکاوآیک40%1200

یاآا8–79%200

وئو6%75

نز1%>

تو طاBجد (-1)،mixtureGGV   ر ر:دآ

3550531

75

0/06

200

0/09

1200

0/4

1500

0/45

1
mmgGGVmixture /




 ،نزا ر اجد وOEL ا و.و
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مجاز حد :صبخاشاهموک1بیولوژ

پا)ستز (ک2بیولوژ

پاکوژیویهمراهوسلررار

پا تاوییووژکند. ا یمیائ اظنج با آاراکا

را هو ا کا  ووژیو  ا حی  وو یمیا و ااا

طر  ،شخد نا اگرشا یرمواو  و ، ا( ست 

ر )اطر  هو ا ه کم ست پا ارومماد.  و و 

ناوثرشرپذا  همق .سر، رال ر ؤثر ا

جاارازست ،ست پا ا  را تهد بر ااا  یر

 طو ا  ط ،قر ر بتن نظ  وهد تخصصی  ور 

ا ر و جا :ند

وناا.1 پو طر  تنشا ر ل یمیائ ا قد عیی  ذد

2.هاو  طلجادد ار یز ا  تذ 

ارناا.3 غ یر هاو 

4.خشثر یز را ر فا نتراهند 

5.ا جا یو ر ظا

 غ هاو  ست پا فسیر  جا ،طر ه ًعموااهو ست 

(BEIs)تفاجر یز  ستگ ا  را  ،رهد ینر 

صو  وو ستندOEL.

موهاشاص کبیولوژ

ااکوژیو هو  ووژیوپا تا ا ه نما قار ،موا

مآحد  قار ا هو  تنشا    ما را  دOEL ستند،

 و ،ی   یستمی(انداآOELآد. یر آثا قا ظحا بنا ر

1 Biological Exposure Indices
2 Biological Monitoring
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)نفس تل ا حردذ   ،اظلرا  و ا(

تثناء )پو.ندا

ااکوژیو هوور قار، آ  ر یپا    رقا عر 

ا.دا تد و را تل ر رچندآBEIر نج هاا آ

شخییما،شد یو هداا تخصصیره  اناو قد عیی  

 ،تنشا ر ل  یمیاو ا پو ر ذددا ،.ند

ب ،)یانکبو( آنیدا ا، ر ا، ا ا، ترا ا کوژیو وگ  اا

طل اند. «کوژیو ا»ا وژیو نشأ ا لجا  ا  و

ا تها ،حر جا د،  ی یسا ا فو ،ثا نو (  تل ر وء ر

.)وطا ا ن ار

ورآ ا، ریوآد شت آها  ا  د شکی د وو   ستند ا د

یسا ا وند ار ،دیر  دخ ا، د   مو آها، د ا

 ادپسما  د حییر   مک ا د ریر یتا کوژیو و اند. ا

یعا : ا ا ا کوژیو و   سیا ود. شدد ا قو ا سا و ا

)استرتا ست استر  غذ و جز ا یکوسیود اکووسیا(، آتا، ا،

ژرژآ ا، ر آ یبار ا  ساا یعاند. ی عر  د و   ر ا

ظ  ا ندآ   ر خت اسیا ط ًعمو( جایرد  نجر  م

یستند. ضر زاً دد( تل ر طر ا ود م خپا

نشأ ا و  ر رو ا و  . و جا تاآ د وز، ث ،کوژیو

،تشا ،رپیر ،ییکو ا،  با  پنب ،آ ،چو و  ر ااتییسیظیر: زآ( ا

 د وو و د وید ر یبار  اا ،)ئیپر نند ض ا یتیئوپر

،ر سید  ،یاوآ ،ثا نو ( ستند بر نا گر  نعت غ نا ا ًعمو

ای ثر ،ا  ا .)ژید وفید  واگر کوژیو و دما بیع  نند
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ی ، دشخ ح      اند.  وو یکر وجا د

ند. سقا  ا  یکر و حیط و ظغ تود  د و

   حی کوژیو گوآعر و   ویوآئر ) :ر ا

 ستعد   ا د سا ل ر وء ر ًتماظغ ) وراد ناا ا

یوآئرد ) ود.  عیی تکو د ا ضا و حا ا  ، حی  ا

حی  یکری د قا ا قو ،یدرپو ا، یما ا فو و نا ،کوژو

سا  آند و  ع ذ و   مک  ،د قو ا تبا ،د شی  ا

.گیر ر آها ا هو 

میتو یوآئر جز  گیر د ار، ا  ،  ظر  ر ا

غ یح و  یوآئرها ووظموطا طر هو  ر ر کی ا ق و

.ر عیی تل

پیشنها کریوآئر ا هو ا را ،تماا صر ا  ا

ن ،هو :ا ،تماا کرم ا ،کن تهد وء لئس قوا نا اا

ر ضا ما  تشا ،جمی ا قو ،حیطظر  جا ر ال و  

یوآئر هو تما و  اآگا ا ال د نتشر نما . تک ا

گر ویوآئر مد اهد ر  نا م  ا، ر  آها ت  اند

ممو فسیر  یح  جز ،آ ر  حیط قوا نا  یوآئر اگا د.

نفر کوژیو گوآ  )یکر و گیر مو ،ثا نو ( حی ر ظا ،ا

 شخ  غا عمو،ا و  .امویکر  گیر سیا  وخ ،و ا

 شا  تنا س ظر  د شت و.د

 و حیا عا  تنوبیعا)یدرپو(مو ،یوآئر ر حیطر-

مچنی  یوآئر قوا نا و  اآ ا ی یار ود  پیر ا ق اد ا
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ر یوآئر عر  نا    مک نیا ،آ و   اد ااا

رضی  حققا ت ت راگیرد.  اآ ا امو او  یرد ور 

 تفاویوآئر ر  اص تا نند، حیط انند مر  طعغیر ود

مو تا فسیر وداد. ر بتن ا م ال ر بتن غ   ن سیا ر

چا  و ا .یسد  ور ا وآ جد یر ،یح ا   و

-ر جا تاآ د ی ،ین  ظغ   نو  ر یسا ،شخا ا

ترا  ) ،ثا نو  :د و و  وو ا ظغا را، ا )ا ا؛

یوآئرپرند،آا(اما ا ا ش ا اویگاو و1فو و ) ؛

نوویل ژول ا(2اند ورو-23ود-، وتراکوا ا ،4ندآ )ا

سیود ،ثا نو (نج ا کویوسیوکوا ا، تآ اا، آا یبار

یکر ر5.)

-یوآئر ا ایوآئر .ما ا ا شترا  ت آش ا ا-

ر اا،  ا  ستند ا ا ومو  آها د ترذ  د تنا ا-

اد عد نو  جتا چنی . د شگااآ  ش حی  پ  ر ر

ن ند شکی6.)و کع تر ،ثا نو ( و  ز مو ج ر 

و ،چا اپو یز ما ا ا یوآئر  ستند و ار  اترا ا-

ود. ما  انا کویکر و وند

1  
2  
3 
4  
5 
6  
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م ظر  ر  اظغر مو جا اماد اشا ئریو

:د و

1- د وو  ما ا کوژیو ذ  ش ا ا یسایکر

م شکیو  شاغیر  حیط خشها  ا یوآئر ،ثا نو ( ند

یا  یو ،یکر خت ذ   یچید وخ )ستند .

2-نیوآئر  سا ا یرأ  ا شند ت  د هایما ا ضر

 ستگ آ  ر یسا  یر ا ا. ا هو نا د ،رنا

معی ر آها   ی  اد ناا الً گر ر  مک یوآئر

ا یعدبا عمی .

3-رم ر تعد تما ا ا یوآئر و یح  جز  آ

 ،ا  ا ،ترمخت ا مک مو یح  جز  آ

رآ  نجر ت ،و ما ا  ش ا یوآئر ظغ خت ا

ت صو ما  فایر مو ی ا.

4-ع یوآئر ا ظغ ار  ا ترا ،ا اپو ذ کا  ا نو

ند ا د آ م مو  عد جا ،  یر ا حی «مو

 گییا هو یز رآ ،آ ر(TWA)اغیر کر   

 د میناند.

 حقیقا و  ا و ر غ حد  ر بغ ر یا و ا مو عد

.یس صر

5- ما ا ا ش ا یوآئر ا ظغ  ور ال اضر، ا 

 ر  و  تل ر جاهو وصی-یس ا ا.
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یوآئر )ا ما ا ا ش ا ا.فو و  ریر تصا

یوآئر،حر و د،  ی یسا  یرو ر ما ا ا ش ا ا

 شد عیی تهد وء نشها ار ا م ،فو ور ال ار، ا  .

ظما ا ا ش ا یوآئر ااوء راز  ا د ا تل

. د شکی یف هو ا ا  و

هو  یو ر وو ا -ا  و د  یستند. ا پا

:پیدیو ر و ا ط چنی و  نا وژ

1- ظیشتر و  یوآئرا اد ا  ا ارو و یر

د  عیرد ورا اندآ. حققا  ر ،ثا نو 

ظش ا ا ا  و  وو اژ تآ هو  شا ر ا

 تفا و  وو چانند.یر د یشتر ، ر لمو  ا اا

مو  ا  یا جا نب او.،ا هتر  ،ظا اکر 

 سا ا هو  ا رآ. جا رتخر ر  اOEL،

مو ر ور و  ر ر.

2-حی  یوآئرظ  دازحیطس  غ یر ،غختا

 تفا سیا.مو ،فاتأچند یوآئر ا ا  دوکر ر

م عمودا.تگا ًعمو ،علمو ا ضا ر ظا ر و یر

مو آ م را«د«آ د ر او سبتاً ا و .دیر

موظ  بر چند ا مکد او  نفر اوآ اتو ا

)ا ار ،د ی و   نیا هو د  ظر  عید  اد ر( یپا

د شا.یسا  رنو  نا  فجا«ا ظ»آ  آئر  ظت ،

شخی  آ و  حد یر مو ا د  ق  نند، .،و  ا
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یز اتشا نی هو ا ر  مک ریوآ ذ  )نطق(

ند جا تل.

3-ح ،ثا نو ( عاطا ا ا ا اا ح صو  ،)نفر ا

 اد  د، ر کوژیو و أیر ح  ر عد  مک ،وآ

ا  خش ق تیج د ر أیر ح  تماا نا. د  ،ا  وا

اآ و ر  هو ا عد  تیا ر  خت عاطا ا 

یما سئو کوژیو و  اص و ر ر؛ یرریوآ ا بر ا

عطا  غ  ستند تنو تفا گر عطا  .د  نجر و 

 کوژیو ا و ا هو ی وع    ا    اآ

 تماا ا بر تهد اکاو.

-ریوآ ر سا ا  هو نا  :فو وثر ر فو ا

یسایکرر  رکا اضر، ا  . شد شخ موا ار و ر

عیی ر و ر مو . حد سیا فو وحی ثر  ذ هو ا

.یس م وا خش نو  ا شگا حقیقا و ر وند ا 

ریوآ قوا هو  اآ ه،عمو هو و یشتر  اند. فید فو ا

م اند ،موهد ادا  نب نتر ،عا و تا ،امچنا ،کز ا

ریوآ رر ص ااا .فو اح  یماا تقا طر ز ا اا

شگااآ ،ثا نو ( و  نتق فوبر  ایو گهد رز ،وژیویکر ا-

نتر  اد )تهد او ظغ ا نند تفا )یوتری  هو )اند هند ا

و   تعا هاو  فوح نی ،عل راند. د  نتر اد اترد ا

ر فا جهیز هو ا ر یز  نا نفس اوپیر اند ،

فو ا ریوآ ا رادگیر ا .
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-سیود :وژیو و  ا ا ندآ ار ژاکووسیا، تآ آرژا، اا،

اآ  تفا ا ا انا کوژیو ا تنا من ،یمیا ادو ود.

م نو وودو اوند ،ا  ا اند. و    نجیچ ا

ژ تآ ر روو تد اسیود  و  ستند هبو ا  تپیو و  ا

نج  تباا ندآ  ر ر پا    . پیشر ا  یز رص  ا

ر هگا  جر عاطا  کوژیو ظر  ا اد دشا وژیوپید ا

.

،رناندآ هو د ندآ   مکر   اآ ا ،و  ع ا

کنی ، ر ل .و اص وژیوندز و  کوو وآ ار 

یوآئرندآ ا ا احی ا ق بلً   تر ر تر  ،تنا س ا

 ش.دو شخی ا ما ر  ا
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OELاBEIرتباط

و پانظوعییOEL،شاند،و ر ا ر قوا تنشا هو

اBEIیمیا ا ذ ا ،ر و .ر ذ یز ،خت 

یا  ر. تفا کدگر لاا ی  مک دآتا 

مورپا ار فسیر  ر  ب ذ .ر دشا ر ضانا وژیو پا  و 

تصا ستند  عر ،وژیوBEIs: ر

تماوس  هوایرگرا  ،)پو ًعمو( تنشا ر ل

مانگ دیمورپا  وستر،ب و ووی

پا جا رست.

را تل ط  وژویز فامآ( ذ ژ ،د تاا :

تا  مزآ یعا ،)چر صر ،ا ،ن ، ،د عاا یر ،یکو

.یما   صر

 د ،ر اند: غ هو اتوادا،تپو هو ،ا جا

هو ،و  غ.اا ا ار  یمیا و و ا

ا ارمور1 ار ی ا :اندر و تفا   ا

تفا ه یو  یمیا و ا هو  ا یمیایو غییر   ،و

ااا ار ا و  نها هو وژیو وی. د

نگا مو خر ،مو وثا وآ :ا ا  اتوامآ،

.جز  تخا  تبا  طا  ،جز  گهد

عیور.را نفس نطق  سب و پا ی یر

ست ر   د و2.

خشثر یزا.ر فا 

:ندا غ یر هو اتواآندگا ا3،ذ  آ وآ ،حیط 

 یمیا و عض ا هو ،ک   ،یاا تعما ،ر هد

1 Schedule Sampling
2 Bioavailability
3 Household
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 وو ا رر  فر  ور یمیا و ا هو د، گا صر

ا.یحار ا

ر پیشنها اBEIدر ئ وو ستند  BEIsاOELبا

ذ  ت ستقینگاحد  رو یمیائ و ظ OELظ اااد،

اپی.و ود ینا ر قار اا ر OELاند دیا  

 با وطا تهد ثر پیشر یز .ا

نمونهآرجمع ی

جائآ مک شاگرا  ر ظ  را ذ ند، غییر سیاآمعاً مو 

ا .ر ثب  نتر  ا ستا  و می ادارموائز ا  و ا 

عیی جمشاگر د   یمیائ و .را  دد.رمواند، یا ا

اامآمو وری ر  دندا:

تدوا1:16.هو ما  عد ا

رآ  بوا2رآ  ب :واا فت 

وزوا:3یام آ عد  ب مووا

 وا4: پ ا ر 2هو ا

تهاوا5:هو ما  پ ر ی 

ا فت تها6: د5ا4عد هو 

حر یر /تیا7خو ا ر  :

ارقاسقا BEIشاگر زستیدر پادر  .،ید ضعی

ر هیبا مریمولفت  مک اد ااتااا،  ر پ ا

 و  ناراجادیار .تخصصیر هداستزقارا شاگر

1 Prior to Shift
2 Prior to last shift
3 Increase during shift
4 During Shift
5 End of Shift
6 End of the Workweek
7 Discretionary/Not Critical
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زمو  هواتوتد رچند ند. ر وو  ار هو ر

قارو د یدBEI.دا متر

درر1قبویت نمون

موایغ ی ا ی ی  ًعموها هد اا یستند. نا پا ه

: مو ئ  ر عمتو  مو ا دصو 

ی ینیر ظغgr/L3-3/0ی خصو  030/1–010/1ا

موا د خت  ستا و قار  ا مواگر مآ .ر 

 راو مو توغاد.یرآ م  کپز ناعا ستا اند، ت بو

 ت آ ظغBEIs سب اد،  یز  ست ریا ینی.را

ر ل  ز ،تشا   د  یمیائ و ا دد.  اید 

دیرر،دا تر  ینیBEI و ار  .مو یا ینیر  سب ستا 

اد، شد یو لBEIوز   ظغ.ر

کیف 2ضمانت

.یر جا یفی ضمی ار  ا طا ستا و ما  ست پاموا

نگا ،و وثا وآ اد ستامآثب  نا ر  تفا ا  شد خر 

ا ،ند مو ر شخصا یموا ر  یر-هو کا،مآ.ر 

،ح  اد شگااآ جز ه نا یسا  دیرBEIور

جز  وموا.یر جا شگااآ عمو یفی نتر و ا طا

رهد تخصصی،را مو ا مر ستا ،تا ت  ح ا ه

مو  اد مو و ا و مو راشگااآ   هی ز دتا ا

د ا ماند، اید  شگااآ ائو یریBEI.نند ا مینا ،

لحظانما دها

1 Acceptability
2 Quality Assurance
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"B"گرشا :)ین(ظرویز  مکاظلمواست دذ

قار  ،و ا یز دد غ هو  ر ینعیی  BEIد حا

.

"Nq"پا یز یر  ر   ،وو م تو عطا بنا ر :)م )یر

عییهاال اضر ا  ا و نظو ستBEIوو تصا.یس

"NS"(گرشا :)تصایریمیا و ار ا هو ثر   مک  و تصایر

.ر ا ست مو  یز

"Sq":)م یم(رچندگرشا نوا ، را یمیا و ا هو ستا

دم ظر  آ یرفسیر ا ،  عو  ذ .یسقد م اآ جا

اآ ه اد، ؤ و شاگر   بو تصا ماآ ا  رراباد

،شخی ثبا مو تفا شاگر   و.

"Pop"بتن(مع یر :)عو  تصاا  ااریاقار

دBEI ،تد واا طو صو یمعن یامو

قا Pop""رتراد. ودا جا95ر سترعاطا دNHANES

وCDC رامویمعر رم تومع  وری،هاو 

ریغ.مو رآقار"Pop"لئ آ  د  بو حونمار

غ هاو ح   یامورا.دقاردیرطو  د

 او""Popار تمااغ هو.
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BEIsکابرد

اا هو ست نونما قوا تهدطراههد

ر، را شاند اطر هاو ر ی شخ ویس.طرماز

 ا شاگر ظ و ا  مک و  ثاBEIلسز  نجر ،

.گرچناتادیرمواخت ذد ار  BEIد،یا ر

تا ر مچنی .ر جا هو ا تا  اد  ر وضو  ستا

دیردآ  ا را  ر رقا  د، ا حیBEI

ضر حقیقا جا  ا یام  ور ال ب ند، جا.دا

ظ بیع غییر  و تااموBEIا ،وژیو دآ 

ملستبا د موتررو  ز مورکر جز ا  کر

.مو حد د مو  ستبا  ئر یام ،موار  ،و

وریانندت و ا هو  مک  وهاد 

اد مو  آایز ا نها  مک آند، ا ظ، را هو

آد م  یرو.ر دشا ،قارقاBEIاو زاً ویز، دسرؤ

ر تلیس.

اارا  قوا تهد طر نتر ه راً ،هو ست وی د

 تفا همعینا غ وهایر  مو ا.یسااهو ست 

ر8  هوا5، را فت ندرغییر  ،شا ر  مک

.و تفا ا ا ارامیتBEIی  ل توا ا غییر وBEIsیو

قارم BEIند. ل ی ر  ظامی ا   و اطر 

هد عیط و ستا  در حسور .ر تفا جائآ  

یمیائ و ر   ،جم ،و ،یسوتاو تفا  ذفیدBEIsؤر ،

 نگاصوBEIsینتیسیکوو ال 1یناسیکوو 2هر .درتیز

1 Toxicokinetic
2 Toxicodynamic
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ستاتذکر: حطر ز قب  مو و وضوکاپرپازستفس ریBEI،

ستند  عرBEIرضر ر ل .،ر  سز ،ستندری

د هBEIریریایمیشباجائ تگر. شد
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ص
خ
شا

ا
(
جه

و


زست


B
E
Is

)

ف
د


شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


1

ت

A
C
E
T
O
N
E
[67-64-1]

(2014)



ت


تها


و

کا


m
g/L

25
غ



صا
ت
یر

2
‡


آیی

A
N
IL
IN
E
[62-53-3]

(2003)





آیی


تها


و

کا


--

کم
غیر


آیی

شدآ
و



موگوی



تها


و

کا


--

کم
غیر





آینون

پا

تها


و

کا


m
g/L

50


کم

یم
،ینغ



صا
ت
یر

3

آ

ز

نی


وح

آ
غیر


رکیبا

)
آی



گای

نید
شا(

A
R
SE
N
IC
,E
L
E
M
E
N
T
A
L
[7440-38-2]

A
N
D
SO
L
U
B
L
E

IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S
(excludes

gallium
arsenide

and
arsine)

(1998)


آ
غیر


نی


ل

ع

ا

تاوی


تی


کا

فت

تها

μg
A
s/L

35
ین

4
نز

B
E
N
Z
E
N
E
[71-43-2]

(1999)




-


ید
رکاپتو

نی

تها


و

کا


25
μg/g


کرینی

ین


ر

-


ید
وکوی

ر

تها


و

کا


500
μg/g


کرینی

ین

5
1

3


او

1,3-B
U
T
A
D
IE
N
E
[106-99-0]

(2005)

1
2


یدکس




-4
-

(
-


تی

)
یستئینی

-


او

تها


و

کا


m
g/L

5/
2


کم
یم

ین

ط
خو


-1


2-

)
وینی

)یدکس

(
موگوی

شد

ص
ت

ی
H
b


)

و


تیا


5/

2
pm
ol/g


موگوی


کم
یم
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6
2-

وا
ووس

2-B
U
T
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
[111-76-2]

(2006)


ید)

تی
ووس

B
A
A


)


تها


و

ا


200
m
g/g


رینی

---

7

ریبا

یوا
غ

یر
آ

آ


C
A
D
M
IU
M
[7440-43-9]

A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC

C
O
M
PO
U
N
D
S
(2015)


یوا


تیا


5
μg/g


رینی

ین

و

یوا


تیا


μg/L

5
ین

8
وفید





ر

C
A
R
B
O
N
D
ISU

L
F
ID
E
[75-15-0]

(2008)

2-

یدیاسویو

-4
-


روسیی

ید)
T
T
C
A


)


تها


و

ا


5/
0

m
g/g


رینی


ین

غ


صا
ت
یر

9
ووس


ر

ید

C
A
R
B
O
N
M
O
N
O
X
ID
E
[630-08-0]

(2015)

و


مووی


روس


تها


و

ا


5/
3%


مووی


ین

غ


صا
ت
یر

ووس


ر

ید
ا

و

تها


و

ا


ppm
20


ین

غ


صا
ت
یر

10
نزر

C
H
L
O
R
O
B
E
N
Z
E
N
E
[108-90-7]

(2006)


4-


کو

ار

تها


و

ا
فت

ر
آ



100
m
g/g


رینی

غ


صا
ت
یر





پارن


تها


و

ا
فت

ر
آ



20
m
g/g


رینی

غ


صا
ت
یر

11

آ




ا
تر

وی

نندتی

ها

C
H
O
L
IN
E
S
T
E
R
A
SE
IN
H
IB
IT
IN
G
P
E
S
T
IC
ID
E
S
(2017)

رز
ا
بو



تر

وی

عای


تها


و

ا


**
70%

پا
عای

رو

غ


صا
ت
یر


یرو

عای
لما

راپ

تر

وی

تها


و

ا


**
60%

پا
عای

رو

غ


صا
ت
یر


ا

لا
ت
جو


ج

**او
قا

ظ
ل


ر
عا
ی


و
ی


تر


پا



،و

خت
ر

شد

ز

ی



شو




آ
ارا

ر
جه

و
ب


ا


و
نند

ها
ی



د

،تر




ا
د

اسب




یر

ی
گ
ا

ی


عا
ی


و
ی


ترپا


را

وطر



د

د


30

آ
ا




ا


نندها



آز




جهدشتاشند

و
3


اجد


و

چن
م
.ر

د
ی



و

ی



شو

اا


عا
ی


و
ی


تر

20
%

پا



ا

ی
،تا

ح


ا



آ
ارا

جه
و

ی


اما

ع
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B
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)

ف
د


شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


12
‡

ر
(V
I)


آ


حلو


ا
یو

(C
H
R
O
M
IU
M
(V
I),W

ater-soluble
fum

e
(2003))




ر


تها


و

ا
فت

خر
آ



μg/L

25
---

طو


تا
ز


و

ا


μg/L
10

---

13

شد
ری

با
(سید

ا

آ
غیر


ریبا


با

)
گست

ایدن
ا

C
O
B
A
L
T
[7440-48-4]

A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S,

including
C
obaltoxides

butnotcom
bined

w
ith
T
ungsten

carbide
(2014)




با

تها


و

ا
فت

خر
آ



μg/L

15
غ



صا

خت
یر


گست

ایدن
ا

با




با

تها


و

ا
فت

خر
آ



-

غ
غیر

،

صا

خت
یر


م

14
وگز

کلو
ی

C
Y
C
L
O
H
E
X
A
N
O
L
[108-93-0]

(2003)


1

2-




گز

کلو
ی


تها


و

ا
فت

خر
آ



-
-



م

غغیر


صا

خت
یر




وگز
کلو

ی

تها


و

ا


--



م

غغیر


صا

خت
یر

15
وگز

کلو
ی

C
Y
C
L
O
H
E
X
A
N
O
N
E
[108-94-1]

(2003)


1

2-




گز

کلو
ی


تها


و

ا
فت

خر
آ



80

m
g/L



م

یمغ


صا

خت
یر




وگز
کلو

ی

تها


و

ا


8
m
g/L



م

یمغ


صا

خت
یر

16
تالر




D
IC
H
L
O
R
O
M
E
T
H
A
N
E
[75-09-2]

(2004)


تالر




تها


و

ا


m
g/L

3/
0


م

یم

17
تاید

تی





N
,N
-D
IM
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
M
ID
E
[127-19-5]

(1993)

-


تاید

تی

تها


و

ا


فت
خر

آ


30
m
g/g


رینی

---

18
واید

تی





-





واید
تی

**

تها


و

ا


m
g/L

30
---



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

161

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


ص
خ
شا

ا
(
جه

و


زست


B
E
Is

)

ف
د


شیمیائ
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ص
خ
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B
E
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ح
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N
,N
-D
IM
E
T
H
Y
L
FO
R
M
A
M
ID
E
[68-12-2]

(2016)

-


تی

-



-

(
-

)
واکا


تی



یستئی


خر

آ

تد


و

کا
فت


m
g/L

30
---

**ت
ی


او
دی


ک

نوما


ند



جموت


ی


او
دی

(
ی

دکس


یت
)

-
ت
ی


او
ی

د

19

2-

وا

وکس
2-


تا

ی
وکس

2-E
T
H
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
(E
G
E
E
)
[110-80-5]

A
N
D

2-E
T
H
O
X
Y
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
T
E
(E
G
E
E
A
)

[111-15-9]
(1992)

2-

وکس


ید

تی

تها


و

کا
فت

خر
آ



100

m
g/g


کرینی

---

20
نز

ی

E
T
H
Y
L
B
E
N
Z
E
N
E
[100-41-4]

(2013)


گل


نی

ید
جموادی




ید

گزی

تها


و

کا
فت

خر
آ



15
/0

g/g

کرینی

غ


صا

خت
یر

21
کس
دی

ی

ل

E
T
H
Y
L
E
N
E
O
X
ID
E
[75-21-8]

(2018)


-(

2-
(

ی
)

ی
یدکس

H
E
V


ص
(ت

قرز
ا

گلبو
شد


ختیا


5000pm

olH
E
V
/g

**
گلوی

غ


صا

خت
یر




-(
2-

ید
رکاپتو)

ی
یدکس

(
H
E
M
A


)


تها


و

کا


5
μg
H
E
M
A
/g


کرینی

غ

بتن



صا

خت
یر


معی

ر


ر**


گرکا

ما



ک

شو



ط

120


گذشت
ا

کسید

یل

شتاشند.
ه

و

22


-
ی

-
2-

یپ
ر
دی




N
-E
T
H
Y
L
-2-PY

R
R
O
L
ID
O
N
E
[2687-91-4]

(2018)
5-


یدکس

-

-


ی

-2
-


یدپیر


تها


و

کا


--

کم

غیر

23
لودا

FL
U
O
R
ID
E
S
(2011)


لود



تد


و

کا


2
m
g/L


ین

غ


صا

خت
یر


تها


و

کا


3
m
g/L


ین

غ


صا

خت
یر
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شیمیائ

اد
ص
خ
شا


زا

ون
نم

برد


B
E
I


ظا
ح
ل


24
وو

FU
R
FU
R
A
L
[98-01-1]

(2006)




ید
وئی


تها


و

کا


m
g/L

200
غ




صا
خت

یر

25
1،6
–


یاا

ز



گزتیی



1,6-H
E
X
A
M
E
T
H
Y
L
E
N
E
D
IIS
O
C
Y
A
N
A
T
E

[822-06-0]
(2014)


1

6



آی





گزتیی




تها


و
کا


15

μg/g


کرینی
غ




صا
خت

یر

26

-

گز


n-H
E
X
A
N
E
[110-54-3]

(2018)



2

5-





گز



تها


و

کا


m
g/L

5/
0

---

27


آ
غیر


رکیبا


ر

L
E
A
D
A
N
D
IN
O
R
G
A
N
IC
C
O
M
PO
U
N
D
S

[7439-92-1]
(2016)

خو



ر


ختیا


200μg/L

---


ک


ر:ذکر

B
E
I


ی

کنند،و


تفا
ئ

ر
قد

ی
ر

کوکاا
آ

یا


س


صو
خ


ستند


آ

رد



ک


خام

رکا
و


ود

C
D
C

ند
ئ

ل


ا
شا

(
C
D
C

:


توعم
ناا




د
ر




جه
و

ا



اا




ر
ی

ر
،

2010
.)

28


صر
ن

جیو

M
E
R
C
U
R
Y
,E
L
E
M
E
N
T
A
L
[7439-97-6]

(2012)


جیو


تد


و
کا


20
μg/g


کرینی

---

29
وتا

M
E
T
H
A
N
O
L
[67-56-1]

(2004)


وتا


تها


و
کا


m
g/L

15


ین
غ




صا
خت

یر

30
‡


تهمووین

ا
کنند

قاء

M
E
T
H
E
M
O
G
L
O
B
IN
IN
D
U
C
E
R
S
(2005)




خو



مووی

طوا



تها


و

کا


5%
/1


مووی

،ین
غ

،


صا
خت

یر
کم

یم

31
2-

وا
توکس


2-


تا

ی
توکس

2-M
E
T
H
O
X
Y
E
T
H
A
N
O
L
[109-86-4]

A
N
D
2-

M
E
T
H
O
X
Y
E
T
H
Y
L
A
C
E
T
A
T
E
[110-49-6]

(2009)

2-


ید
تی

توکس


تها


و
کا



فت
خر

آ


1
m
g/g


کرینی

---



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
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ش
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32
‡


تی

-
کتو


بوی

(M
E
T
H
Y
L
n-B
U
T
Y
L
K
E
T
O
N
E
[591-78-6]

(2002))



2

5
-





گز




نتها


نوب
کا



فت
خر

آ


m
g/L

4/
0

---

33
‡

رکلر


تی

M
E
T
H
Y
L
C
H
L
O
R
O
FO
R
M
[71-55-6]

(1987)


رکلر


تی

با
و

اپا


خر
آ


بتد


نوب

کا
فت


40
ppm

---


ید

کلرتی


ر


کا
فت


نتها

m
g/L

10



کم

غنیم



صا

خت
یر




ک
انوکلر


ر


نتها


نوب

کا
فت

خر
آ




m
g/L

30



کم

غنیم



صا

خت
یر


ر

خو



ک

انوکلر


نتها


نوب
کا

فت
خر

آ



m
g/L

1
غ




صا
خت

یر

34
4

4-
(

بی
تیل

2-
)

کلرآنیلی

4,4'-M
E
T
H
Y
L
E
N
E
B
IS
(2-C

H
L
O
R
O
A
N
IL
IN
E
)
(M
B
O
C
A
)

[101-14-4]
(2012)


M
B
O
C
A




ک


نتها


نوب
کا


--


کم

نیم

35
کتو


ی

تی
(M
E
K
)

M
E
T
H
Y
L
E
T
H
Y
L
K
E
T
O
N
E
[78-93-3]

(2012)
M
E
K




نتها


نوب
کا


m
g/L

2
غ




صا
خت

یر

36
کتو


زبوی

تی
(M
IB
K
)

M
E
T
H
Y
L
ISO

B
U
T
Y
L
K
E
T
O
N
E
[108-10-1]

(2009)
M
IB
K




نتها


نوب
کا


m
g/L

1
---

37

-


تی

-2
-


یدپیر

N
-M
E
T
H
Y
L
-2-PY

R
R
O
L
ID
O
N
E
[872-50-4]

(2006)

5-


یدکس
-


-


تی

-2
-

یدپیر




نتها


نوب
کا


m
g/L

100
---

38


نفتای

N
A
P
H
T
H
A
L
E
N
E
[91-20-3]

(2012)


1

+
نفتو


2

نفتو


نتها


نوب
کا


-

نیم


صا
خت

غیر


کم



ت
ش
د
به
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39
نزیتر

N
IT
R
O
B
E
N
Z
E
N
E
[98-95-3]

(2013)
و




تهمولوی
دشا

B
E
I

قا



کنند

لومو
نی


5
m
g/g


کرینی

-

40
یوپا

PA
R
A
T
H
IO
N
[56-38-2]

(2019)




ک


پایترن


تها


و
کا


5/

0
m
g/g


کرینی

غ



صا

ت
یر

رز
ا

لبو


تر
کوی


عای


تیا


%

70
و

پا
عای

ر
غ




صا
ت

یر

**



ی




فا
ا




ا
ی


ر


قا

ر
پا


ردنتشر


عا

ی


پا


ت
ی


کو

ی


،تر
ی

گ
ا

ی


عا
ی


جز




پا


ت
ی


کو

ی


ر


،
تفا




تر
ط


ر

د
کار

ک



د

30


آ
ها

و


ک
ا


آز

کنندها



تده

و
اد،

ر


کارپ
ر

ی


اپاه
و

ی
و


و

ی



و

.





د
قد




ا
اع


یی




.و


ح


ی


ا
کاا



عاک
ی


کو

ی


تر
20
%

پا



رد،و

ی



و
.

41


پنتاکلرن
(PC
P)

PE
N
T
A
C
H
L
O
R
O
PH
E
N
O
L
[87-86-5]

(2013)





پنتاکلرن


ر

آ


ب


و
کا





کا

فت
-


غیرکم

42


ن

PH
E
N
O
L
[108-95-2]

(2005)





ن


تها


و

کا


250
m
g/g


کرینی


ین

غ



صا

ت
یر

43


لق
چند


آای


ا


کرید

(PA
H
s)

PO
L
Y
C
Y
C
L
IC
A
R
O
M
A
T
IC
H
Y
D
R
O
C
A
R
B
O
N
S
(PA

H
s)

(2016)


1-

(
پیر

یدکس
H
P

-1

)




تها


و
کا

فت
ر

آ



2/5

μg/L
**

ین


3-

(نز
یدکس

a



پیر)


تها


و

کا
فت

ر
آ




-


کم
غیر

**نظ


ی
د

پ
سب

رت
ظر

ا
ری




(نز
a

(پ
ری




ر


رکا



خلو

اه
و

ک
P
A
H




اند
.

44
2-

وپاپر

2-PR
O
PA
N
O
L
[67-63-0]

(2005)


تو


تها


و
کا

فت
ر

آ



40
m
g/L


ین

غ



صا

ت
یر
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E
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45
ستیر

ST
Y
R
E
N
E
[100-42-5]

(2014)

سید
ادی

ب
ل

ع


گزی
گ

نی


سید


تها


وب

کا


400
m
g/g


کرینی

غ


صا
ت
یر


ستیر


تها


وب

کا


40
μg/L


کم

یم

46

یرکتر

T
E
T
R
A
C
H
L
O
R
O
E
T
H
Y
L
E
N
E
[127-18-4]

(2008)

با
و



یرکتر


بتد


وب

کا


3
ppm

---

و



یرکتر


بتد


وب

کا


m
g/L

5/
0

---

47
ویدتر

T
E
T
R
A
H
Y
D
R
O
FU
R
A
N
[109-99-9]

(2006)


ویدتر

تها


وب

کا


m
g/L

2
---

48

ووئ

T
O
L
U
E
N
E
[108-88-3]

(2009)

و



ووئ


ر

آ

بتد


وب

کا
فت


m
g/L

02
/0

---



ووئ


تها


وب

کا


m
g/L

03
/0

---




وکر

تها


وب

کا


3/
0

m
g/g


کرینی

ین

49
2

4
ا

2
6-



ووئ


زس
ی


اا

ا
ب

ط
خو

عنو


زرا

T
O
L
U
E
N
E
D
IISO

C
Y
A
N
A
T
E
-2,4-

[584-84-9]
or
2,6-

[91-
08-7]

or
as
a
m
ixture

of
isom

ers
(2015)



ووئ



آی





جموزرا

(
2،4
-


2،6
-


ووئ

)
زسیاا




تها


وب

کا


5
µ
g/g


کرینی



صا
ت
غیر

50

یرک


ر

T
R
IC
H
L
O
R
O
E
T
H
Y
L
E
N
E
[79-01-6]

(2007)


سید

کرستی

ر


تها


وب

کا
فت

ر
آ



m
g/L

15
غ



صا
ت
یر




و


وارک

ر


تها


وب

کا
فت

ر
آ



m
g/L

5/
0

غ


صا
ت
یر


ر

و



یرک


تها


وب

کا
فت

ر
آ



--


کم

یم
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E
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باز
و



کلریل


ر


تها


وب

کا
فت

خر
آ



--

کم

یم

51
یو

U
R
A
N
IU
M
[7440-61-1]

(2009)


یو

تها


وب

کا


200
μg/L

---

52
ا

گا
آزاش

رد
ا)با


زل

)
جا



X
Y
L
E
N
E
S
[95-47-6];[106-42-3];[108-38-3];[1330-20-7]

(technicalor
com

m
ercialgrade)

(2011)


سید

یپو

تی


تها


وب

کا


5/
1

g/g

کرینی

---



ت
ش
د
به
ت
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،م
ی
ک
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و
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ش
د
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ACGIH, Threshold limit values (TLVs) for chemicals substances and Physical
agents and biological exposure indices. Cincinati, Ohaio, 2019.
European Agency for Safety and Health at Work, Exploratory Survey of OELs
for Carcinogens, Mutagens and Reprotoxic Substances at EU Member States
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exposure limits (2010-2011), J Occup Health. 49(4): pp 308-24 (2010).
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شغل:سوخب همو مجا د(OEL)ار محیط کفیز معو با

مقدم

غ هو جا د قار خ  (OEL)،صد ا کیز و ا یا

پرو ،ا و اوپر ،عار ا)ار  را ا( و ر  یز ،ر ر  نف

 غ هو جا د قار .ر د عیی د ار ماند یز کیز و ا

ا هو  کر و    ا یا ی قرباً ر   ا طر  چتا 

ر آر نند یا قار  بعاً .گر ار اآ ل ر هو ا وطا اآ یرد 

م طر  ل طعا غ هو جا د نند عیی چتا   د ذر د اد.

  نها  کیز ا  و ار ا امز و  ر  صو ت ا کیز

پیدییم ا )د(بر د  جا د اد، ت هو و  ر ننددشد ا

ندر اد رذ یسئو و ر  پیشگیر ر بتنا اأ،ف  مینا ا

آد. م  یا ل

د  آها، و و ی ستر  کیز و نو ط و  یا  یر

 د ا  نو ،م ا تفا واو یرد را ی می  .و

غ هو جا ین   ر و کیز ود ایآ یا  ر

پیچید ی   هد ، می از سیا اند مو س ا جر  وآ

غ هو جا د را نگا وضو  عطا و م ستند ر  ستا

ر.یر

ا ر هو ،ر یسا  فا و یغ هو جا د  رقات ا

 ،آ  امتر تل و ا ا ،وو ر د در ،آ ب سا ر  ود

 وژویز هاصدآکیز و  عد ا امز هو  ر ر مچنی .ر

 و  د  ی یسا ا حی  شام  تعد و  ا ر   ند

ا ا ح )خد و ار ا ک ،یاا تعما )ثلً ر ا ، ،ر تیژ ین

هو ا را  ر  کیز و ر ا هو  اد.  امز ا ب ا

م   وغ هو جا د  هو  ا وطا رظحا آ  متر ت ا
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 ناعا جا  تفا ا را ر  اد .موشخ یشتر ظحا ما ر 

رد.

  یبر ند م ا کیز و ین  اضر غ هو جا 1تباد

شپژ عاطا ،نعتجا  اال ،م ی خصص  م اها2جر 

ما ،شو  ا  3و  ر  یبر و ر   ظر ا  تخصصی

غ هو جا د راد. هد یام ر کیز و دا تر ظر  

یهند و ق اد  ر هد  بادفسیر د عیی د .و تر ا

 ر و : ا

1)ا حی  ا  کیز و یفی نتر ا یا

2)ر سم وا ا اد  ا بو ه ار نها نو 

تعاریف

غ هو جا د قار خ  : در یا ر نا ح

غ هو جا د قد :-ا  گییا(TWA-OEL)4

هو  ظر و ا جا د نظو8  اا40 فتگ اا.دا

غ هو جا د قد :-قف (OEL-Ceiling)د

د  ی رقا ا هو  او د ر ت باد یا   رقا نظو

یرد. ر وذ

-)د(بر (Actionد Limit)

  رقا نظوبرر آ ا ا ا هو  تیا  پیشگیر ا

بر  .ر ر فا  ن ،کپز ،ترد دیر ا داا  ا اد

هو  سا ر هو  او اأ.و یرو نند شدد و ا 

 Derivation
2 Researches
3 Consensus
4 Time Weighted Average
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یآوست

پاماد افر دمنه با صو  صوی

صو  صو ر غ هو جا پااد ساد قار(Hz1-100)رایا 

 یا چنا   او  کر وهآ شهوا وء ثر یرد ر ثر،ا نها

.گر ا اآ ر ،سا نو ر

سم   وذ جا دضر صو متر کر ا اثای2ا مو.

اراو صو،رز100ا1تااد شا ر قد راسباد ی 

dB145قد  باد تیا  صو شا  ر ،آ ر ل . رdB150.رر ز

دتا ا اد یز .مادطاقS1.11-1986(R1998)-ANSIعیاا

هو و  را، غ هو جا د قار یادصد  صور ر(NOISE)،

هنو   پیشگیرع ا حد آ  ا یید.نجا  شا

وز غ هو د پ،قار یز هو ا ا تناینیا  یز  د

صو ر ز یز  ستگت نو  فا نظور .

ضر ا او پر اصد ر  گر حدر سبتاً  گزا عیار تفاو 

 صو شا ر ،یر(SPL-Peak)یاضر ر نندو ا صو و

آ قد ا1)dB(L145باد طا اد نج ا ،عیا  را نگا  . رر

دتا:اANSI-S1.4-1983(R2006), ANSI-S1.25-1991(R2007), IEC-804-1990

اند.

:کته ین فس یا  یپا ار ن ا صود ا(شدد( جا ا ود

د  60-50ر تا  آ و ا  . با   د  عا رز

 شک  د ا اد صو شا ر و نی  .ردجا رررا  د

یودا تد تکا.و  ا ،

1د صد رخط بک  د یر
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فراصوت

ئ غل هو جا د دخ  ندد1  ا طر 

 لیا چنااو  شهو طلوا آثا یرد ر قار  ا هو  کر و

بیع حا   نیدع غل هو جا د.گر جا اییآد،بح  

ار رصور ا1020ا یلورز نذ وض  یشگیر نظو

(Subjective)تاما د 1شاد هو ر ل قار .

ا(TWA)ر8رر  صد غل هو جا د اند هو ا85عیی

  ق قار . درو  ،)نصد(صو ر نج تگا   تفا ا 

د ایر"slow"د اد یرونظ تاید. ر نجو ،

TWAقار یز و  صو نر تگا  ا وکپا(Integrating) 

جزوتادادتگا لی.مو یرور نا سار یسا  اد ا

ژ ا  وند اIEC 804,ANSI S1.4-1983(R2006).ندما قطا
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*ار  ر ر  ن اآ د  تا ر کا75ا105ار   ا10ا20

 مک اشند. او و  ایتاً و ر صواً ، و یورز یا ن و  یرو ر

نتر  تفا ادر اشد. هند ا ضراً وار   او و ر سا متر ا

KHz10یپا  80.ر ا 

+و . ترر گر ط حیط ا آ  سا   آ ر ر قار  ا آ  د ی

حیط ار  باشد رر هو ط اات تاآ د   و 30مادا ز یز .[ا

اد و   .ش خوند را د  ند قار ،یر ر هو  د ا ستقیماً ور نب 

عاش ر مو تفا اتوئید تخو] ی عا شتا ر  و  .dB15ر  ی g/rms1

(شو ظحا صال ا د ستقی هو ا اد ا هو اد ،gرر ثق شتا :80665/9جذ ر تر

یثاوؤثر(rms))

د1-دجر ر شغ هو او

زمر افر

وداتا

)یلوهرز(

 صوفشا رودا تا

دهو  د گیر

رحس

)هو  فر )ر

مبنا (20)فشاکاپا میکر

دآ  د گیر

رحس

 فر (آ)ر

مبنا (1)فشاکاپا میکر

ق اعتمقار هشق مقار

10105*88*167

5/12105*89*167

16105*92*167

20105*94*167

25110+-172

5/31115+-177

40115+-177

50115+-177

63115+-177

80115+-177

100115+-177
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همو مجاز صدشغلیحد با

غ هو جا د ماقار د ب( آ ا هود  صد ا2ا طر  )

 یا چنا  دیر ر قار  ا هو  کر واو  وطا آثا

حا   نیدنو ختل تذ  .شو ار اآ بیع ماکا   

 ل دنو تاآ د تو  راdB25د ا50010002000

ماد جا (ANSIرز S3.6-1989)ئ قار .نو  پیشگیر ر چتا   د

ار حدۀ ندا ار ا30004000جا د قار ذ . تا ستر یز رز

 غ هویا سا(Median)نو  قا   یا عاصد  ا 

1)NIHL(د 2ار ا500،1000،2000،30004000 پ ا40رز

غ هوغ هو جا د قار ماد. ظحا صد وها نتر ر نما نو

 ر تفاو صد ا باد ر تفا یسا  و ا  یرد ی قیق ر نو

ق خطر  منیا م ،غ هو د قار  مو أید اد .رثر رر  

م ظحا صد ا هو وطا  د عی د  ی هو  ر ر  ماد

د چتاسا براجا کپزآ هو  ینا ی ر  را

یدا  )د(برر.ر جا اد یز نو فا پیشگیر اد

ما د ا صد1ر ا غ هو جا ر،د صو شا عا ر بنا 8ر

ا رر  ا اdB(A)85صو .و  وه8اار  تا

 صد دیوصدیا یر رساه ن  ترد نتر ادا

)د( بر د  ر ل .ر ر ا حی  صد ا هو2ار ر ر صد

نو فا3HCPر8ا رر  ا اdBA82عیید.

نو فا ار ر ا د ا ؤثر و ی تر دظر ا  یر

ار، هو،نو فا ا  تفااآ  را ر ا ظا  وآ

نونج صد ا هو  یا  عو یدبر(dB(A82،د ر

جا د  ب . ضر،دا3ع دیییز   عنا د   

 Noise Induced Hearing Loss
 Action Level
3 Hearing Conservation Program
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ز3سهو ر نظو می  د. خود ص هو جا ا ،و شا ر

ر جادdB(A)88ا ا4ع ییسادمی  الر ار ر عیا   س

 و.دا

ینا حر  اطی کر یعا  گر شا ا نعتندما اند،

تر شا سار  کا و اتصد ا نتر ا اوپر1د رچند ،جابح  

نو وض  پیشگیر رآ ر عیر ما  باا آ ا یک ،س

ر اآ کر یعا  و ذنا کرم ف  و آسا یأ،اآو آسا د

هو ر8تساdB(A)75در عیی غ یعا جا ی .

د2-نو ا و ر غ هو جا د

همو مد

ز 

صو فشا معال ترز مجاز حد

  **

بنا شا(20)پاسکایکر

فشا معال ترز )قد(قبمر حد

 صو **

بنا شا(20)پاسکایکر

248077سا

168279سا

88582سا

48885سا

29188سا

19491سا

30یق9794

15یق10097

یق 7/5Δ103100

یق 3/75Δ106103

یق 1/88Δ109106

یق 0/94Δ112109

یثا 28/12Δ115112

یثا 14/06Δ118115

 Office Workers
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همو مد

ز 

صو فشا معال ترز مجاز حد

  **

بنا شا(20)کاپایکر

فشا معال ترز )د( بمر حد

 صو **

بنا شا(20)کاپایکر

یثا 7/03Δ121118

یثا 3/52Δ124121

یثا 1/76Δ127124

یثا 0/88Δ130127

یثا 0/44Δ133130

یثا 0/22Δ136133

یثا 0/11Δ139136

یثا 0/08Δ140137

*و تنا ،تپیو اد ا هوتا  بک  مزا و شا ر ا C ی140جا 

یس.

** سر و شا رد تگا دا ن یرژ ا طا اد وذ تگا  وا

دتا  ندANSIدS1.4.1983(R2006)و نر ر Type-S2Aد  اد یر

 بکAخپا ر ضعی  slow اد ا  .رپذ جا ا  حی ویبرا دتا تگا

.ود

Δ  یر   اد نب د قار   ر فاظ  اد ا ترد نتر انهامدو

 یو مچنی .ر ق نتر  ی اد ر و120متر  ند پیشرتاا

 وو(Integrated)هو آ صد ًعمو  د ل یثا  آ جا د  رقا  .ر تفا

ود ضرا .داد هو جاaTاسرغ هو جا بناد dB(A)ر

85دا dB3ر ط ا .حابار

1منقطصدی

ند و اد و شا رType S2Aاژ ا د  ر عیی متر

دتا اS1.4-1983(R2006)ANSI-اANSI-S1.25-1991(R2007)امترر

 Intermittent Noise
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د ا اد. ت قطا صد رتا  بک  اد یرAستآ ضعی 

(SLOW)د  ند قار  باد لیا هو د ود. نظی2 ماد. جا

 هو نک  و د قار ا د صوهو صواو ا، در

 ا   ا هو د ا ا  ند ا   صد ا  هو ت .

آ یبر ر اد د شکی تفا ارهو   ر اد ر  یشتر اد اا

تفا ر ط  ا ر و نی  یر ر و:وظر

و ط nC عی صو شا ر ا هو د اnTیاگر هو جا د یاگر

صو . عی صو شا ر مایز ند جا  د  و ط م اص

هو ما . ت رر غل جا د قد  هوصو شا ر ا غل ا80

A بحا و ر  یشتر .و

ا ا ط  عمو نصد  تفا صو صد  تفاخکنو ر ا

د  د3و  نصد ا  متر  اد صو یر  اد. ت  یاکپا

)integrated(صو شا عا ر  ور باحا جا او  و تفا1)eqL( 

د ا تگا  ذ اد. ت یردا ص ا طا  متر3سب

صد ر  ا 85Aر8نظ هو ایدمتر چنا ،،صد 

 ی 100 صد ا هو د، شا دیصد ی  ذ . جا100صد 

 ی هو ر ی85A 8. ا ا ثا و300  صد

د  ی رر  وذ ر   میعنا  . ت هو صد ا خو جا ا

 هو عیی یصودد تا ا ر غل هو جاری نصد تگا ا

ونگا کپار   دeqL((صدعاعتبر  ند قار 2.دما جا

صد ا  هو تادا تفا ار ا ا  ند ا ،ر گر

آ یبر ر رآصو شا عا ر  قار بد ما)eqL(ا، ا عد

-(SPLرا TWA) ا  ر .ط  ور:مو تفا

 Equivalent Sound Pressure Level

n

n

T

C

T

C

T

C
....

2

2

1

1 
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10

1

10
1

log10)(
iLP

i

n

i
eq t

T
dBL

،و ط eqL،د ا هو عا رit،ا  هو ر ا وTر ا

(ًعمو8ا)iLP هو ر  و شا رdB(A)،و ر بحا  پ .

ما د ا ر ا  و ا  آ و2 ا جا و   سقایجارهو و

.مو هاظر

صد با جهو رزیاب جهت کم لگو

و شا  ر ،غ جا د ا سقا  احی  د ر ا ر ًعمو

 بک Aد یر.وکا  عو دری و شا ر ستقی 

بکA،دبا قدو و شا ر رآ ربک Aخمین   

نحن ا ر اند  اتبادهد  من  رکارآ OSHA

.مو تفا و  رقا وسار جزدبک   تااد 

 طورعاو شابکAر موانتو نو ح

رشابک  وAک ا طا1رآ.مو

  تا   و شا اردا  ط بکوآ یر ر 

بک  د عا ر   مو   رAر نظو د .مو بد د

بکA عیی ند  طو  کا ا قط را ا تنا.رنحناک1

ا تناو ند  طو نحنبک باحا Aجا د ا OELدا 

ز   هو جا د دص3ددمو   تفا ر .

تاجزتا  ارد و شا ر آاد  ر ط بک  د یرا(

)مو چ م قار  وثبر.ثب د را لدا ار(1)ا

نحن طو  راآ   ممو شا ر و  بک 

Aرآ نو دد.  ا  د اد، وو ا ار  یر

گو   تفا ا .و لود اد ت ل ار نحن  تنار و او

ددغ هو جا ایز نحن طو  مو.ر عیی ا

 Dominant frequency
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 ذر  ل ک خو شا عا ر ا ر85 بک A

 غ هو جا تاآ د جز  سارتادا(dBL) شاد.

حد عییدانحن   هو جااتادار،نو فا

ز   هو جا ا د ص دا3و شا رظر تگرد

.

ک1-نحنبک  و عا ر رآ ند  اA

خطرتنا بک  سار جز ا

قارگیرد:مثال ،د ا ول نع اگر  هورخط بک  و شا

تااد  جز [SPL-dB(L)]د  ر د . ر )( جمو ر

هوdB(L)33/95ثبد.ررتناشاو[SPL-dB(A)]داجا

رآ  هو:یدما
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Total SPL 125 250 500 1000 2000 4000 8000

33/95 (dBL) 77 80 83 94 85 83 75

21/95 (dBA) 9/60 4/71 8/79 94 2/86 84 9/73

 ظلغاار  ر1000رر ار آ  و شا ر  94رز

 خ  ور نحن ا  ور95رآ   عنا د  . ر رخو

 بک  هو تنار و شا رAد95ذ ،داهو جا

حد ی  د  ا ار  3060یقد ،تا  ر ی بحا .

  هو جا45 یا یق.دما

ضربه کوبهصد یا 1

د ا  تفا و و یریدوANSI-S1.4-1983(R2006)،

IEC-804-1990ANSI-S1.25-1991(R2007)ضر دو ا نج نگا  

 دد اخو و یرد ن   آ طضا نها .وو یریای اد

140-80Aد اد ضر ن 63ا دندیشتر تگا ا ا 

ا  یرImpulseیز ر ی و شا ر ا ،و فا د هو .140

تا  بک C جایسد ی ر .د  ا یر بک   ر یر

تاCد اد گاآ باد ر یر(SPL- Peak) متر یز ل140ا

د ر یریرد .ضر اد و  هاظر  یرو ا ندما امپو 

ضر ادخصو  . تیو ادو ا  تیو ین د   ا

م و.ند تفا رد شر ب بحث   تو اد ود  اد ،و

ضر:تذکر اد ر ار 140Cنو  فا ی  اد ار

و( نو حا  طر چنی ر  و تفا2وو ژ3ا ا )ا-MIL

STD-1474 C(2015)نهاو تفاأا .و

 Impulsive or Impact Noise
2 Ear Muffs
3 Ear Plug
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نو جا ذ .ر نو   نجر یمیا و  ر ا هو  مکنج

حی  یا ظیر یمیا و ر ا هو کا ،د ا هو ر ل  ا

،وئویدیا،ژسیدوودیرز ،تیر ، نگنز، ،رو ک یو

،(EU OSHA 2009(یو.ر

 پیشنها عد ( ا وا  ر6تا  د قار ا )گاSPL-TWAی

dB(C)115 هو  ر اند، تد هودو.ر نی  نو  ا

  و خص نو  فا اآ هد  ظا  اد ار و   ا

فا  ن فا  نا .ر عمواآ طر  ا م باحا و طب اد ا

 ود.أا ترر ید

ا ،تثنا و جا ا  شخ و ر ا هو ا سب م











n

n
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C

T

C

T

C
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2

2

1

1 ر دوم ا نک ر شر ماد جا 7سب 

5فیپ  ر  سب   شو باد.3یشتر ار

د2تر ظر  ا  هو ا نوادر و ا  د طر

 طود ا جا هو د  تر د م24ا ا  ر ذ ،ر

د اد. و تر  اد هو جا دعییدو تر ر ر

dB(A)70ییعدخ  یرد ر و نا ا هو  ر  باد رنا .

 ق اآ نو تر.و

ر را  اا رر ا 24د حی  ا ستند دعرض  ا

 یشتر هو ا و غ 24 باد د تو د د ا تا80. رر

 یشتر د ا هو نک ر بن  و دو85سز ا  مک

یآا غ طر ورپرا ا ،کرم ا ،ستگ ،تر ،ااای 

.ر اد  نع خ را
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عا

سا عا

کر ا   خل    یککا تر و  عاو. ا سا هو

  د  ختل  وض ا مر یککا رژ  ورز نتر  پیشگیر 

سیا  ما وائزمیماد  حو عطا  ر دریأث. ر یککا اعا

ا سا عا سایدو وا  نتق عا ا د ما عا 

.

عا–از

ظالزدعا ا هو از  یر-از1(HAV)

و عا ا هو پا جا ر خل– د خل ر ک  ا.

  یز ر   ر جاختصائ. در

ک1–رمودا  عا ا هو ا  یر

 Hand Arm Vibration (HAV)

ها
و


از


یر

زد


H
A
V

یر زد

تگا نظیما

ظر.1 و ا دتا عیی

2.سافر و بک عیی(Wh)

3.یر د ر اخیر ا عیی(ندفر و  و (ا

ندفر نظیما

1.بد ص  یر د ح عیی

2.یر د جا ا د عیی(د1حو ر ر یق)

3.جاا د  حک و  ن تا ص

احو  شد یر زد قار عییX,Y,Z

باحا جا
شتا رند قد بحا3از عیا نو  حو

عا شتا قد بحا8تا(8)A

هو ازظر و شغ هو د ا سقا
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نداگ همو یرتعاس-ا

ک ظامل

عیی   نتق عا ا سا هو ثرا ع ر  ا اتوانو

هراتواعییدد(ISO5349: )

یسارعا

زعا

داهووا

هوجمعوایماا

ا-ستعایرگندزیتجه

دریطا ستا   نتق عاو جهیز شخایا دا ISO8041ر

آ تفا  عد  ب ستا جهیز  کرم ح  مینا ر .یر جا.مو ر  ا

ا ستا یویبرااتنا دتا  جاا عتبر شگااآ    اد شخ د

.ر

امبدتعاش1

بداعان تا  ًعمو ندا،حد حم  ا ستاز  ا

اند تثا شخصا  ستا مچنی  و عا.بد عاتل  اد ک  ستا ا

 کند جا یا رند حقطدری.مو شخ آ  تفا ا تو 

تا صا  صنز .و ود ذثر طو عا یو ر عر طو  ر را

ثر ،عر ط  تص ر وتا  ر ر . ود پ   یشترتا ا ن-

ن تعقاا گر )متر اد، و د ز ر ا سقا  ص یست5%ز ر

 گاآ شواد( عر ط ر ما ثر پومو.ANSI مو یوتا 

ا مر نپتوآددریا عا نب  صا ر عا  سای15متر  ر

 متر آ حو ی10٪،میرپ  وی( یو1975،اد.  تر ؛Brammer،1982،1977؛

Wasserman et al.،1982a؛US NIOSH،1983،1989.)

ه نص محامبد

ردریه ،عا م  ختصا احو یستویست  و ا

ک(  ختصا2.مو عر )یست احو ر نطب ریحاً اد وز احو

 vibration transducers
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یست کز   مک ر  ا اند ینایوBasicentricبد  گیرد قر أ

قر عر ط   هو ح  ز ت  قطع ک ا تنا وز یست ختصا

.گیر

ردریگحو چند ا  سار حتو یر ر ب وچ ن تا  اد 

سار حد  عا نب )1500ا5تعاد 1250ا3/6رز سار ادا -و

تاو اد ا اد   عا  ح ز اد کا د ا ن تا .گرص )

چ ا رند  یز د د  وظر.دنما جا یام ظر  چ  مندریگ

 ه   ریحاً ستا عا وگیر جا ا.د جاریگ ر  تو

 حو  ر هشا یام ر گر یز گاد ودریگجا حو ،و

پذقار.کت یشتر ال ر2  بضمیمدینی.

ک2. احو ما ،ینایو یستؤفتا اا طاISO 5349- 20011986(R1997)-

(ANSI S3.34

فرانستوشبکهزگییتعیم

عا گز یو ه تفاو میساعار جمو ش(rms)تا  تا

راس یثا جذ ر تر د ا  


2
یاو.

دریگسار تا  تا،پا  تفا  یاانندحد  ار او

پاراسااد .وار hWار وظر میا  تفا

یآاسا د و عیی  ئنند.
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دزمدییع گزمایر

داابودری یف آ یا  ست غ یف ر ر د دا

اد بورییگناتا ا  نج ر  جهیز ،دندر یاصو 

د ا  . ستگریمو عد عن(ا×دد ارید ستا )1یق

مو.اد عداد واا ا،د  سبریود حیًعمو  .

رند ر ریوود3.و تر مودریاد  اای

 جا اویر متر ؤفنگاژ،ای(8)ثلً ااظرو پائی ار ا

،ًتماامییستندنا عتبر .

محو 1عاچند

  عا زا ثر ااد حو   یبرری.  رر

عا  د ازد ر کسا حو.د رناریر ستا

تا قار .یر جا حو  راسr.m.sر تا احو رx،yzیر 

وℎ ,ℎ,ℎزدو.

ضعی  ر هو ارآ اند ا حو و. عا قد 2،

ℎایدو  وشد قار عار جمورید احوا

:وعر

ط(1)hwzhwyhwxhv aaaa 222 

عا ا هو تهد ر ا -احو ضر اورقا   د

تاrmsتر کا ضا ضر ما د حو ر  سار تا دو.

مدشتابییع  موجهمعال زما

نظو  عا هو یز عییاا تفا عا ز قد ا  خت هو 

واوط 2:مو تفا

ط(2)ℎ = √
1


((ℎ 1

2 ×  1) + (ℎ 2
2 ×  2) +⋯+ (ℎ 

2 ×  ))

 multi - axis vibration
2 Vibration Total Value
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hwaتا :rms ور سار تا   ااار tرهوگرا

سرm s2⁄

Ttغ یف ر ر جا  هو ا و  هو ا  یر سرا یق ،یثا

ا

عا عا رژ  قد عیی بنا ر عا ا هو ا ًعمو8تا تاrms

جا سار تایگرعا عا رژ  قد .8ا( ،8ت)Aیداوباحا  .

جهیز و گادریگ. جا ا یز جا تر  سا عا 

(8) = ℎ√


0

vTد  اعا ا هوℎoTا ر ًعمو  ر ا 

ا رر هو8( ا28800ظر  )یثا تگرور .مو دشااعیی  ور 

ر  هومو ختا  میم  تها بدینی.

سرتعاش با همو مجاز حد-باز

 عا ند( ا HAVS)جمو لئ ا او د تل  شاا

تک  س ،ر– مک د  یا   عا ا هو ثر    ضل

یاتد. فا

غ(د هوOEL عا ا )-ر ادااد   خت ا 1

ئ(  هو جا د قد بنا  ر . د8ا رر )تا2m/s5] قد

عا رژ8تا(8)A. [

( د طALر )دااد   خت ا 1ئدد ط ،

(  هو8ا رر )تا2m/s5/2]عا رژ  قد8تا(8)A[.ط

شاندرطآسجالئرخظمگرایپائ.

حدیALOELایتیا نماتهد1(HGCZ)ایدوآحد

یادراهوو.اوتلسایای،رقابارد

نورطعهومامتنادو.

 Health Guidance Caution Zone

ط(3)



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

188

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


جدشدئقار 1 جهو د قار Europeanستاد1(DELVs)ا Union

Directive 2002/44/ECنحن مچنی .س نطبAL جهو د سط قار ا یز

(DEAVsدستا )ANSI S2.70 (2006)European Union Directive 2002/44/EC

نطبس.

1جد.دجهوشغل(OEL)سطود(AL)جهورشتاافتس–ا

طااANSI Europeanو2.70 Union Directive 2002/44/EC

مدزما)ا( عا با نز جهمو
( فرکانس یافت ز شتا ())( ⁄ )

( قد )(ALحد شغل جهمو (OELحد

25/0(15)یق14/1428/28

5/0(30)یق1020

107/714/14

2510

454/307/7

689/277/5

85/25

قد عیی طOELا ظروvT)سا(

قد عیی طALا ظروvT)سا(

عیی طداجهوvTا طا )سا(OEL

عیی طداجهوvTا طا )سا(AL

hv (OEL) = 5 (
8

Tv
)
1
2

hv (AL) = .5 (
8

Tv
)
1
2

Tv =
00

ahv (OEL)
2

Tv =
50

ahv (AL)
2

 Daily Exposure Limit Values
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ف ضمیمه

لیتکمنکا-1-ف

خرویهواعا–ااتوابیز،عا

حتوسار،داهواهوجمعروایاتو

ا،راهوتفاد.ثرهوساااعانتقا

حرامکثرورحأثیررگیر.

هعانتق

اجااهاامیا

ررااینارال

زاآ،ترتافاجاراوعناجااوهگو

فایاناوپرریراویرنداآامیش

گتویر

ایرف،دندایرچنگغذاکاتووپراتفاار

زاطعاشامارپو

(افاآ،)وهودضعیایضع

وضعیعاای،ت زقاتعصداطعاا.

ایاحعرعار.

اتوارمکبغریییستروایثرهواعا

نتقدو:

رآوگراتواؤثررااد

یمااریستروؤثرستند.

وؤثررروحطی،بیییکو،ومایاوژیوکشخ

اایح

د
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رمیماتوادررتلااعانوازئیااتنا

شد،دتارزراتواخئشد.ز

مااتوارنکجموهاخچهوراضر.

راهوا،عاحتاناستاداازگ

،داغرییوزااوپرختتغری.از

وپرونگیااریدعاآوتادا

عموآیریرغذما،ندجاود .ریستقیر

ًعموقاپتوآاصژقد.راپتواآستر

تراپهوانتا،عاریدثر.ودرگشتایپا

زر،تززرتردیر.اپتوآیگشتارد،یر

بدااستردداقوفؤاعا،اامک

طتزرگدیر.رسیاازدت،حاحوعنیه

دریعاو8662ISOاگردتایمدنتشر.

رظرترغسییرحتوساریگناعا،قاررحواد

بنارعاریدزیجهدییعشخصااپابکتفاا

پا-ساوساردو.بماغییسرارتناادپا

و(قیمقیماارباقدسبسیآسا

آاراحدساردوماد)جهیزدریو

پذر.رماتگاانجعاسابکاوهپر

یگنارحووادو.بکوعرددتا

5349ISOراعا-اhWابردریادرر

حوعارتگانجنظیو.تاتاونسار

-وتااتفاط-1بحامو:

(ط-1)ℎ = [∑ (ℎℎ)


 ]
1

2

:

ahwتاrmsتسااروراهورحوظروسرm s⁄
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hiWتواوسارISO/ANSIورارiدا3/1تا(ک3بدینی)،

a hiتاrmsارiدا3/1تاوراهورحوظروسر

m s2⁄

ضروارISO 5349 (2001a, b)ANSI S2.70 (2006)نوهتر

-عااوهاتااؤفرترراسواتوا

اندا.اارعاطایپشنهانندوسارارارال

Hz16مکمناواه؛ایساذنگاتفااز

حتوسارال،ستنداداتیاامو.

ک3-نحنضروسارISO(ISO 5349-1, 2001aANSI S2.70, 2006)

ررمکدریرحومکدبا.ردیرق

احوجا،رحوزرعااستظرترو(احو

زرتوشخصمو)قدعااستاتفاقاردیرد

وورآوضرضاظروااستفادو.زعاحو

عاقدایتر7/1ا1حدضرایعاقدشتریا
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( .رالشتریISO5349-2عرنا(دیضربرپیینقد

عاکاتواضردو1یتخاقدزر،استمراقار

دیرداگرحوزو.

تقارآثررافظطهویرپادهوغ،دکآل

هواآربقندتکه(د2)رجافیدگشتاعا

)VWF(2-ادپدنو3انشأغتناو-رر،ندوصو

کرعرهواعاردیر.

مهرنتر ادوذ و ا:مو

تفاتکاااعا ؛ضد

وآراتارپرباالیHAVSمیرگتد

مچنیریصحقگتزردداهورنطقسئو

اربرکپزدا.

وصیاومداپیوژیدوشادنگ،تخر،عامیا

ازرانتخردادنونمانترعات-ا

تفاوریر.

1 multiplying factor
2 Vibration-Induced White Finger
3 Raynaud's Phenomenon
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د2-یستبقند(HAVSصب لئ ر تکه )-سح رطیار ز ا

عروق ابز

ینبا علئ شر
دجه

عاضه

مرحه

عاضه

د مل - فر

یشتر ا گش  و  ق گش پو د فید مل

 ا.و
فی 

ا د فید ملاند گش پو ااند   ا

  یاند  د ظار گش چند ا  سیماپر.و
تو 

م  ًکر گش پو د فید ملگشتا   ندا

 وظار
دد 

  ر لئ ماگشتا و   غذ تل ضا دد ی چها

حس عصا ابز

ینبا علئ مرحه

د ینا ل   هو عا ا )س صا(فر

مر ا  نها ،تنا تر اگشتا  د وز وز  ا
)س صا(

ترتنااد،اس )س صا(

ترتنااد،اشخیا ها یقجا

اادار

)س صا(

رر خت  آزار اد وو( .نوثا-ر2 

ر  گش   1چ   :گش

(2L(2)/1R(1))



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

194

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


ملحظاتریسا--2ف

ویوپریگنانظوودیحتوفیرحورانا

اراورپیاتاا.یوواداا

.موجاتاو-رزاناباداااادپهنااراس

هواااتا( آ،رراغوهجادانطباتRMS)ؤر

وهگااریکرفاتد)ًثل1فتندافت)

ًتماسبهویپتودیآمترجاماندًازراادد.

(یوم؛1975ر،یپری،و1977ر،؛ر1982ا؛،1967ا.)

یاوجاانداوآنااراریدیرنگتناا

میامزررآاند،شرگتد،اتنایشگاید

تفازضدعااستاتردو .نودا،تکاندا

عاًاموعااراااند( .یوم؛1975ر،یپتری،و

(.1982رمر،؛1977

دریاعاضراجااااکرندااآوازصا

اکیپنوودی،ووسیاتاناکتریپز(حشاو

کاکی)مراطا.ارپاکاکینایپائذیتاننب

عااارط1500زراشتری(ساییحومتر10د )و

ئرقداوتگاعمامو.مچنیرتاناکتریپز1،

ارشددآردداتمااوD.C،استد5ررار

.ادkHz30رزدوارزعیب

زاعاسالرقد(8)A،اداشخصاماا

ردیرعااییبرواد،الرازیستزدو:

یجااهو

اندربهواعادو

از،دازحاداطعااریجاعایاغ

1 Piezoelectric accelerometer
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حهبدا

r.m.sر،هوشتاتارکاحودیرشد

قدکعاررملیاارشغلند

اکررملیاارشغلند هوعاش

موجهابیزشزکابردامثا-3-لف

ثا1:ر عا ک قد 3سا1،وهاار 0سا5ر ( سا

کا ر  ای( ا5/2،5/310رر جذ ر آگا:یتر اشد

A(8)=√



[(2.5/2)2 ∗ 1ℎ + (3.5/2)2 ∗ 3ℎ + (10/2)2 ∗ 0.5ℎ ] = 3.4/2

ثا2:صوکوپرجا دد  3ز ا سااعاش

حوا شر  ختلشتا قد r.m.sاشد  هو عاما حاسب ید.

شتاr.m.sحو xا ا2/10رر جذ ر یتر

شتاr.m.sحو Yا ا1/4رر جذ ر یتر

شتاr.m.sحو Zا ا5/6رر جذ ر یتر

:پاس

زد   حو س  شتاهو ا8 حوا جمو   ستفا ا تساو

:کر حاسب

2222222 /77.125.61.42.10 smaaaa hwzhwyhwxhv 

عا شتا 8 ا  تساو ط  ستفا آ:ا س 

2
(8) /82.7

8

3
77.12A

0
sma T

T
hv 

ثا3رکا :و ادیکاچو صفحارد   5/4سا

 ستفادما  عا ای. رر کا جا2/ sm4 هو س)8(A ،

:سچقد

2
8
5.4

)8( /34 smA 
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ا رر  هو2/ sm3ا  هو د ط  .ریالر  ر هو جا د 

ثا4-ر آچار ستیچرخ کیکارایعما کا ر یقی.

20ی ایچرخ ز ور .عمووا آچار ر5یکا چرخ

ر ر  آ پ ،یعد چرخ ح    رز .ا دبا

 شاد ا  ر  تو و50یقی جا ا ویر،عن1000

ی.  چرخ

دیرزجا ا و  فق عا5ی گودچرخ جایر  .

رضرر آچاد د20ایگ ور و تورنا ،ما و

ک 4شاد،دا ا20ایرست5ی کا .چرخ

گییازر عا20ایا 2sرر

m

6/14د .و4دیررمینا

گییااز  دضریا60ر .رر  هو  ا

ا: 

 =
  یا عد

یر د   یا عد
× یر د 

 =
  یا عد

یر د   یا عد
× یر د 

رناهو ا4000ایعن1 ا7یق(h1/1ز  )،عاhva

6/14رنا ،عا هو)8A(:ا  رر

2
8
1.1

0
)8( /4.56.14 sm

T

T
aA hv 
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ک4-دیر-ضر  ااافجا ملیاز

رهنما

دو اه=(د یر×ضر عد  عدا ر قسی )اضر

دیر

1دیر

2ا

3hvaدد یر

ثا5-  هو ،ثاعااظ  یفهو بحا  . اد

ظ  ر عا ا یفر اد صوعا هو بحاظیغلف

رو ریر  .ر    ناا تفاارظ فیر

ن تفای.

  تفا ا ا    یتشاعا  خ ا نگ راا جا رند،

 یعا گییا و2 و اشدآ ظیف  سم ،جیر   و ا

 جا تا ط روا پ  ا، تر تا ند دو .30

ا  ط اآ تر کوا ا شا عا هو گو .5ا .

  عا ا  هوو: جا ظیف   ا  مو قسی ا
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رسایمل ر1کر ط ،2 اخ 3

 کا ملیارپیوست و2 وساکشددعا ز .یرچند  د

مو ایر رر ،کا ی 6/42s

m

،زئعا هو .س و
)8(sawbrashA صو

ذ س دآ:

2
8
2

0

/3.26.4)8( sm
T

T
aA hvbrushsaw 

 خ ر کر ط ر جیر   ستفاتوس و2 و یقکشد معاً عن

ر30سا ،خگییادعا زیزیر   و  د2s

m

6رناس

ا: س رر زئ عا هو یز جیر  ر

2
8
1 /1.20.6)8( smAfelling 

 اخ ط خ ر دتوس و4یق و دجا.عن2ر سا30

ز .خا عا ظیفازی 2sرر

m

6/3رنا .وعا هوزئ

راخ صور:و خود

2
8
2 /8.16.3)8( smAstripping 

هواعازئظ س ر غلیفت ق عا ا  هو  ک د،

و ستفا رک))8Aحاسبررطا ، هو یک.مو

222 )8()8()8()8( strippingfellingbrushsaw AAAA 

2222 /6.3)8.1()1.2()3.2( sm

1 brush saw
2 felling
3 stripping
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ک5-.دبا ت و بز   بیشتر  طر  هو اب

بد تما تعاش

لحظازندگیربد تما تعاش با جهو ابز 1)WBV(

بور ک  بد ما عا با هو پا نجا حر لصئدنجا  س

بخ    حر  س.ئر د

1Whole Body Vibration (WBV)
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ک1–زد رمویرد ما عا ا هو تهد ثر از 

ها
و


از


یر
زد


W
B
V

یر زد

تگا نظیما

1.عییضر ما  ظر و ا دتااحو ضاف(�)و  از د  و ا

ا دتا(1/4 رض  فق احو1مو حو)

2.سافر وز بک عیی(��احو ر�ǡ�،��حو ر�)

3.یر زد ر اخیر از عیی(د د فرند و  و (ثای5ا

ندر نظیما

1.سک بد ص  یر زد ح عیی(ا پشت ،شیمنگا ) ...

2.یر زد جا از د عیی(عمو ا چرخ د)

3.جاا تما د  حک و  نتا ص(ندل پشت  جاخصواً  ا

(پاا

شتا شد یر زد قار عییPeak،rmsVDVاحو 

باحا جا

ل اکتو قد عیی(CF)سب حواpeakrmsز 

شتا رند قد بحاrmsVDVها از عیا نو  حو

عا شتا قد بحا8تا(8)شتاrmsVDV

 عیی

از
(CF>9)

شتایر پا قد ا از(rms)

لعا ز قد ز تفا ا از(VDV)

هو از

شد تخا از  ا طا هو جاز د عیی

ظر و شغل هو د ا سقا(rmsاVDV)
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زندگیربد تما تعاش با جهو

کلیا

دتا ا طا خ ISO 2631ادیراعا  ا د ما عا

1ا ،2صا 3هو ط عیی ر  اتوا  عر ابویا 

ندسار حد سا80ا5/0وظر.  اآ ،تهد ثر ا  رز

ا   ر  ل .ئد ا ر ستبا  خ  واا

نهانداچآ ند اصا ند.ر کا

طر  اعا رخ مانندنتق سا د وار.

 ،یق ا  عمولً یاآل ،تماااجا  تگااد د نعت

.

ماو عا وضو  –می د ا اتفاوز یو ه

عار گییا ش سا عا(���) تاتار تر د ا   سار

یثا جذ


2
 یاوگر می د ما عا ا هو ا ا با  ا .ح

عا  قد نو4ȌVDVȋیزتفاویر راً   جمع می نها 

ا  سا عا حیثا جذ ر تر د ا 


1.75
 یارا .ومیا

تفاویز پی تا اند ین  جاآتا یادذسر


2
یا

دو.

حوزندگیر

میتعا تاه تغیر ز رویاʹ�Ȁ�رسا ستا عا .

   ختصا یست اقطعا اهو د ودیر

 ا ا  ختصا احو  نج تا .وکارپذستا او

ایکنایو ختصا یست .و جاتفا وردیرک  تا2

شادا .یودا هتا  تاانتقدوپر

1 periodic
2 transient
3 Random
4 Vibration Dose Value
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ر   یناغ صندا صواحو  ضعی گر اند. شست مو

عردخت ر (��� ʹ͵ͳǦͳ19972003)اد.

شبکهاانسفر توزی

می ائز سار حد د ماعا 5/0ا80ا  سصداچورز

م اراسار و اد  یستند، 1رر اصد تما یا جهارا

ختئد.دیر تفا  یا ،سار تا  تاپااو

 ارنندحداادا بک  . سار،سار  ��عا ر

(مو� )��(رض  ق اعا ر�ǡ�،)نظوپیینمیارا5/0ا80

 رز تهد ثر رآساتفاو ین   کمی اطل ستند.

بینید.  ضمیم

ک2یست .احو( ستا  شست ،یدو ا رینایو���199720032010)

1 frequency weighting
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جهیز ظاملدگیرعا

اد سا هو نج ر )حو  ن تا  )ا ب ستق ن تا 

حو ی یسااآ ا10%متر طا خ تیکلس  رز   اد،

���1-10326ریر.تا ،تیکل س   نااابر صال 

 باد د.400آما جا ر

نظود ما ن تا  د اد ،عا طر اعبیدس 

 ر تیکلفندشیمنگا ندن تا .گیر رعبیدتیکل فح 

 وگر تیکل فح . ر ند پشت  مر یژاآ ا ر

وو(2003���2631-1.)

محدگیرسن شتا صب و

اد عا بدونتق د   عا .یر ر عا نب  سا د ی نا

وعر ط  د ی ،طح  ر یرداد د ی ما  یا .و

باد. کاآ  ض میش مکعر ط��� ʹ͵ͳ یا  شست ر ر

طامانندا   پاا  ند پشت ،ند ا شیمنگار.دیر ر

طمانند درآ ح  ستا ند1  ی(شیمنگا.دا )دیر

 حد  ستا ند پشتمانند.یر جا ددیرستا یز پاا 

تا ص عمو  .یر جا د ر حد آ  ًثر پاا  ح نا

دیر ندعاISO 10326-1ئد.

مدماد2گیر

دادیردادح   ااد و ا میناعا

دیردا دنعکنند.دا وپر عمو هودادیرًتما ستا

.ر زاا هو  ا فخت عا شخصا ا تفا

جزیح ر اداختیاور .یگناا،ا صا

حدیردا پهنا پالدادیرا ستگنوثاعیی ر

1 Ischia tuberosities
2 duration of measurement



ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

204

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


خطادیر %3متر مینا ط 90ا اجزیح⅓تادا

ا د  یا و جادیر108یپا د ار  ر یا1LLF،1زر

227 ر یا��	،5/0زر.نودا گشترا یرداد

د. پو  بر سیر ا غ چرخ ا   د

)قل رزاب)فاکتور رش عیین معیار

م  جا د تادوصیقار ا طا��� اتوا ر9ستند عتبر متر ا

(2003,2631:1997ISO توا .)نوپی آ قد دثر سب ط د2یگنا

قد  سار  تا���. د عرصو  توا9،دما جا

قار  مکعردع قد  متر  عا ر هو د ا جا د ر

پیین.ر ا ر   تیا ا اد ی می   نگاهدماند 

عا ا هوتا قد ر ل ز صو  ا ر بحا  توا اد د مارؤ،

( عا  قد  ���3.و تفا کمی  وا ا ه )

موجهارش ابرز

-پا ا 4تا  تا عار گییا ش  تفا ا

اوصی ا طا عاISO 2631( تا ا ر ستا میش�Ǥ�Ǥ�جا تا  )

تا .یر���)عار گییا ش(سرʹ�Ȁ�یا جذ ر   خط عا ر

تا   اعا ر���ن  آ ا عا ا ر عا ب ستا تا 

.و بحا ور سار

(ط1)

 = √
1


(( 1

 ×  1) + ( 
 ×  ) +⋯+ ( 

 ×  ))

�, …ͳǡʹ��تا :���  ر  ور سار تا ااا� هو ر

سر


2

1lower limiting frequency
2Maximum Instantaneous Peak Value
3 Vibration Dose Value
4 Basic Evaluation Method
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��غ یف ر ر جا  هو ا و  هو ا  یر سر،یثا

ا ا یق

-عا  قد  تفا 1Ȍ���ȋ

خ  تنا (ISOا 2631-1, 6.319972003تا  وضیؤثر( ا   تا 

ثر  مک د، تاا ار  توا ا عا9خمی ع قد  متر 

ذ اعا ا2زد. مر  اعا واستند تعد هاامو ا

ا  ر   ستند. اعاثواو���تا  ر ل���ح ،

( عا  ها و قد نوVDV)ئ حو ر ر عا  قد . د

وط ر 2:مو بحا

ط(2) = (( () + ( 2(2) +⋯+ ( ())
1

4

تا قد��� تا ااا� ختو ا حو آ ضا ضر

. ا د ارو   تا  تا لر  ط1حاب

ر،���د ادیر. ستگ

د���با نظوا هو ااا ی8.ر ا  ایشتر ال

ا با ���.بینید  ضمیم  

محوها ترکیب

ا شاچآ یگنا یز نجا  د ا ا  عا و هر   و

نتشر یکنایو ا ختصا ه وتا قار .���ر سار تا 

احو�،��یر و,,زو.د

ا ر هو تهد ثر ا د ما عا ندرآجا حو وقد .

 عا3نجا   ،تصایداو،وشرقا عار جمو

دیرداحواحو ر  ور ضا ضر ما :وعرا

1 Vibration Dose Value
2 Transient
3 Vibration Total Value
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ط(3) =  = ()
 + ()

 + ()
)

1

2

ا   طر  :کتVDVکاو طو: ود کا ر

ط(4) = ()
 + ()

 + ()
)

1

4

� � ǡ � ǡ ��،� �ǡ �ǡ ����تا یر ا������احو  تا �،��.ستند

��،����ختصا احو   ر  ور ضرنداتهد ثر ا  .

ما ضر�احو ر ،�ǡ�ا حو4/1رر ر �ا قد1رر ارآند.

 یشتر  عمولً عا ر مرنوکا ا ها عیا.

ضر و    گر وضو  رد ما ر  راً ضا ضر  و 

و  اد باحا  جهیز2یز  سیا  تادیردرند. عیی  پ ر

ضا ضر  اوما ر تا  اودوما ًجد باد 

Ǥرد

ر معال شتاب موجهزمامدعیین

و عا تفا ز قار ا هو ا عا ا هواا

ا حد    خت24حو ر ر تا  تا عا رژ قد اد، تا

و( ا طا1997،2003،2010)��� ʹ͵ͳǦͳو:مو بحا ر

 =
 1

2 .1 2
2 .2⋯ 

2 .

(12⋯)

�,…,ͳǡʹ���=قدعاحو   تا  تاظروȌ���ʹǦ��ȋ

���حو ر  تا  تا  قد )وظر= ا ا آ ���ʹǦ��)

�=دا(  ر ر هو�)

  و (  هو بحا  یا و 24)تاوط ر 6،

ر ا ر  آ قد8اددتامو بحا:

(5)رابطه

(6)رابطه
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() = √ 1
2 .1 2

2 .2⋯ 
2 .

8



2

(8)��(  هو ا8= )تاعاه ر ر

����تا  قد هؤثر= ر تا ظروا  ��

Ͳ�=دا( ر8ا ا28800)یثا

تا قددگیر خت ا ا  دوط  تفا عا7ا تا 8

.مو بد تا

() = ℎ√


0

��داعا ا هوℎ��ا ر عمولً  ر ا 

ا رر هو8( ا28800ظر  )یثاتگرور .دشامواعیی  ور

ر  هوختموا  ضمیم  تهابینید.

،ا  چند ا  ا عا هو  ا�،اگزا قد اد تفا

چها ش  ستا هو  ر عا: و بحا عا  قار

 = (
 + 

 +⋯+ 
 )

1

4

جمع یا  و ا ر    و ���  دو ط  ا د ،

  ر ���. هفت ا

رتعاش با هو جاز بدنحد تما

ماورقا ا ر ا اد هو ها ا د گفت ا��� ���.رپذ صو

( غ هو د���ر )ارازروسار حد  اد تا

ر سا د ادااتا گز  و ا  خت ا���تا 

( د ما عا ا هو ا ���د  )1ئ. د( د د��هو )

 غارازرود  اد تا1تا گز  و ات���ا 

( د ما یککا عا ا هو ا ���)نتقد ئ. د

ط(7)

(8)رابطه
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د1-( شغل هو د���( د طو  )��شتا( پا اب  ا بر )���افت 

با طاب ) سافر��� ʹ͵ͳǦͳ

مدزماعا با نز جهمو

)ا(

( فرکانس یافت ز شتا ())( ⁄ )

قد حد

(AL)

( شغل جهمو (OELحد

1667/0(10)یق36

5/0(30)یق73/146/3

123/145/2

287/073/1

461/023/1

843/087/0

2425/05/0

قد عیی بطOELا ظروT)ا(

قد عیی بطALا ظروT)ا(

عیی بطداهوTبا طاب )ا(OEL

عیی بطداهوTبا طاب )ا(AL

w (OEL) =
.45

√
( 2 )⁄

w (AL) =
1.23

√
( 2 )⁄

 =
6

aw (OEL)
2

Tv =
.5

aw (AL)
2

( شغل هو د���( د د  )�� )اا ا بر  ا ختل

اب���د  .ئ2یز شد

بدووصیگر   عا با لیشا  پروا هو ا ه 24

تیا نما یا   جا حد  هو قد ا گر جا اد تاوصیشد

وISO ǡ ����دتا  حد  .گیر ر��� ʹ͵ͳشتبهد تیا نما یا

(1HGCZ )یداشودفاصALOEL.ابرذتاشنا ثر  

تشنایسا ب بست  مک عا  اش شتبهد س ب ربو وژوفیز 

1 Health Guidance Caution Zone
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رنا اد. تفا راکستفا حد  بادوز ،اآنوطع رز

  جهو حد ا با  یشتر ال .مو ق خطر  من بینید.ی  ضمیم

2جد-( غ جهو حد���( د سطو  )��عا ز قد سا ر از  سا ر )

ا(���) طا��� ʹ͵ͳǦͳ

مدبازما نز جهمو

)ا( عا

VDV( فرکانس یافت ز)( .⁄ )

( قد )(ALحد شغل جهمو (OELحد

1667/0(10)یق38/2276/44

5/0(30)یق1734

13/146/28

21224

41/1022/20

85/817

قد عیی طOELاز ظروT

)سا(

قد عیی طALاز ظروT

)سا(

عیی طدازجهوTا طا )سا(

OELرVDVزدریگد 

عیی طدازجهوTا طا )سا(

ALرVDVزدریگد 

(OEL) =
28.6


1
4

( 1.75 )⁄

(AL) =
.3


1
4

( 1.75 )⁄

 = 8(



)4 (ℎ)

 = 8(
8.


)4 (ℎ)

*دبا نظوا جهو ازاازز ی 8.گر کا  سا
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ب ضمیمه

تکمیل-1-ب نکا

خلصپر ا  اتا بحا ا���ه ر  د و(�ǡ �ǡ �)

نظو( ا طا تهدس ا���2631199720032010:  ر  )

وصی )ونظواناارا تا قار دثر اآفا

تد ،نویگناپرری  .و تفا یف حتو جاوصو

ا ا پهنا اا سار ادادااد پهنا باد ا ر جا سبزرو

تادا.دا

،شست ضعی  د ما عا ا و یا ا پروا تهد ر ا ر )

دیرا  تفا ا  شیمنگا ط  ه ر ر د اد عا تا

تا( پا ا���ما ا  )اتواحو ضا ضر  سار وا طا

ر1997،2003،2010)��2631-1�  .یر جا )ماوادا  تفا ا د ر 

ا ساراودا تاصوسار ن ا ا ن  ز غییرقار

. جا ا یگنانحناس عیی ر ار وک  سا تهد3

ماد( ضا ضر .��دتا  حو ر ر تهد س رآ ر )

���2631عییدا لً  رسار ستر سوظر. رآ 

تهد��� ��80-5/0رحو ط  .-1تا  قد بحا ه���

تفا ه ر ر ا ن  تا و:

سار ن  باحاصو: 

 = (∑[]
)

1

2

���تا  قد =���حو ر  تا (�ǡ �ǡ �)سریا جذ ر تر

��حو ر ر ما ضر =(for x and y1.4k=،for z1k=)

2

1

2 )(
1









 

T

o

wllwl dtta
T

ka  (1–)رابطه

 (2–)رابطه
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تا  شتا =نوی ا  عا��80-5/0سرʹ�Ȁ�

� =دگیر)یثا(

���حو ر سرکا   =�رکز رکا ا ا سرکا اد وکتا

،�اد ،��80-5/0

α���شتا قد���حو ر�رکزرکا اا سرکا اد وکتادا،�،

��80-5/0

صوکز قار ا جهو شا عا ا جهو عا تفااا

ا حد   ختل24حو ر ر تا  شتا عا رژ قد اشد، تا

وا طا���2631-1(1997،2003،2010)صو:مو بحا ر

 ط(-3), = [
∑(

2 .)

∑
]

1

2

��ǡ��=قدعاحو  ک تا  ظرشتاو���Ȍ �ʹǦȋ��

����=حو ر  تا  شتا ک قدظروا  رj(���ʹǦ��ȋط (1

(2ا

��=دا ر ر جهو�(�)

)(tawl
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راس3ک و بک .��احو ر(�� )��حو ر(�1997���)

ر نها   قد عا دیراا  سا عامی  .

تیججر حقیقادآد ا  عا ز ی   شا حقیقا  .

تا  یشتر می  ،رنا . و ها و ط تهد ر  ارآؤر ،

وایدأتا ی گر فا . و رؤعا     عا  

و   ت جمع خاصیغدا عا ز وصفر  ا د،

امداا ئم عا ا هو عل .وعا  وز تپیو

.،اداؤرتاادا   تفا نگانظور  ر فا

 هو قد ،عای باد حوا ͳǤͷǦ��17. وصیورر وید

اد نظوا ر عا ط اVDVتیا ر  هو یز دا 

ͳǤͷǦ��5/8ا17(HGCZ).ر ر

دئدOELد 12تهد تیا نما یا ا ر ا طاعرد

وISO 2631-1,1997,2003,2010.ماود ذر ���تا دثر 

،ین یق ا بی  پروا چنا   ا خا ا   ر تا 

ا  وو  و  کر24تما یرد، ر آ ا هو  هو تا
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شا ثر  تهد ر ردرقا .نط��تیا نما یا ینپا ر ر ب

تهدعردو��� ʹ͵ͳǦͳ199720032010ضمیم  و ا .ISO B

ʹ͵ͳǦͳ1997،2003صو و  یا  پروا هو قد24تا

ر  ییپا(OEL)ا(AL)د 1و تهد ر ر سیپتا ،گیر ر

ا تهد تیا نما یا ما قیق  حد   HGCZعردISO

.دد  جاغ باد وذ اا،اشتاا زتمااا

.و تر ا  الصیح د ا ر  ر  :

تا ���ر تا (ا�����ǡ��)(عا  قد ا حو ر ر��قا  )ئد

د 1ا2(���آ ر ر هو گاآ اد، رر آ ا ا  رر )داعی

یدفسیر جار.

تا د���ر  هو ا متر ا حو   تا عردد 

1 ماد، بودانوداعیی هو جارعا قد نک گر ،

ا صوطعاً   ،و تفا بحادقدا ر جاندرآاحواور

وصی .و ،وود تا قد ر ل تاایز حو ر تا صو

.ر ز جز

رتعاش رشوضعیگز

خ وصی بISO 2631نظواا سقا ، ز ر دتا 

. د ر عا ضعی ا

 وصیوعا هاو م ا  ناددوزوا ا ر .

ا ث(نگا توازر9ا وا  پا قار  ر زاد( ست

ر توا ر ادعیید. ستا دیر  هتر .و ز تماً یز

الزئ.و ز عا هو ر   یشترزاا ستا

عا غییر گچگو ،عا احو ،)عای ث(ار حتو ا ال

گر تما توا ر   و رؤ.دا عا  ا ر ر
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عا ب سا پا  بر  مک یز گر اتوا : کترؤمعی و (،باشند:

، از ،نناد( حر ،ر گیز  عاو ، جرب)...ًثل،)حو ظیف خت

ضعی،)رسا ا ند )ثلً یعا و ،بدتارا. ا

-2-مثالاجهمو زیاب ش ز بردکا

ثا1:جا  یوا یربا وچ یفتر  با ا   ر ند 

د6: ذ شر ب یوا  ند ا  ا

ر1صند  عا قار :سبرʹ�Ȁ�: با  بربر

احودیرشدیفتریوا

حو5/02/0

حو3/03/0

حو9/03/0

ر2احو  هو بنابر :�،��: ذ شر ب یوا بر

2

2

2

26.0
8

6
3.0)8(

36.0
8

6
3.04.1)8(

24.0
8

6
2.04.1)8(

s

m
A

s

m
A

s

m
A

z

y

x







:یفتر بر 

2

2

2

32.0
8

1
9.0)8(

15.0
8

1
3.04.1)8(

25.0
8

1
5.04.1)8(

s

m
A

s

m
A

s

m
A

z

y

x
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لر3؛حو ر  هو گز قد :

2
22

2
22

2
22

41.026.032.0)8(

39.036.015.0)8(

35.024.025.0)8(

s

m
A

s

m
A

s

m
A

z

y

x







لر4قد :رآند: ا و خود رر ند  کل هو ر حوا

 = √0.35 + 0.39 + 0.41 = 0.67 m/s
2

هو ذ8ند جمو تایا حد HGCZ.  ر

ثا2:رقا ،شر ما ا ب ثا ند ردگیرشدVDVا ،  شر 

ید. جا ضعی    هو ط

لر1عا قار :دگیررشد صنددا1 یفتر ر ا6

،یوکا ر اسرͳǤͷ�Ȁ�:   شر 

احودگیرشدیفترحو یوکا

حو64

حو8/65

حو129/8
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ر2زئ قار بنابر :���احو �،��: با س بربر

یوکایفتر

75.14

1

,,

75.14

1

,,

75.14

1

,,

3.8)
8

6
(9.8

5.6)
8

6
(54.1

2.5)
8

6
(44.1

smVDV

smVDV

smVDV

lorryzepx

lorryyepx

lorryxepx







75.14

1

,,

75.14

1

,,

75.14

1

,,

08.7)
8

1
(12

61.5)
8

1
(8.64.1

99.4)
8

1
(64.1

smVDV

smVDV

smVDV

lifzepx

lifyepx

lifxepx







ر3 عا با هو :8: با س بربر حو ر بر تسا

ر4( عا  قد بر ک هو بر حوا جمو قد :VDV) 

: با بو خود بربر ذ ند

 = [(6)4 + (.2)4 + (0)4]
1
4 = 0.8 /1.75

هو ذ8اب  با طاب ند جمو تسا���سا عااژبر سیگنا

احو سا،تبهد تیا نما یا حد   جا د  کمتر �
��

وصی ذ  ررضو کا ه،زبهرغیرادل پیشگیر

رز.ر ر 

75.14

1
44

75.14

1
44

75.14

1
44

2.9)3.808.7(

2.7)5.66.5(

6)2.599.4(

smVDV

smVDV

smVDV

z

y

x
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یروشنا

وود ر  عطا  پ کیز و غ هو جا د قار عیی میت

سخ فصی د و  ظر غ هو جا د تا ب ا، نک حا یأا

نا  و می ائز وط  ادو ن ا ضلا تک تل

ا برد اا،    ز د ئ  د ا دد شر د  ب د

OELد 1بنا ر خت ا  مو نا د گییا عیی ر ا

و   کا یاصویا رؤصا  یاء  تکد ا مر  ر

قار  . د آ ناتونا د. مو عیی در و  

  شا  ر یا  و ا مچنیأعونای،دزعوناد

ویاد  خت شا ر2. د رآقاعییدد 12ر

ضمی   اپا  تد اا    ا ر نا ممادنا  تفا 

بیعنها ت صنو نا ا فی ا وا ا(  ا وا)

مقا  خفی ر ی ر.ود بح  ز ر

د3نا د تو ز حوقار ررعا  حدا  غ ا

. مو عییو نا دیاد یپ)رتر ر و(و سر ف

.دییع

دنانج تگاو اد ناد قار یرجیتا و1/0ا

 .و جا ا ط فا  د یبرا وادرینا ر  اد 

ا اد ذ اد. صنودری ،نا ر ا اد  اپا ا ی اابیع

د یر.دنما د جا ا عیی عیااستگادری تفا مو نا

نا یهند جم بوو گو 1)IES(باحا  ا ط مو فا 

. آ  ورور اید طبی کا  ک ر کاا وذ ارگوپذ

بک،باد   تفاد ا 30ثرد 60جا نج حد ر  ستگا.

تو باحا   دا یرو نا نج تا  اد استگا

1 Illumination Engineering Society
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ار رر   را تقر ح استگا.ر حاد وضع نا یر

ایز ط  ستگا  د آاد  ک ( ا یشتر حد اد(ؤا 

ی ا  یر ر نجوآ د  زا د2.دا متر باد

ما د 3وص دیدو نا د گییایاحو  عار را

. د آ خت ا عیی عیااستگادحو  مو نا یرر ا

بک عیا ابوو حو  عار ط  نا یهند جما ا ا ا

. نا و تکداعیا ر لدرذر یز ر از یفییأار

:ر ا اد یا ل  نا

 متر فا ا ا ر4ککتر نا  تفا )تاقطتر ،یداLEDقط 

)ل شر نوجایس وصی نا نا وصوو ا طح ا ط

د ا1.دا

رأیجا و یپا ی  د خا نا  تفا غ ا  نا

جایس  نا ر .اآر   ا یاو ا نذ یعاأییا

 ا اد آ و ی)مبست(2 نا4000.دا ار و 

 جا3ر ککتر ناعایاد یا ا د   شا   

 متر 80باد متر باد نا جا یدو شا ر مچنی اد.50اد،

 باد یا د حد  طو ار  ککتر نا شند1000ر دارتر

اد. یشتر

ضطر ناا  ور اص اا عمیر ،ص ر ار ط ظیر ا

أ اد  وث نگا  نا ی جز ووأ اد د ید تو

ناحی ریپا طر ا ا10ا طر  و20متر و یعا ر و

ر ضطر راسیر  وظر،باد کا نادستبا50و

اد. متر

1 Diffuse
2 Correlated Color Temperature
3 Color Rendering Index
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د1-دزگییامو شنا شدل*ویاا را ق (Lx)

ره

کا

یاخصو

کا

 شیاء دزه

صار
ثال

شد گییا

عمو شنا

ویازLx

شاخ

کدست

gEmin/Eav



کااا 

حد ر

ر

ترات10

یر،ار ا،

و پیا بو ا

اذرپیا

1006/0



کااا 

حدوق

ر

ترات10
  اباا

ر
1506/0


اا

یرقیغ
ترات10

ا خلی  یرا

اآای و 

اا وید،

تماا مو

2006/0


ا اا

تو ق
ترات5

 اد اا

،صنعت یدو

اش ا

ا ،مو

2506/0

قی اا5تریل

اا،

،رحر شوآ

،ا شتهد

،قطعا وتاژ 

 سا ،چا

نتر ا ،پوشا

3006/0

 ا ط مو فا ،نج بنا *ا .IESاشگوار
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د2-دزو وضع نا دیا(ختل شاغ رLx)

ره

شغ
یاخصوشغ

 شیاء دزه

صار
ثا

شنا شد

وضعویاز

Lx


عمو اا

یریغ
ترات5

 یدو شاغ

ا عمیر
250


اا

یسبتاً
تاتر

عمیر ،یککا طعا وتاژ

یککا جهیز
270

ی اا5تریل
، شاغ،پا ا رحر

ککتر جهیز وتاژ  عمیر
300


اا

ی یل
تریل

قششا وتاژ ،ی ر ،

ز، طعا ااعمیر
500


اا

وی عا

  متر

تریل

وینیا ،ر ر

،ی وتاژ ا عمیر

یفی نتر

10000-500


اا

وی عا

  متر

تریل
ر24000

د3-دزگییاو نا دیاحو  عار را(ختل اLx)

کا یاخصولحظاسنج بنا
شد گییا

مو شنا
کدستشاخ

gEmin/Eav

حواا موا

فگاو ،تماا  یدو-

ادا ا،

ر ا

ر
ی 5033/0

ر د

ر
ی 1517/0

ار  صل ا-ی 2033/0

ر ا-ی 1533/0

ایا-ی 2033/0

وو بو ا-ی5033/0
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حرتهاتنش

تنشگرما–ف

کلیا

ترن 1راا طر ل ر ار ا و  ا ر  د

حیط(او ار ر  سب و ،شا ا ،و)ر و ( یسوتا

با قا)ا روژویز حم د پا ر ا  اد ز)یزووژار

عر  د طح  مق ا ،وشا ،نف عد ، اضر)نذ )تا سا

غیر  کر ستگ مرز، د ،ر)ر.

ار شا2و  با اپاار تر رر  سا د وژویز 

نظوار ستر  د مق ا ف  د ر  ضا ار ا   

(5/37±0تر ا قا ر د نتر یسکا  را، ا طا ا ا تا،   .)

د حمی ار.

را، ا طاتر حم ر  ر او  جدوژویز اا رند

هبو اردع ار ا شا اررح سما ا جا یاند طا .

را ا طا . تظا وًعموی ا 7ا14ا ، یاند 75% طا5

فا را ا هو تدرا  سب یشتر د  یا ،تخد دد را .

قاا.د را ا هو  یشتر

صو   طا جا ار ،رناار:و ود

-:دد را را دثر سا  ا    ر20% واا

  اد هو وهارا یز دثر  ر  یز عد زد یشتر 20%باد

ا وا.دا ر

- را ا هو قا  را رتدی باد    را ا هو یز :

50% ی    ،60%و   ،80%هاًتاچها  100%ا  وا

اد. ر

1 Heat stress
2 Heat strain
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را ا اا ر ط را ا هو چناواهو عد 4ا دا

و عد ا3ا4ی  فت   .آاما ر را ا اا   

فا وو ار رتداا دد ر آ ا ر ر غییر ار ر ر 

.د

د  نظوجاا ،ر آ ح   د ،ار تر توند یو

  شهو وء ر کآ د اند ت هو ار ر ا کرلجا اآ 

ساور ا اخ بنا ر  د  .و(1WBGT(د عرا ر ر د

،تفاوتفاا و  یسوتا یز ،با و  ست  وتفا تیاا  تا

ول آ  ایا.

غقار هو جا رود ا اخ رض(WBGT)اا  بنا ر

یددییع  ررا، ا رپیر  و بانا(ثلً  تا طا احی 

ا قد   ت  ر )بمو تفا م  آد عی ا ر ح ا د

د  د مق ازºC38(ºF4/100ا توند ).ندا ت رؤ 

  نظوبر ا د (2AL)د پیشگیر اد کسر اآ یاگر   د یز

تفا ار تر رد ار  تل فه تا ا یر ر رو.

ار ستر  د مق ا ثبی  ف ،غ جا د   د(5/37±0

.رات )

گرمای فشا و گرمای ستر زیاب فریند

اندرا  ار شا  ار ترک 1 د ئ.نماا

ئدک1 طریاندآ ح ،رم قرباً    ر تقا

رااآ صر ا را، لترردیما،اداا ،ر

وکرعرض .دگیر ر را

1Wet Bulb Globe Temperature
2 Action limit
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اب روبرند رقابر:

1-گرما فشا و گرما ستر ابز فرند جا شخیصضرو

ک ( اگر شا  اگر تر اب رند جا1طو   ضر ر رط  )

بهد تخص ا  ناار شخی و:

بهد اناا وط یف اب ابر اگر تر و تمار

 یعا جاحاطیبا 

ج یعا حااطیناب   یدرپو اگرقابوستند

واگزل صو  تاا و یبماااگر تر  ا 
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1کل گرما فشا و گرما ستر ابز فرند :ا محیط

ا ضر شخی

 ک د ت(4)ف پی ر

ستگا ا ح عییدیر

عد عییدیرویا

ا عییدیر

ا نجWBGT

)
س
وی

تا




با
(


ل
)

ر
یی
غ
(

حا
حی

ص


ما


دتا جا د ا سقا

بر د  جا د  الر ا د پایربر د ا جا د 

 تصا  مو نتر اد جا

،نتر اد ثبی ،ا پس ا غ

ا حی ر پا

ار شا کوژویز پا جا یپا سابو

جا د  الر ا د اها

ار شا

جاریپا د اهاشا

مو نتر اد جا

،نتر اد ثبی ،ا 

ا حی ر پا

حیط ر پا  ا  ار شا دتا جا د ا سقا
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1-اشخیصضر

ستگاه-2 ا محل عییزهندری

د ستگا ا ح عیی ح  را ا هو ر أید ،یر ا عد   ا

 ا ح آ  رستگا ،مچنی جرنند. ار ا هو ندما اد تخا اد

و.دا ا حی ا  )یدرپو(  حی ر  یا

3-عد عییزهندرینازیمو

د عدد   د  ست یاو یرااو ،هو یا ع وظر، یر

تفا ار ر آ ا ر هو حو  حی ا ریف آایز  تفا ا  و

ح مو شخ ویعا مو شخ ،ر ضو اکسا ر   ا

 جا )موژ( اتصا ا  و جا ا ر ر ا ح ر ر تا.و

د عد عیی نج ر یاو یر، پیشنها ر  و:ر

-و و  ،یف آایز ا ر  طر ند غییر ا ااو ادا تد 

حی  (یست  یدرپو ان ا ر /ر هو  اد(، وو  نند

 شا قرباً تو تر  ا ر د . ا مو  ا عد ،مورا

انج ر لپا  ستگد  نج ی ار20یق

.و تر ظر  اد مو ر ر

-و و  ،یف آایز ا ر  طر ح ا  اد حسو ا غییر ا

 ر و   اد، غییر ر یعا:مو ا  ار ر و

- را ا هو  ر تر  ا گوو ا ا )ند ستمر وا

اد، )اا  گییا ()اقار وتا

( بحا فسیر( و .باد  موگر اخر  ،ر

بحا ط )60دسر و ود یقیق60=  ….)

- را ا هو  رتر  اگو،دا تناوا  گییا قار

ا()تا و( )بحافسیر 

و .باد  موگر ابحا ط سر خر  رد120یق

( و 120=یقود  ….)
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بحا  یاو مو عد  ذر  یزاآ  ستگ یز تا ا تا

. یف

4-زما عییزدریگ

نا ود  رستگا  تفا اا  یرر  ا خت ا

و. ا

ناتر نج ر ا رحی ا   ار ا ا ایدرپو

: ر و

بازمحیط-لف ها: ستاا ص ا ژر  یر ا-ااو  و ا  هد

و و  ا حیدد چنی  اا  گییا بحا ،اWBGTتا

تنا هو( تا (ا را ا تپیو هو(ا ا حد  را( 1016ا

. تبا قا ا ما ر یز تا فسیر  و جا

کت1:ی  شاغ حی   ا جا یعا ا اصنو ر نا ،و

فاآ )اند  و )وید( بیع نب ر ل ترایز نج ،) ار ا

ار هد ناا شخی  نا یز گر ا.دا یا  مک 

کت2:حی  ،طر ی تر نج ا اآ  ار ار ،ا و

 ا .یس حی   او

کت3:دجا یر درا ر  و عتبر  فسیر قا ا ما ر راً ا ر

اا ا قاا ا ار هد ناا شخی و   یس عمیر  ، 

تر  اپی ار ا.و ود ضر یز ا آ  نتر  ا ،و ین

-سرپمحیط هاوشید:قا ار نا  یدرپو شاغ ظلار  د 

 رآ یمق ار  رر ندرخت  ذ اندر )اند ویش  ر ا

تر نج ،)...ا  ا ر صو ر ل ار اشخی  نا یز گر ا

ه ناار د.دا یا  مک 

WBGTسنجشاخص-5

اWBGT. ار تر ا بر حیط ر ا ر فید ی ز 

. و یز  و ار ، شا ا ،و ا  تأثر اا WBGTاضر
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انا  رعیا رتر عیی ر  اررابحا ر عا

:ر

-سق غیر ا ضا WBGT = 0.7 tnw + 0.2 tg + 0.1 ta

-)ر ا ا( ا ضا ا یدرپو ضا WBGT = 0.7 tnw + 0.3 tg

و   ارواتا  د بیع،ر،ا ر ا

و ا اا ح و ش اقد عیی ر .  

و نا بیع ر نا ،ا)ار د(ا .و تفا ش نا ا یر

.و جا ا  اد ش  بیع ر ا ثبی نظود ی رر ،یر

دد ا20. یاو یق

 مچنینج ی و  ا  وWBGT(WBGT meter)د یبرا

د ستقی و.مو یر

 هتر  ی دتا ا ا ی یویبرا نظو  ر ائید و یویبرا

نتر ر. ا د

 لید  مه نکازندریگگرما ستر ابز  

زندمحیط معو گیر

تگاو ایابابیع ر نا ،ش نا : را)د و(ا نا ،-

آ ص ر نا پا  او انا. مگ و تفا جیتا ا عا ا

نا اند. د ص نا فا  پا   ر بلًوند اد تفاو اظر 

 و ح  أد اند. ترر ید اد حی و یر:و جا ر ر

-نا  ش نا ستری بیع ات50ا-5ر  +ر(23ا122

 ا )هااºC5/0حد ا ط ش نا ر  و ار باد کآ م اد

اد نا ،ونا تی .ر ظحا ند اا طو ار  تاآ ا رر 

 ئر  ب ا ی د  د اد بیع یر ر و قطر آ خت

ور ستقیماً آ ا داپو  نا خز  الً اد تی .ویشتر  و  د
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ست اد تفا  ب و تی  اد یزپا میش اد تی ماد. ا  نا خز 

.و تفا قطر آ  خز ر پر ر مچنی و

-و نار   اطر  س او15( ط6اتیمتر  د شکی )ن

 نا سا سم ا خز . د داپو آ عا ا ا یا  ا آ ا

ستردیر5-ا100تا  +ر(23ا212 ا )هاا Cº5/0دا

د اد ئر ا ر  ب .یر ر س ر  رز  و25یقاً نا یق ا

.یر ر نج ح

- پپا نا  ر زآ نظوی ا  ف اد پا .وو  ر

وذ تگا ر  و ار و نا  اد رر بیع واپا ا 

گیرد. ر

-را  تفاناانا ا سقا   یو ارقا شا حیط ر  

 شا  کسا. جا )یککتر ا ک اند ( ند

-نار ضعیت  اد رئا قار  ود  آ   ددا طر مااگر ا

 تر ا ا ر آ ح یاغ .ندما

-دیربحا ه وظر ااWBGTک فا ا تنار فا  ناد ا

د فا  شست ا ر .یرصو د6/0ار فا  ستا ا ر  تر

وص1/1 .دیتر

صوتجاا حیمگوا پاتراا تل  حیط( آیرداد د

ی5% قاایرداساد(، فا  رصو ار پاو  ک ،

 ر  یررر یر  شست 1/1،6/0ر1/0رر یر  ستا ر ر  ،7/1تر

1/11/0.

ا بحا عیاWBGTفا  قار سا گییادرا آ  

 ن فا2ضریز عیی  پ .رWBGTر آ گییا قد ،فا ر 

ر ط  ا ستگا ر :دآ

4

]2[ footabdomenhead WBGTWBGTWBGT
WBGT
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 ک نک  و ااحدا WBGTا حیط ر  آ یپا  ،

وار  ا راا( و  حسوا)وصی ذ ،و هتر  ر

یز و ار ر  و سب و ،ا و حیط ردری.و ز  

د  در ح5قار  ا حی ر    تو ر  ا ر

بنا )ر ترWBGT شا ) ز .صوحی   و ر

ا  تو ، تفا(TWA)اس  بحاو ر ا.

ا  گییا را)WBGT(WBGT-TWA)اقار ا ستمر هو رچند

ا اوا) ا صوتا(TWA/hr)و بحاا هو ر 

،صورا تناا  گییااWBGTبحا تاو.

ا اWBGT-TWAفسیر ار پیشنها –ا  ا  هو بنا ر تر

.و 

ا  گییا یزWBGT بحا ر عا ر :و

و ط nWBGT,…,2WBGT,1WBGTد دقار یرWBGT

حی  خت تر  ا ا تاار ا هو ر(و ) تپیو

 رااتا ا هو ر(و) تنا   اnt, … ,2,t1tدا

ا و   یق سر حی ر  د دذنج عیی.ر

6-عماصلحاثر( زیسوتا  با)

ا  جاآWBGTبحاد ا  د،حیط اترپا ر ل ،د یر

،با ر قا ا ر اترپایسوتا یز  آ خا  سب با رپذفو

ضر ، ذأثیر یز ر یعا ط قدا  یز وذ و   ر ثر  

.ر حاظ ا ها

n

nn

ttt

tWBGTtWBGTtWBGT
WBGT

...

...
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ل-لباس تصحی

اWBGT  عمو و  و(عمو ابا ا ر پابائ در(

صو .با  ک  ماد جا غ ر پو ا تفاو1هادها

د  با آ صل ضر یز تا ا   ،یر ر ر1قد  آ ز 

WBGTبحا( پاد ا دقد ،)د یرWBGTرؤ

(Effective WBGT: WBGTeff.ر بحا

د1-صل قدنندWBGTتا  بنا بار(ر و سر )ا*

لباس نوع
شاخ ه اد که مقدWBGT

زندریگشو ضافه شد 

باعمو اهپیر(تیآند) و صفر

 کسر ا باپذفو5/0ر

( نگی ا باتاد)3

کسر باپپنیپر) پذر نف( 5/0

)یپا رپذنف(فین پ کسر ابا1

( خا  ا ضد کسر ا بااپذفو11(ر

ر باد صل قار باهاًلا زباهاچندتفاویر ر

 را  دثر و ، پو ط   ش  ن هو ر ، آ د ا 

جاا  ر بخیر ر(پوا حیا طر  .و35تا )ر

، د ار  ر ا یسکا اد باار .پو ط  ر آ،بخیر هاضد

بابا اند را ا  هو رر  فواپذر ها، مو رر  فاظت ز الً ها

یو ،م خا  )رآئراها اترها اها، ، آها با ها(، سوها ،اشا

  را  ،یر حد ًدد  د صوونند.  ،نحیطر  ت 

ا یکوتا ار و. و ار شا و تما ،و
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-طبقه  ولیسمتا رآکاا ند

ار جمودجایلحی ار  د"ار ا "1 عییذ ند.

حی  اد ا قارر  یشتر ار ا هو رر را ظحا ر و جا ر

اد جا"بقنداا" عیی شا   ر ر"ار جا ا"د تنا

"اا"غظرور د2.ر عیی

د2-قار یسوتا یزبقاختل ا مو اا بق ر  شا  

وتایپاسعا :70( 40ر رترر )دتا ر

وتایسعا :تر115(65ر رترر )دتا ر

اثرد یسوتا ا :ب180(100ر رتر)ا متر ل ا90ضر ضر

یقا  ت شا ایا ا ا نگا بانترااشستا

ستا

ایسوتا ا :تو295(165ر رتر)ا ل ایضر90ا110 ضر

یقضم ت  تورلنداند ا   

دثر یسوتا ا :نگی ا415(230ر رتر)ا ل ایضر110ا130

  یضرق ی  لن اند

الینگیثرد یسوتا ا :520(290ر رتر)ا ل ایضر130ا

150  یضرقعد  ا .اند

ئ د  و ،یسوتا قار تخا    ضر کت   و سر د

. ضر رتر ر  ا

)د= دتا ر  د ط170تا=  ، قار8/1یلور70)تر   رتر

ئئ بنا  ر  سر و د  دا تفا   د ا ر ر . د

 ،دتا )روقار ر ط ر   د ط سا و  )آ 

 قار   .مو ضر رتر ر  سر  یسوتا یز   دآصو

بق.د ود عیی  سر  و د  و ا یسوتا ند

1 Total Heat Load
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BSA:Body Surface Areaرتر سر

Wد  :روی سر

Hتا سر ر د تر:

 تااار تر ا غ جا د یز د عیی غ ر رغ  و

رظر د  تفا ا بحا5.دآاا  تاویسدا یر

ا ی دوحار  تفا ا ار یسوتا یز خمی ر  ا 34عیی

 عر پا  رک2ا ما د5ارتر ر غ هو جا د

 شخ.و

ک2-( بر د  متد( (جا یقطد ار تر ر )وتایاس( خت ا

WBGTؤثرا  با صل توا ر ضا دریدWBGTا  آد.)

ا  ر یعا ط چناو  خت ا ا  اد تفا اغ  ر با

گییا اد ر یسوتا یز عیی ر اد، تخت یسوتا ط ا تفاا و
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بحا قد  ر عیی یسوتا ا جا د عیی بنا دWBGTا ر

اد. دتا قار

یز( ا  گییاTWA) بحا ر عا  یسوتا ر:ر

،و ط n,. . . M3M,2M,1Mد ا  خمی یسوتا یزیعا  د یرها

د   کار تر ا  ختnt,…,2t,1tا و ک )یق سر(نج

.دییع

د3-اکاا

 -رک  د ض

21 شست ا

42 ستا ا

140-210 ت  ا 

ء  ت  ا  د عی قد 

تر و55فاهر ضا
ال ر  رک

غییر ستر



گییا


-کا و

14-84
28 ب

ت کا
63 نگی

50-175
70 ب

ا  ا کا
119 نگی

70-245
105 ب

ا  هر ا کا
175 نگی

175-1046

244 ب

د ما ا کا
348 تو

488 نگی

628 نگی و

n

nn

ttt

tMtMtM
M

...

...

21

2211








ت
ش
د
به
ت
ن
عا
،م
ی
ک
ش
پز

و
آم


ما

ت،

ش
د
به




ا

ط
ح
تم

لم
س
ز
مر

236

ی
غ
ش
ه

و

جا

د


د4-ثا  اااا و  و ا 

بارکار ره کار نوع

تب ا

ت نگی ا

 ا نگی ا

ا

ا  ا نگی ا

د م ا تو ا

د م ا نگی ا

تو-ندا

ر ا

کاب  فا ( ی ا)

اواد ،زا)  )ا اغبا اا  و

ر رمیز  کا ،ی ط

ذا پون، تان، ن

ر ثااا بحا:اتاژونگی ز  تفا ا

W140 وید  تد  ت 

W210 وتایسد م ا ب ا  ا  ر ا نگی ا ی

W350 م

W70 پا یسوتایز ضاو

7-رتاند مجاز حد با مقایسه

دتا دئدر ا ا بنا حاب(WBGT)اور  پ .

WBGTا TWA-WBGTاصل عما  )یا صو (ویا با و و 

دتا قار ا سقا ،یسوتاکاپذرا بنا ر هو دتا قار .و ود

WBGT ما ک2ما د5ئد.

ماود  5شادد   یسوتا ط ر  دتا قار ،

بر د  جابر د .ماوًبلیزادآغا یاگر   د رر

رد ار  تل فظ ه تا ا غیر ر ر   پیشگیر اد کسر

تفا ارترورنا .وا ر ر را ا هو ربد فد

ر را ا هو د ،جا د  تیاتاا رد  مچنی.5رقا ،ئد

راگو.تفا ،ختتر  ااگوشاتر  ادسر
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ا   ا یفدئصد آایز رنا .جاد ،ا و غ 

یز .ریرتفاونجا

باگر،نظوو  یسوتا  و ر ل ،ارتر ا هو جا قد عیی

. ضر  ت می یز ا  تر  ا ار گو  و ،ر با

 را ا هوحیطر د(دواصو)ذردقدر 5جا ت

 اخاجا د  متر ار شا دایچنبر ح ر ا

ا ر  سب یشتر حیط ر حم یا  و ثبا  ت ر کپز ر

د.

:ه اذکر ت د ا ر درذ راقار   ر«ا-تر»ر5

 فت  8اوو  ا  ا ا و ،یق زپا د ر د

وو  عدهر  و  صبر ا ی د ر ماا مر اا.د

 قار ا هودینو غ جا جا ت د«ضا تر»ا ار 

ا حی ا ر ه   ا ار   و  اد. د دنجا«تر

ضا»و ی ، د نظوو ا  ب ار د و   وصا و ید

رد وو ا  ن ا وتر ا سا.مو نظو ا ی 

د5-جا رب(م)د د ار تر ا هو ر غ هواخ ا

ور ا( اWBGT)ؤثر

کا چرخ-حستر

سب توسطکا کاسنگی کاسنگی خیل کا

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

حد

قبر

)عم(

حد

جاز

% 75کا100%28312528----

50کا%75%
5/28312629245/27--

25کا%50%
5/293227305/25295/2428

 صفر 25کا%
305/32295/310/285/302730
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جدول :5نکات

 وصی  طر   تیا ا ر ر شا  )د( بر د  ند

وص دیدار ر پا  ترد نتر پیشگیر اا  ر ترتر

.و

ما د  اا  عیی ر2،34.و عر

اتWBGTقار  سررز   رسب ؤثرر  ی 

. د

 رض کسا تر  ا حیصو .و، تفا حی   و ر

ا  تو(TWA)  بحا ا   صو  .و ر افا

یز اا  عیی ر ، و ا   اا TWAتفا سا

.و

صواخ قد باد، ستاا  ب ا باWBGTؤثر(و ثر صل1با

پذفور)با د  سا،.ر سقا جا د ا

د 5د ر100٪او تر و  ،ا15یقتر و   30

یقو و  اتر ظر ا نا . د-ا  ترادا عد

و . منو جا د   کسر ا  اد تنا اصو،ذ صر تر

د ستشو  م ا عاا  آ یدو ،ما.ر

د قار ند پید ز غ یا ی  یسوتا یز  نکرادا5ر

قد  ر یشتر مق ا38تارا .ر دااار  سما 

.پاترا می حیط 

اخریدا WBGTاخ بحا ،WBGTؤثریز عیی اا سما 

د  عر5اخ قد چنا،WBGTؤثرتر ظر  ااا متر سما 

و بر د قدماوک  1شا وهدیز س ا   ،

ا قد ر . یپا ار تر رؤثرWBGTخا ر جا د  بر د ی

1 Clo Value
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د( مو نتر اد5یر جا )ا قد چنا WBGTؤثرد  یشتر ،

یشتر یح ر و جاماوک  1ا جا ، د یا یزووژیز ا

یوو.

8-پا نجاگرما کفشاولوژفیز

نو  ر ی  ،شا ار ر  ار شا د  سسترور 

.اارا یا  ار شاا ر  تر ،ار تر  وژویز 

را شا ط ،ال   تفا ا   ر رعیی ا حی  ر دو

خشثر عیی  نتر اد جا اآاو.

ماوک  1ا  ا د،  شاتراا ا ر ار 

WBGTو   اد، جا د  رر هو رانظویاگر ضعی هتر یح

یووژویز ا  ا ،ر هو  ووو.

قد عیی  ااادتا ا یزووژر ISO-9886, د.2004 ود جا

ااار رر  د وژویز باد ما ر  تا مق ا جر ا

،و طح ا ،غ ر  ار ا ،ووشایر  عر یز ، اضر ،

ی ااوژویز ئدآ ا عر یز  تا مق ا ،ت د 

ح متر  و ور را تبا  حأثری ر .ریررادار

 تا انج کا د  و رایحا ا عاطا  سیا  ،ع ا 

)ییمپا ا( مانوگزاویدد.

یزویم ا انو گر کاگزاد مق ا ر نا وو

ر ا  و اد اتر  نج  الً. و ت گا سترنا

د  ر ا ر 3ا5ر مچنی .یر ر یق15 ب یقدریعاا باد 

اد. مو صر ر ا  ر ذ ا 

ناتفاورا،نااارنا  اد ر ر ر   کز 

ا،  جا د قد .مو تفا خص5/0تر ظر  تا ا  متر و.
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  ر وثا  ی  اد یز عر یز نج ردای ر ا شخ

،ا ر قسی قد   ی فاض  و نجشاندو .و ود ر عر یز

. ضر د   یز ر  ر  صر آ یز بحا 

تادپاتراار ا ر چنا یز وویز ISO-9886, 2004جاأثری

دارآ و.و ود تنا ا اد، د ا 

د6ر  انماحدااپذر. مو ئ ار شا

د6–ار شا حد ر انما

 لئ  ار شا پاشاا ه ظیف  را، ا بر تل هدکا،

کابا ک ا ژتفاو را  ،واهورنا کاد. دابر

ر ط    کنتر اد جا  یا شاگر ر، و  کد ر و ،ر دا 

 هبو ا  و ط را ا هواا:و  ر  ار شا 

1یز  )یق (ند اضر د180پا ( ر  نها-018یق  ضر )

2
 یشتر د رکز ا5/38تاتا طا ر ر یشتر  را ا 38ا

تا طا غیر رار ا ا

3 عد  اضر ،کا جا ا 1 یشتر ،تر یق120دا یق  ضر

4تفر  هو  ر  دد ستگ هاا لئ و

5
 ر  س

را ا بر تل

: یشتر

  یشتر  ر  ستمر عرا

قد     5/1اپا  د  کاود

د  24 کمتر تا50و ی

 لئ ا  خص رز :طاشااا بر تل .دگیر دا را

قار ا رNIOSHACGIHااادئر  ر ار حم د ،

(Heat tolerant level)قد رر ،کتا ا بنا بناضرارات3/0±38ر ر ،

15±120رر عر یز ا ر  یق  780±160ضرا ر رک ا .

 ار  کتا ا5/38تارد   اضر ا  یشتر145رد یق  ضر

 ت ار ر حم د  ،ویآا.و ود
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طو چناار شاادد 6حد ابوندر ا ر ،وئد

ک 1جا ،نتراحی ر ا ،نتر اد ثبی ،ا  پ  ،مو 

. ر ا

وحد  یشتر ار اشا طوابودا را ا هو ،وطر

غ آ تصا نتر اد ا س داساا جا  عد  یر جا

،تنا نترخشراآرو.یر ر 

9-گرمای ستر مدیری و کنترل

احی کیز وی ،رخاح  ا  ایار،وًاوویز و 

رست یز آ   ستگاا ط . رضا ، رناا  خصص

تررا طار شا ئ ر ه  نتر اکافارا م 

تر ظر  ا ااتوار،ا و  و و میژ.

طا جا ، ر  ترد ،هند نتر اد جا ا ار تر رد ار

لئشخی ، را ا رایمااجا ، را ا بر ماتنا ی 

ر اتواس انا .

تر ا بر ر اتواس، را قا ا ارعا،کر ار 

یماا، گا ، یو  ب ا...   هو ،ا یو .و

 ا  ب ،و ا توا س  راحیا،ر اناا هدا

ر.نند شو 

 دندا( را ا بر تلدد ر  یشگیر ارتر نتر رد

   . )ارآا و ر تما  یآاتر ط ز ا

ز ، اردا.

( تصا  مواد ا ارتر رد ار زد7ا ر )

هد ناا و وو ر یحریو وا  طر  .

WBGTرؤبا ا  اد متر جا د   یشتر بر د تفاو را  ،

ر   یر جا مو نتراد  ر ماد حدا  طWBGT
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تصاؤثر اد ،مو نتراد جا ر ل ر اد ار جا د 

.و جا ا س ا غ آ ر

د7-ار تر رد ار تقر  تصا  مو نتر اد

ا ا دWBGTاتررا(ر 5 را( شاا یزووژحد(ر ا

د6فا نتر اد جا ر ر ).ند

اد

نتر

مو

هیعمتواار شا  ار تر ا وآ ار ر ،کتو 

(  قار ن آ یدو  شووبقر1ر )نجا20یق

د ضو ترر  عو  را ا هو  بتر و  شو

 لئ  ز ر را شوشاا مکا  و  را  ا تل 

ور رر

،ر ب شکل  ر  ر ظا حوشاا عر د  تل ،ا

ک تعما ا د یو شکل.نند

 دنا گهد ، اتر ،ا دب  شوأآ یکتریا

د

را ا هو د  ا را  را ا طا عی ر ظا

 ستعد ر انا ر کز گرار جایآاار  ا 

حیط ر اا اار ا بر تل ز  ار شا وژویز

اد

نتر

تصا

جانتراا  نجر  هند وال ،و ا ا ،د یکوتا

ا ا ،و عو ا مو ارر،ارانداا ،ار نا را

خاآتقر ررپرا،  تفا ااا با ل  ار 

جانتراهو ا  ترد ابوا ار نظی( را کا-ا ،)تر

ر ااار حد  ارشا اشا وژویز کاذ.ا ر

( ر فا ا  تفابااااند،بااننندر   طر  )

جا یاط ا ر   فا ، ار تر نتر تصا  مو 

 ستتو ار شاأ. ماد ی
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نمکجبرنأت و آ ی

نا یداآ آ ، هو  ر وید نا ا ار  عو ا را ص 

.ر یسر اد  ا ی آ یداآ کا  اد تر  اد ا یداآ آ ر

: ر ر  ر حی را ر

اد رار( او و  ًکر  ود یر15ا20د(  قد  )یق150

ن آ نجا  ثلً )کع ااتیمتر ا10ا 15تا ر.ندنو

را وآ یس آ  د یا ر و شاگر ، شنگ سا  و ایآد

 حآیا.ر بد ا   ر 

ن آتهد ا.دبا ا ح ر  یا ا و  ر ا ح ز د

قد  ذ  ر ی حی  ا   خصو  را ص  ا ود یر را

ویند.اما ضا م

را رتیا طا حی ار ا آ مد اظ ( د

 م ا ر وذ ا  ا آ یتر   م ر5تر  اد )آ یتر

ضا م  اد اد. ن وط د  آ  اد د  الً اد و  ب د

ا   و پز ظر ا ،د یقبو وم رر آ مر تفا

.مو

لحظا سار

-:ا باغ جا د ترلقار ر دار،  عتبر و 

یدپو د   ا حی  ا نگا را ًعمو چآ ماند ستاا ب ا با

نگی با    یا خصو ا با ،عی ا جا ر چنا .وبخیر  ا  ر

 یرو ر ار آ و ا ضر ا تند  یاجر حم یررا 

 یقد  ند قار  ا5اد جا ر ت و نی  ،د را گر

و خصو ا بایا،نما هد  1ا با و رصحی قد

WBGT. در

-غ هو جا راد تر رر هد ناا و اد .ر عیی 
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:د تل  را طا ـ ت ،ر حی ا هو  فت میج تعد و و

را ا طا ،وژویز 1 و  ر و قار رادیآد. ا  را و 

تا طا ا  د عتبر کر.اند ا را   را ریستند ا ا  د

تیا.و ار اد یشتر ا

ار  ا و :ـ ا هو وطا  د و م ار

رااغ عاا ا  ند هدد  د  مک  یارشر.گذ ا

فر ستگ  ا2ا و  مک ار  اHeat Prostration

ا  هو  یجر لئ جمو(Collapaseر غ،( و ر  یارشر

ضلاقبا .3وا رچ ،ا  نندر رشخصور

  ،یکتر دد تل ،ا ار ا هو  او گر  .و ا وآ

را   پو ر ،دیظر د   . سم  کر ا ا

ب احیطOSHAتااار Heatاثودرات54ا40، exhaust

 ار 54تار سژ عی   ار اث غو.

- ود  ا ار مقا یز ا  ا  م ºC39(ºF2/102)ر

ا نی شکی تما ند جا ز قخ یشتر مق ا گر ر  38اد.

ات ر(ºF4/100 )اا و تو و  ا  ر .و

1 Acclimatization
2 Heat Exhaustion
3 Heat Cramps

منابع:

International Organization for Standardization (ISO 7933): Ergonomics of the
thermal
environment—Analytical determination and interpretation of heat stress using
calculation of the predicted heat strain. ISO, Geneva (2004).
Malchaire JB; Piette A; Kampmann B; et al.: Development and validation of
the predicted
heat strain model. Ann Occup Hyg. 45(2):123–35 (2001).
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سرمای تنش ـ 1ب

غ هو جا د نظوقار  ار( را دد ثر رر  یا ف

آ  ا عاضا  )ددآ ح   را ا غ هو  تا یاگر  

 یا م قربا رضا کآ د اند ت هو را ا ًکر شهووند ختل ا

 د مق ر  قو  ،غ هو جا د نجا  ماد. ر اآ  را  ا

د(ºF8/96رات36ر تها   جا   یرو ) یشگیر ند.ا،

د ر    د زر ر ما ،د مق ر(عیی قعد ر  یر

و).ا  ر حی  ر  یو د تیج را ا بار هو یر آ  ت ر

د  ،غ هو جا د قار .ژار عاضا رر   ر  اا ا،

 فاش  و ر، حا(خش  نا با  تفا د،ماد. اا(اا، 

 قا  حی ار ا تنا ر قا   شمو یا ر اد آ فو

با جا د.وهو ا ک اشرصر ،یاخا تعما را

د  اد، ت یز عا ماد.مدعرا یأ را قا   ر ل ود

  با وخی ا ور مچنیسر ی20جا د  ر یز ر تقا  رر

ق  خش اد مو ر با ذ اد.رایند، د  فو

جا س رد ژتر  ر    د هتر را  ا اد  یشگیر

 ا  را خطر آ   دک اد. ا را ثر ا نند  نتر پ1ندر

ک د.  شا  ر ا حی  تفا رس رد2ار  ا ا یآ و

د.  شا 

1 Cold Stress
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رمای1کل فشا و تر زیاب بریس مدیری فریند .
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عا2شکضا و سرا.  اش 

سرمازد ا هیپوترم ز یشگیر1

ر د مق ر ج نو  ریپو95(هافا ج35.شو  عر )تیگرسا ج

جد  ند  ر د وس د  ر  ا دآ یا نگا  کوژوفیز غییر1ئ

شود. حافظ سرا ا جهو  مو اد لیشا .س شدوزر مق ر ج

 متر  د36جتسار(ºF8/96ا وج د ر ج ف کند. سقو )

 فکر مرز  وشیاصمی ،شو ا نطق یرر هاتاً  یهوش سب ا  اد

.شو ختر آ  سر  اد  س د نند هدد شر  ریپو .ر

1 Hypothermia
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ر حی ا فا هو و   د زر ر  ا 35ریائ،

ر(ºF95رات  د مق ا  نگا اد. م جا )4/91(هاا 33

ود.  وا د  را رد، )تیگرا

یر نا گل ،ر سارا، اریپو ی لئرا  را .تما

د  ند. جا ا   نا یشگیر اد ا اند ت اآ ی لئ   اد

ک ا تا  غییر  فتا  تل ، وآ و ا یج مچو لئم ریپو ار ا

ر  .و  دشا رادا ًو د دد ر ا  ر ر ر را ا هو صو

د تها    د مو ر .ر ط ی   طا  مک تر ا

ا د زر ر   را ا هو نگا اد. ار ات35طر یا ر

اد دآ ر ا ًدد دکر  سم فید ا  یعا دد ر ر نگا  .ر

د. ود حد اجاآا   ر آ  ت ر ا ر و ا و هو

 جما ااد ا  د ما اد ذ ،و اطر د  ا ا و ود ر 

:مو ظحا را قا

 جا حیط  ا ر متر حی و ر   و4تار(ºF40 )

ی یز  د مق ا فر36تار(ºF8/96ا شبا اد )ند

.یر ر را تیا  نا

ربا و ا یز اد اد متر ا حی ا  یشتر ا ر ویا اد. ز

ا ا ،ا حا ا ظیر اکا  تفا ،ر کاانندحد و ار

ا حو وصی ر.ؤد

د و هو  آجا ر آ   و  ، ور  ر ر ، ر سیا و ا

 و ، ر و .یر ر و و اد د   ظحا ، و ریپو  نجر ود 

ک اند.   ریپو جا   طر یشتر ا 3 عا نو  یا و با ا

قد  اا ا ند ا یز ، و  دشا  طوما ند.  ئ ا یز  و ا

اد. آ ضد با یر    ضر ، ور و  اد.  ز ا

د . یا و ا ضد ا   ،ا و ر 2خت یتهاعاا یز 

وریوتا عا د س ر  (1MET(ک ا مر و   د  د.  شا

3و بنا فا ر .ر تفا خت اا  با یا و ا بقر عیی ر

1Metabolic Equivalents
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دوا  ،و  ود  رآ   و اد، تدتاها  دد ریپوثا 

جد .ر ر3تو ر  د  شا  ا قدآ م  ا ا ر ود 

.یس آ ضد   عمو تفا ا  تفا ار نما  ماد.  و آ 

آیرا  گر و  ر   مچنید و  د   ا )  د(

ی ور ار ا ا ماد  و ر آ  و د 60-32( هاا ج0-15

تل ،رژا ،حر د ا اراتواس اد. جهو )تیگرا ج

،)جو ا یر(  ز،  دا   تفا  او ،ضر ،تگو ،تو تل

اد.  ک

عمو ر جزد ار  ار عاضا ًعمو ر  اا اا،  ا مر ا

د مقیما  بتل ناا  امند یا .ر ظحا یاند ر اقا ب

 را  ا عاضابا یدو رااند. ا جهو ا ا ا  را( ا( ضا ا

جمدا   تیا تیادظردیر دیر خاداد. یا جسم ض ا

تر سا  طز  نما  شو ا اد .ر خا ر ا ضعی  را

ف  تر ر ر  طمئ گانا جوعو ر ش د با ،ا او

م ا ،ر غذ اکا مچنی  یا با د ی نگار رخا  ی ا

 مچنی یما . ضر طر وز  و د یعا را وید ز ر وند

اآ د وآ کز نر و اد ،د مو ر نا  ها، ار نند(. ( ند

.ر
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3شک-ختل د یفعا ط  و اا  یاز و با ا بقر قد

ز متر ا ر5(ا  ا2/2( .شو فر )یثا ر رژMET)تر صر 

(حتر حا 2/58( لو . شا )رتر ر clo) ضربا ار

و ا ت حتر حا  فر  نک21( تیگرا ج70حسا  )هافا ج

ماد. حت
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د1-دا  تفا مق حر   ط ر  ر پا د.   ا ا ا  آ  ست کوژویز غییر  مق ا.

مرحله
حرا دجه

کوژوفیز تغییرا
°FCº

د بیع حر 

(Normothermia)
6/980/37

د اا

(Mild Hypothermia)

0/950/35خو شا ز ،ر حدثر

2/930/34تا ختل ،ضعی ،ک  ختل ،ور

4/910/33گل  ،حس  ،عا د

تو اا

(Moderate Hypothermia)

6/890/32جبا

8/870/31شا ،ر وار د

0/860/30ب  ر ا ،ب تمآ

2/840/29یاو د

دد اا

(Severe Hypothermia)

4/820/28نف ا ،طن یولیبر حتما

6/800/27 احر  کا   

ید8/780/26 عا خو  د-ر ،ا  پا

غز0/770/25  خو ارا

2/750/24 اضر ند ،خو شا 

4/730/23ک د ،یر ک د

2/660/19روسفاکتر  و  د1

4/640/18 ککتر یعا قد2

یپا2/592/15 اا فا حد ر. هبو کا و

.یپا7/567/13 هبو کا ا ر  اا فا حد ر

1 Electroensephalographic silence

2 Asystole
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د2- تبا ا ضا  د تخا یتهاعا ر یعا د2020ACGIH

شسته کا

100

(1)م

ب کا

250(3-2

)م

متوط کا

450(5-4)م

نگی کا

600(6)م

،و

 شست

آ ا

ط   د

ر ا ا3

4ا یوتر

،ا

 ر

ر ا ر  ا ر   د4

،ا م د ا  یوتر

ر ا خ ط  ت 

بقر5/5ا م  ا  یوتر

 )قربا40متر یور(،18پود

ا یس جاا50ی یور؛



بقر ر ا خ ط  ت 

5/5ا م  ا  پود40یوتر

یور(18،)قربا

ر ا ر   ت 4تروی

 ر ا ،ا م ا مر ا 

فخص  ار1و تفا

.و

د3-مق ا  ید ر )ا س )ر ر آ   غو ا ا حد5/35تیگرا 

 ی  غو ا ر .آ  خت  غو ا م  ا ا 6ار عاا  ا یآ طر ،ا

ا و    د.دا  ز هو )2020ACGIH(

( آ اCº)( آ اFº)و م مرا و م ینا فس م ا

10-1250-548/129/13/1

13-1555-596/155/72/2

16-1860-642/222/109/7

18-2165-69338/135/10

زد خ ز 2پیشگیر

  ا  ر  ا ا  اها32(د 0.دا ا )ر تا 

 آ جما د.   ) ا   ا، و ا، و ،ین(پو هو  غ  

،ا ا و ،غ ،یمپتر حصول ث ر و عاا ا ما  پو  ت ود

 ،دا  م  ک40-ما مچنی د.  اند  ا ا ک  ر تا 

1 Snowshoeing
2 Frostbite
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  یرو ر د. ا   ود  ن ا اا ز ژو ر یاء ا نر و

ماند. تفا ما ضد ا تک  اد را،ا

شا ی ًعموو ا  ار ی سا ،ق  . س   82

( هاا28ا   سا  )تیگرا 68( هاا 20ر )تیگرا 

 و ا  نگا ا ،و 50-(هاا 10اسا  د،  )تیگرا 

دا چو سا غ ر ود.  گزا س 1 ز د یآ و  

سانند.  ی اسا .و  د  ظل قا  سا جد ر ر  

سا ا  دد  ،و ، د و و ا  مک   را  اخواند

.و  ک و  فید   پ ا رد ظر  قرز تد   مک و  اد.

،سیپو ،ن ،ژ ،چسبابا ،ا نندخن ،منا ا، ا  اتواس

اد.  قر ا  نو ند

(ا نند خن ا2TWCار اخص ا )و(WCIد( ا4( اغا(  ا ر 

رآ کا ،وقد مو دتا ر اخص  ند.  ر  ا نند خن قد 

د ر ط     کا ا و ر  آ عا و ا  حی نند خن

آد: 

 س ر ا قت(هاا°F(ا ر ا س ر ا ر  )mph:دا )

Wind Chill Index (°F) = 35.74 + 0.6215 – 35.75(0.16) + 0.4275 T (0.16)

( تیگرا  س ر ا قت°C(ا ر یوتر س ر ا ر  )km/h:دا )

Wind Chill Index (°C) = 13.12 + 0.6215T – 11.37(0.16) + 0.3965 T (0.16)

T = Air Temperature
V = Wind Speed

1Wooden
2Wind Chill Temperature (TWC) Index
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د4-با کنندگ خن ا شاخ

با رع

(m/s)

و ا(Cº)

5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50

(km/h) (m/s) ( با کنندگ خن اCº)

5 1.4 4 -2 -7 -13 -19 -24 -30 -36 -41 -47 -53 -58

10 2.8 3 -3 -9 -15 -21 -27 -33 -39 -45 -51 -57 -63

15 4.2 2 -4 -11 -17 -23 -29 -35 -41 -48 -54 -60 -66

20 5.6 1 -5 -12 -18 -24 -30 -37 -43 -49 -56 -62 -68

25 6.9 1 -6 -12 -19 -25 -32 -38 -44 -51 -57 -64 -70

30 8.3 0 -6 -13 -20 -26 -33 -39 -46 -52 -59 -65 -72

35 9.7 0 -7 -14 -20 -27 -33 -40 -47 -53 -60 -66 -73

40 11.1 -1 -7 -14 -21 -27 -34 -41 -48 -54 -61 -68 -74

45 12.5 -1 -8 -15 -21 -28 -35 -42 -48 -55 -62 -69 -75

50 13.9 -1 -8 -15 -22 -29 -36 -42 -49 -56 -63 -69 -76

55 15.3 -2 -8 -15 -22 -29 -36 -43 -50 -57 -63 -70 -77

60 16.7 -2 -9 -16 -23 -30 -36 -43 -50 -57 -64 -71 -78

65 18.1 -2 -9 -16 -23 -30 -37 -44 -51 -58 -65 -72 -79

70 19.4 -2 -9 -16 -23 -30 -37 -44 -51 -58 -65 -72 -80

75 20.8 -3 -10 -17 -24 -31 -38 -45 -52 -59 -66 -73 -80

80 22.2 -3 -10 -17 -24 -31 -38 -45 -52 -60 -67 -74 -81

باشند.نکته  صو پو هو ب ربو ،گ  جا هاا د :

. ک ر غل بر گ  س فید: 

 ر غل بر گ  خطر ز : ک و 10ا30یق.د   هو

 ر غل بر گ  خطر :پر و 5ا10.د   هو یق

 ر غل بر گ  خطر : ک یر 2ا5.د   هو یق

هو  ر غل بر جما خطر :پر یر 2د   کمتر ا یق
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د5- گو گ  ر ا یق س ر ا5٪ تبا آرکا ظا نپر رستعد:ACGIH2021

باد سرع هو دما

m/s mph*
(Cº) -12 -15 -18 -21 -23 -26 -29 -32 -34 -37 -40 -43

(Fº) 10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45

2 5 >120 >120 >120 >120 31 22 17 14 12 11 9 8

4 10 >120 >120 >120 28 19 15 12 10 9 7 7 6

7 15 >120 >120 33 20 15 12 9 8 7 6 5 4

9 20 >120 >120 23 16 12 9 8 8 6 5 4 4

11 25 >120 42 19 13 10 8 7 6 5 4 4 3

13 30 >120 28 16 12 9 7 6 5 4 4 3 3

16 35 >120 23 14 10 8 6 5 4 4 3 3 3

18 40 >120 20 13 9 7 6 5 4 3 3 2 2

20 45 >120 18 12 8 7 5 4 4 3 3 2 2

22 50 >120 16 11 8 6 5 4 3 3 2 2 2

زدگ ی خطر

فید( ( شخا ا ا  و گ  تما :

 گ  10-30)ال:  و ( د  یق

 گ :دد5-10)پر و (د  ود  یق

 متر  ود  گ  دد: سیا5)یر (د  یق

:دنکتما سر  گ  د ود  ور پو

*(ا ر اmph)

نها   آ حی را  ا نندگ ن ا ژگعرض  پو د ن طر

ر ا  ر3باقر(ا  ا8/4ا ند.  رآ  د   )ا  یوتر

و  اث ک ،و ر ن حیط ا  را، عرض  ر  د ا و م اث

  ا  یشتر ،شخ حیط اعرض  ر ا ر ند. را سا ،د و ا

ا یعا یو  صنو ر  د جا ا ا ار ،ناو ا گز  دآ 

د. م ر و و  سا غ

WCT را عرض ر و پو   ر د ین پی ا  گ  سب طر

د( د  شا45د  یا  عمول   د تخا ه   و پو .)
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 ار و ا ر اد. م تفا یچگو 32(هاا 0،دا )تیگرا 

د. م   

 ن رعتر اد  هو ا ا  ور پو ا ا  اد ور پو ر  و 

د ر  حیط ا اد، هوWCTدا و  تفا10ا  متر تیگرا 

اد. حی ع

 متر ا  ر طو  نگا7-( تیگرا 4/19ا حی  )هاا 

ا  و را فا ما  یرو ر را   ا شد تارپر و د

.و  نر پو

و ا )-5/17ر تیگرا 5/0تک و اد ا  ، متر ا )هاا 

 ر  تفا ر ز  آ یا نتر مچنی حاظود. را  و  اد ر

.ر   آها تو تکشها تر د دو

نما ار جا ت ها  نظو . غ ا حی  هم ژ ت ها

. یاء ا سا  ر ی ا جا ر گشتا  

 ، ضل کرم ا ت ها و  ی ار وید ر صب  تک یست

،حی ر  ست ود  تها ، ر و  . و60-80تکشد را  د

ا ت کرم ، اد  ا  ا  نگا اد. ا تک د را  سب

نا د. ود و تل گش پو ا چ33( تیگرا 91 )هاا 10

( تیگرا 50ا کرم  اد، ا )هاا 30.دا  ا %

نظویعا د ف  وث،  پیشگیر  ی ت ااوژ 

و فا ر ر:د

-ا تر اا ار یشتر د رتک د 10ا20حیط  یق

(ºF8/60رات16ر جا )ر ر ،وگتاپی ژیناد ا

خا  ر و ار نظو د ،یر جا مک نند ر ما فحا ا شا ا

ا  متر ا  .1-تار(ºF2/30ت )ر  آز ز انتر ا

ود. ر ا و ا اد

-یپا  شست اا ر و ا ر ºC16(ºF8/60ر اا  ، )بºC4(ºF

2/39)تو ا ر 7-( تیگرا 4/19ر ت اا  ااد )هاا 

را  یویاح    ها ماند. تفا تک  اد یا گاآ باد،
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  یر  ر ض  و حیط ر  أیر ر د مق ا ایر ح متر

.یر

سرد آ ا حاد جهمو

و  کوژویز ان .وارونو رآ ا هاا  و

رشکل  و شا ، ارز ،نفز ،فف اهاا 

.و 

 هو  عد اد.  ا ض ا  مق ا ا ذ ا ،ی خهاا ا

10 آمتر   و  آ ا  یق10ا  نجر  اد ا یچا ا ،

یستند و ا جا  ر نا  ا گر ر  د تک یچا کرم د ر 

آ  د مق ا موا د.   ا قو  اد  عی  چنا د.  

5 1آ  ، هو ا10ا  2آ   ،و ا15ا  3-

ر6  هو ا35.دا ا تیگرا 

و  یشر( وا ک  ار  ار1-10-1ند  یا وا  .و  ا )

 د.  شا  و آ  نف ز ا را و  ن ، یق  10یق

  د  ،و  خت آ کرم   قط   تا ا تک یچا ا ،هو1

ند.  قو اطر ط  مق ا ا

سرد وی لبا

 دحبو و با ر ا ر  الرا ر  ر و ابا

و ا با نند.  ظحا حیط ار اصد  ریپو   د ،با ا  ی 

ند  عمو ر: د شکی 

-و ت    و ا ستقی ما   )یر  با تر (  

ذ ، و بخیر ود   ا ا    و ا ، ند د.م  تقا

-جا  ص ا  )ش ا تر ( یا ا .نند 

ند.-    ا  ا  ا  ،د ر و  و تقا ر  ا  

 ت  ود  عرربخیرا تو با، ارر   م ا

  و دو باثا نو ( اد هو ا هو  ا  ر ت ،

)غ ر  و او ا د اتو ا جا و  باد ًعمو یر  .

وتر عد هاا  اد ا اد(، ا ی ا ا نک )گر و یدو نگی تفاا
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ر  عض  ود نع را  ر دتا با جمو حمی .یر ر

 یا را  ر  مک  ا  ،و ا ی  عر  د  ی د ر ا

(پو یز اد ر ، رنا اند. تد د آ ا د رو ا ندیا  و ا  )با

یکا  ر    با و  مد شکل  ک ماند. تفا و ر حی 

نک  عد رنا  ماند  ا  ر د،     تر ر نا  ا با

با  ،و  ر اد  ی1ر  ود اآ    را م ود. 

ز ار طر اد ب یز ا د  باد ر ور و با  اد ور و

یا  ه سیا نند  ا تا  نا  ر ر باخصواً وش اد. 

نا   ر یا نگا  با غییر ر )ش  آ د با( ا اپو م ر

 ب اد، د جا ر حی   ا ار اا  ا ر . ز  یا سیا ر

شدی عر ر با  ماد ا مینادا و ر حی  ر نکبا ر اد.

را ود. ر حی  کآ  ب ماند عو ش با ا  آ اد ر ، ی

 ا  ماند عو  خت و  نظ طو  عو ا مد ف ور  وها اد

 عوا هینار ماند. تفا ر اد چکمر قد  د یدپوف و  و

د ما عر  و ر .و عیی جر صو اد ماد، ر  مک ر ر پا 

تفا و ار ،و ف   ا  ارسا  پیشگیر ر ا طو ود م

ر اد و آ ر ر ر مک.ر 

ل ند، م جا   ا ار  یرو ر  ا ظحا وو با ر

آد.  یع  ور هبو ا  را ر نا ابا د ر ا ا  یر جا اد ا

را  ا ا یآ ستعد سیا  ستند هاد ا اسپا  رنا اند.  حیط 

ر ثل .ر ر نند،  ا آ   ار ر ر نا ف را ی ر

ا ر ،یر می  ند. یا  اظحاآ فوذ رر  فاد ، ور حی

 د ا    سیپتا  و(هاا  فر  )متر ااد 18ا-،)تیگرا 

.و ر اد حی  خصو ا چکم

 متر ا   رºC4(ºF2/39پا و ا  ک ،نز( بخیر ا عاا ))یر  نند

 اجا  را  ا عاا ر طر ز ه  نجیتنند، یانند

 ا دو بخیر وعاا ا تک ا با دی  پریز ر اتیا اد .و

1 Overdressed
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  وذ.دآ مصوعاا یدپا ا ثر ار1 عاا اآوقطا

.شو ا و اد  تعا ر   ار ختصر

کا بد-برنامه شد گر با وأ حستر

د6عییا   هو ا ر د نند4تاکر ز و  

ا رر د د ر ا و تر د ،هو30یق متر ار  ا ر .ºC7-

(ºF4/19آ اار عا ر  ا  )و جا دجا  ر گاپنا اد و

 تفا ر ر  در هیا ا حگاپنا  تفا عا ود. یر نظ و  آ

ر و  . ا حی ار د الئمستگ را، سا دد، ر بی  

،فرووآ،حرپذرضر گاپنا  و عر یج     پ .

ا    با اد گاپنابا قی با ا با ا  و بخیر ر ا رد آ   ا

شر  یرو ر .ر عو ش اا ، ضر ،ور با ا را

 اچند آ ا ر حی  اد. ت و وز ح  ا عد  ش با

 ند د عااغییر ه  را  ا عاضا  تل تعد  مک ا د،

اظلد تها و ار ،د تا عاا ج  را یأ ر اد. ز ا

.و حد اد )چا )ماند د عاا صر اد. هیا ا ح  یر  ر عاا

ار   ا جا رºC12-(ºF4/10ضر ر کا ا آ  متر ا  ):

1-.یر ر ا  ئ ظا ح تفا ظر  اد ر

2-با د ور  ا عر  پیشگیر رو  اد، نگی باد ا یز ر ا

تر کا اد نگی ا جاگااپناباعور  رورااباا

.ر رش

3-حی ر و ر  نا اتا ا ر د نما  ب  تغا ی ا 

باد ایا وما.ر تفا

بامقدتاد-4 ،ب اج.شو  ا ا ا ر تفا نا 

اد-5 ا ارو شست  و نظی .دا ا د  و د ر ر

ندا د ز شیمنگا ا اار رر  اد ار .ر تفا ستباو دد ا

و.و فا نا

1 Cryogenic Fluids
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6-ار د .و  وآ ر  اد ور هد  من کاا وآ ا

عمتو:ر ا

با  تفا نامر ـ خصو ا

و حی ا ـ یداآ  

ار انا ـ روو

شا انا ـ ا ا ینا لئ  توورا د ندز د ر رتا

.شو ظار

رخا د ا جا ـ 

-مد و  ضر ی ا

ی ا  ا1ا +10-تا   دثر اد را75 ار  ر ط یق

د15.دما تر ر گاپنا  یق متر ا ر ر جا د 5/0یا ر تر

(1/1ش ا با  )ا ر اد  د،   یشتر ا ر ر  . د

د5ر ( یا ر ا11)تر  ایپا ر  هو جا و.د ود ثاور

وا  ر 15-تاثرد د  آ و ار  ر50هو یق

   هو کر  ت4د   جا و  تا30ر گاپنا  یق

اد. مو تروا ر  وذ ا  ار می5شغو یا ر اتر 

یپا ر   جا هو د عناد نو30ر، هو کر  و ود د یق

30 ر  تر یقال ر .د ا خمی ر حیحا ر یر

،یس ووپریشنها او ا  :نما

-ا ر5(ا  اmph15پرچ آ ر عا )

-ا ر10(ا  اmph10ًلا پرچ عا )داا ار ر 

-ا ر15 ا(اmph15و  ا فحا د ند عا )

-ا ر20ا  ا(mph20ر  )ر و

1Miles Per Hour
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د6- ر( را ا غ هو جا د4)ا تا

هوخش ماºC کابا )یق( مجاز کا تد مد *دکثر

+1ا-10 ب اتو  **75

-11ا-25
ب ا 50

تو ا 60

-26ا-40
ب ا 30

تو ا 40

-41ا-50***
ب ا 20

تو ا 30

 متر ا ر ر ر  *5/0( یثا ر ش1/1تر ا با  )ا ر اددو  .

ا رر د د ر ا وأ تر د ،هو کر ز30یق  د   یشتر ا ر ر  .

د5ر ( یثا ر ر11تر هو جا د )ا ر ایپار.و ود

ا حد  ات1ا-10**  +هو کر ر د د ر ا وأ تر د ،ر15یق.

یپا ر  ***ر   وهر طر و  .و تو اد طر یر اااود10

یق ر اجا هو.

توصیخا کا محیط بر ها

ار ر ا قراباد:

1-  باد  ،و  یق د   مک  آجا ا اد و ار ر ار 

( یثا  وFPM1200تر د  تر ند، جا )یتگار   و و ا

ارددکاپذر.

2- ستند ار  وو و ار ا هو   ر خصو فاظتبا سا

.و  ایر

3- جا ر حی  ا  و عر  مچنی  م و ا هو  ر  و

تیا اد عا،ر بذ ژ امر  غ جا اد مک

ید.پاا ر ر

4-ش  ل یدپو ی  یع پهن ت ا  ر و  ا ضا   ر ا

 ا  ین رد. فاظ فاظنند، ر خصو من اشاو قا 

نفرش ا ندیرنند    ر،ر تحم   یر و اود 

1 Feet Per Minute
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 قوا   ر  یدپو ی  و  .و تر،و چشم اآ و ود

پاا یو ز ر  ا حوط .و

اضروت پامحیط ها

ا حی ا تمتر16تار(ºF8/60  )تگا ص  سب سا

د ر ناا عی گهد یرد چنی ا .مو د ا ح  حی ا یر

یو تا  ا حی. یسر غ جا د ا

 متر  ا ح  و ا  ا )ات1-ر رºF2/30چها ر د اد ید، )

 اادا یری.ر ثب  جا ش نا

 یشتر و ار ر  یدرپو ا ح 2( یثا  ر5تر د  )ا  ا

 ا چهااد اد ا ر.ر ثب  یر

 متر و ا  ا ر ،ا ضا  اعی 1-تار(ºF2/30یز ، )

د اد ا ر  و ا.ر ثب  یر

د  و ی ار عا ا اد، ر و ارر یر( اECTتفا ا )

د 4( ا را عا ا ار  بحاECT متر )7-تار(ºF4/19 )

.ر ثب اطل ار مر  اد ا  آد 

پزشک ملظات

 ا د طبیع ر  نظی   ستند ا ا ا ح  ینا  یما یانند

ا  را  ا حم یز ا ا  ا  اد متر(ºF2/30رات1-ند،  )

رد. عا

 امتر  ًعمو  ینا24-تار(ºF2/11-پن  متر ا ر ا مر )

 متر و ا  ا  ا18-تار(ºF0/0 یشتر ا ر ا مر )5 ا

هو چنی ر و نا ر  کپز و اد ستند، هو  ا.ندا ت  

 صد فر ر ا جما ا  تل ستعد صد ر ر ، ژ و  یا اد

پی . را  ا عااینجما  واا ر  پیشگیر ر خصو ا

یآ سوم نکـ ضااً ،  دجا و  اد ا ی ا.یر
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پرتوها

ع رر فا تر  آجا م رژ اایعا  غ گیر پرو د عیی یف

 قر  خش عنو د   د هد ر  ساو یر  ساو اوپر ا ا ا

 حسوآگا ر .گرع رر  فا و تر ا  ر ادتا رآ 

نظو د ماید. عر:یدما تفا ر ادپیو  وید 

1-ما ر  دتا8567ساو یر اوپر،) ظر پروگیر(-جدد د

http://standard.isiri.gov.ir/StandardView.aspx?Id=48461

۲-ما ر  دتا20610و طو حد  یز ا ا  وگیرپر د ،

ا180ا 1000.اوتر یکر

http://standard.isiri.gov.ir/StandardView.aspx?Id=46403

۳-و ار ا غناطیس  ککتر ا ید ا ستقی غناطیس ید  ا ضو

عاما(47)

https://nrpd.ir/portal/home/?48286/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D
-%D9%88-8%D8%B7%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A-9%88%DB%8C

D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%AA%

پیو اند  غ و جا دکمیثبا،م رژ ااادتا  تعابا

.گر  ل  تخر
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:چها گونومخش  مجاز حد

ر  عطا    م وومکنر  ا حی ،جهیز  ز ،ا یست

یستسا- یا پیشگیر  ر   ا پر یمایآ ا یرقا

،لغ کرمهر  ل وو  ماد. میعا  شا ا وا

ودو راو اند.ا نطب ار ا

اآسیتسک –ا ا مربط 1عضلن)WMSDs(

که رغ هد شکل،یآاتک-ا   ا ا بر ضل

ار یرا من ،تهد ا وووآردمو.یآ طلا

تک- ضلعر و،ضل  زیآ ور :وداا،صار ،

...  و ارم ،کرع ،ا یر ایناانگا دعا ،ا

را ا  جاو.

اطل آیار ر تک ا-ا ا بر ضل تفادوبا: د

یآجمع ار ا2(CTDsیآ ،)(کر ار  ا اRMIsآ  )یا

 اناکر3(RSIsیآ   ر ل(.  ستندئا تصا شخیص 

اپ و ند ث4ا(CTS.)یآ کتار ا-  مک ضلولئ

تصاد.یرو تلار  لئباد،س تل ، ، ،تا :

د وون د حد ،.تر نتر ا  تر رلئ،ذ  تو

  ا بیع تیجایرتناندا،الئم تر زعا ا یا

 د ا غر دنند، رتباد ظر  ا بیع تیج نو.دو

1Work-related Musculoskeletal Disorders
2 Cumulative Trauma Disorders
3 Repetitive Stress Injuries
4 Carpal Tunnel Syndrome
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کنترلهبرد های

 راا یراا یوود  ر یز وMSDsز .مو نتر 

ص: ر ر  ار 

شخیشک

اشاشکوتاستواتما

انا ا ونندجا

ناا شار نو  عا انندح  ا ویاآ اد

قبراتهدر ناراتک تل چا ضلدد

نگا شخی ضل تک تلس دا ،ویعااارزد

،و ر مو: ر و ا

د  اهند ،تارپر ،را وآر

را و لئ ی ز

  ظااآ پزکهدتا،یستمر 

ارر زنتراقدغ ور MSDs ستگ.نتر ااقد ا

. ترد  هندفا مک ر اندا نا ا و .نتر

هندنظوا ذغ اتوا سا تر ا ،دودا ر و

یرد قر :دظر

 یراا عطا جا ظیر ا هند ا-اآ  ازیه ر

 اشا ما ذید ار یرر.

اریاکاکیمکمو حد ها ما ایرر 

گ ز تایو.ا ی  تفا

تخااراز یزیرویاا  ت   ا 

ع هبو اث ی.و د

راستگانظ قا ایع هبو نظویدو.د خت

رارا نتریفیجه گهد یز ا نظویز مایر

ژعا یافیدیر.
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نتر اتردطر د اهو ا یشتر عد ی هو قسی 

 ا  س ،راثا ر :بااند. د

رادتاو ا را  ااسریاد

د(ا)ا  ا ر 

طرا جدغ(نو را  تفا ثاشر واعو

ا غطوطو   خاوار غ

باد( ا  شغو

آیآجا تک ا-د پیچید یتا ضل،آ م رد کر ا

.د و تل و ر  د ا نظور  اد تخا ه را و

 اند:ر

نتراهندد رتح  نع ر  نای. تفا ا

 تخا هانتر نایتخصصا هاظر ی  اآین.

و ایالئ هبو هMSDsتغ ا ند ا فت ند عری  ییخشر

نترریشگیپکاا اد تر ظر  ا و .ریر

شغل یر عوام

تل م ذتک-ضلنتر طر  هند اتردکارپذ.یس

اا  ر ووویزتما ر  مکتلرتلتک-ضل

أغ یر و ا بر و  ر اند. ذیرباد:

اوئید رآ

د تلز

ا ار

ا

ا



نسی
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سما اآ یز

آیب ا

ا

عایغر ا / حفر ا

جا ریود   ر تود  مک د.ند ظحا  هاو داا

 هندتردر ر یوو و ذ  ود  تل ین  آای

و.اایجتدمند، وا

فعالیتدست:

ختل رتک-ضلا بر ا عد  ا(دوود م،ا

د  مر ،را)تها ،د  مرز OELا ادر   ، ختل

.

OELشادک 1عاطا ا ر ناختیدیوو،پ،  یککایو  

  اا ر4ا8جا   اظر  ،وترد.OELخا و،

یز گییا(یعاHAL)یر د ار ثرد(NPF)  شا ر طر

 صو ًباقر ورا ما مک تل ضر ر دندا آ ا هو،

 ظر .یر

HALار ا ار ا و( ا رخ   یرا )تر .

HAL وووآ راف ،ا ار ا ر دا تر ر

 قیا  تفا ا رنددک2مو عیی ،ق .ا ی  10یر٪

.و تر ظر  اد د عی ژ یر HALمچنیجر عاطاا ر ود

بندار ،اناا ا.و بحا ا رخ   یر

(100%×ا+تر ا(اا / )یرا)یر

HAL بحا  ور ا و:ر
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(D ]%[ یف چر :Fعد/یا[س یر ما ار :گاد  ا ) ]س یر

ما1  خمی.ورقاHALز  داد رگر او.

س یر( عموPF)ًحدثر  س ست یر  ا قدویر90صد

ماا د و  س وس دتگر ظر و.س یرثرحدقیا0ا

10بقنددا رر  س0%ا100ا معی ر ژ د  %،وا ،ر( ر

)غیر  اا گرا ، گرا ،او:س

10×ژ ر یر(= حدثر( یر / د عیNPF)(د ار حدثر یر

ک1حد :تسک تل اه ر س یعا جا-یعا سا ر ا ا بر ضل

(س یعا سط ، سHALشا  جا حد ا  . ر د ار س یر حدثر  )

( م حد ،یپا  سALهد. )نتر آ   وصی  هاو.
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ک2(  یعا ط :HAL( ال0-10( انما  تفا ا )و جا .ود

د1(  یعا ط :HAL( )0-10 بر یف چرخ   یر ما ار ا )

 یر  ا چرخ  صد(زر10د ضعی ژ یر (صد

رکانس

نیرو( )ثانیه/عمال

انز دو

نیرو/ثانیه( )عمال

)%( وظیفه چرخه

0-2020-4040-6060-8080-100

125/0811---

25/04223--

5/0234555

1145677

25/0-6788

:کت

HALقار.1 ز.نید ر ا د ر

2.ک 2رقا آ   رHAL.نید تفا د  د یس قار  خا

تهایشتر  ا

م تفا.و

جا نظ یعا

مو

ا فولد

، تپیو  کااآ

ستآ سیا احر

ما /حر

،خکنو یر

او ا ف

ما /حر

،خکنو یر

 ا ف

ما /حر

خکنو یر

ر،ا ف

د و نظ

خکنو حر

 شک / ر

ما ا ت گ

تپیو یر
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PFNPFوآ ار  و وند  تفا ا د،دو  خمی ند 

ندو قیا   را 1 تفا چشم واآ ا عر ر( نند

ستندOELا نید(، عردبی  ا  تفا ا یرنشااا

کتر جا ریو،و ر  .و تفا ا وا بحا یککایو 

. جا د ر یراا یرثرد تر ظر  دوکر.دوپیا

ا بر صا یرپامتر10  و %دن، تر دادو.

 اد، ذیرأ یر ر  د ا د عیOEL تر ثانوو.ظر ،

ا یر اد چر ا   حر ،یشگو د عی یرتاد یج

ز د ار اد.دثر

ک  متد 1شادیر یریز یعا،ز وهاا 

تل یوتک-ضلبرا و تر ا  اد نا نتر اد .

ک  ا متد   عایمتر یر یز1عر کا مOELاد. 

م   راعیو.د و ند، ظحا ا یز ر ا أیر د ا ،رنا

م نتردییعد آ   ا وآ  ظا ا ، ادا یو ،.و

کار:روند نجام

1.یعا  ورا عییتجاا  طو  د.مکیف

اشتریودا تطوا چهااشتریتصا و   ا  

د.

۲.رریف، نآ تخا دیشا عا تو ندی اد.

تخاا دچندد اا چرر اد. ااستندهو

ندغو یرتفامو.

۳.یزعایق  تفا ایا شاک  د2ندندی.

ندح  شا ستقتا و وا فر ودچند جا

ندیر  سبندافر.ندم

1 Borg scale
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4.رانا ماایردعد یادن دشا  غ ،وردی.

دایع ایر  تفا ا ند،اظرندرا،ازیآ

یکاکیواتگااندی ددثرری. اربا یریشین

ویاقسیثردیرورعیدر10آد.

5.رظچند شایف،و گییااند(TWA)تفار.

ع ییTWAرHALظا ما را  تفا NPF دآ

یظا .یع ،ییTWAاخصیرثرد(PFI)ر

ظ کتفیر (ن عر ودیا NPFرTWAی(.

ظا ما اد وTWAرHALماظاعییندی.

نظردرفتملگریدعو:

 اد جا د  متر یز  هو ا ر اد، ت و ر ا چند ا  ر

ضار:و تفا 

عید اخنث ایر نداخم، دا حر ،ا

چرخاد

تراما 

یپا ا

عا 

 ا ار ا بر ضل تک ختل ا یو ا و یشتر جا د  هو

نید. تفا نا نتر اد  ،و انا

هانکت:

OELعم قاریاراگزا.دشا1ک(AL)د

و جا،دعضاآنجاردد.م،واآحدHAL

ی1ا9.ستند حد

1)ر عا:خطو
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OEL: NPF = 5.6 – 0.56×HAL
Action Limit: NPF = 3.6 – 0.56 ×HAL

طو:عرا ز ه

)ALH–= 0.56 (10OELNPF
2–OEL= NPFALNPF

2ا )ثر:یرد

 قدزیشتر1 عن جاز د ز ور د  یشتر:

TLV= NPF/NPFOELPFI
AL= NPF/NPFALPFI

جسمان کار بار رزیاب

  ر ر  سما ا ا ازورز رجا:و

1.(ترا  ر اضر تدRHR)زدری .و ار ز ود

زدری ب اضراپا تگا ز تفا اتا  دتر  شست ر 

 هایا بیوعایسما.و نج  تد

2.( ر  اضر زMHRدثر ور ز تفا ا )ربحار:

-220MHR =

3.( جاز  اضر وMWHRدثر  )وا8تاور ز تفا ا

و:رز بحا

MWHR = (MHR/3) + RHR

ظ.4 جا هنگا ار  ایضرزفرزدری ب اضرزا تفا ا

پا تگاعا د چنا .و نج زاسمایتر هاز خت

و  لز ، تفا اگییاو و   ارضر ز ازد-

ری.و بحا آ د

5.گییاظ جا هنگا ار ایضرفر ز 4ا  دآMWHR

ر ز اص3اکدقاگرس:چنا ود.
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گییا جا نگا کار  ایضرفر  4ک کمتر  دآ

MWHRر  ا3ر اد، وطاسما ظر  کا  ر

رنگ رییس.

گییا جا نگا کار  ایضرفر  4ک  دشتریآ

MWHRر  ا3ر اد، وطاارسما ظر  کا 

رنگ ری.

لابق ر اصر  اضر ،کسیژصر یزا ر کادند

د . تر و رر  ترد  ترر(1977. ین   ثا )

د1-قسیندر صر   اضر،کسیژ صر یز ا ر کا د

کا د2VO)یق ر )یتر
 ار

  ر(یق)

رژ مصر

  راوی(یق)

اب5/0<90<5/2<

متوط ا5-1/090-1105-5/2

نگی ا5/1-1110-1305/5-7

نگی خی ا5-2/1130-1505-10/7

فو انگی عا2>150-17010>

شد یو حدتک ختل اتوفا س ا جهمو-ضل

ین و ی نذ  یشما  سیا ونج اطا نح ا،خ  

د یو د جا د ا تفا د.هدنج یکز  اد ک ا

و ل مینا ط  طا قد.

از ا

RULA1

RULAضعیت شا د ر ا راو د ئ  ر  د

ژ ک   . رکا تای(ستا( اکا ریMc AtamneyCorlett

1 Rapid Upper Limb Assessment
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1993د عر، ارOWASپا آ ظر یفا  تفا ا  . در ز

ر د    ذدعید  اد ،ا پاا، ،ن ،ر ا د ا

 تفا .رو طداصل پ،   د یشنهاشاند

ار ر رد ایوو .

د تر ن . د قسی یا چند  د او ایا   دع 

ع  حر متر  یریتک تل ر طر  ت  بیع-ضل

ز د اد. دیا  ر  اع  حر  ویدآ  بیعا

تک تل ر طـر   ا-.دا ز ضلر    ر ا

ر ینکاپذ: ر

http://www.rula.co.uk/

REBA1

REBAیو  گر کدشا ا -پا ر   ذاRULAعو

ا ر نا  ،  . تا د آ    شاع دیا

جا نگاا،ع  ا غییر  و ینا ا یتایا جا عی  د

      McAtamneyHignett1995ید. د ئ،تد

دع یا اد  یتعا ا تخا ورا  تفا ا گاآ ،را

ردع ،ید ذد د واو اع تیا .وی یر ما ا د

 یر یعا ویآ ر طر  تیا هاتاً ا وتک ا-.و شخ ضل

طد و ااپ یو    صلدیشنها،ار ر را

د شخ  یوو .دا

س ا ر ین رز: تر  ر شگا ا    باحا

http://ergo.human.cornell.edu/CUErgoTools/REBA%206.xls

1 Rapid Entire Body Assessment
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QEC1

QECهو ر ر د تک تل اتوا س ضل-ا

 ا ا برروLiBuckle1998ع ،   . د عری

ر قر ا و گر  /  ،ا/ا مر، کر امچنی .گیر

 الیند یر ما ،ا  دثر ،ا جا اییا ،عا ،

 آگر ا  سب اگر قضا  ا جار  یف دز .و ر گ

 وادت هو طو صو ندد   تفا ا پ  و

د  ر ر اگوگو اتوا س ا یبر هو ط ،گذتیاادا

 عییشا ار اتیا .وندز  یشتر هوس ا آیر اتواا

تک-. ضل

س ا ر ین رز: تر   باحا

http://www.ohcow.on.ca/uploads/Resource/QEC%20Calculation%20Tool%20Template.xls

ROSA2

ا 2012،Sonne د  ر  قد مکا یسوگو طر ا

مود.  ن ر ا نو ا ROSA یس رق   اغذ

اا دتا جم  وگو دتا طر و ا(CSA Z412)دد

 ضل تک تل طر و ر شخ  ژندا  اپیور را 

صفح  ا ،ف ،یتوا ،صند  ور ا و طر و . را ید

. انا ه مچنی    طر و عیی نظودا  ر

صند قبی   نا جهیز  با ور ماند ا  ف  یتوا ،ا ،

  طر یط و وند قا ر ز   تفا ا  داگرنا ا و ،ر

ماند. ما  ین   نا صل اقد

1 Quick Exposure Check
2 Rapid Office Strain Assessment
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قا ین : تر     فحhttp://leadergonomics.com/rosa/

حد هامعیاشد توصی 

 نظواعا  شاغیاتای RULA تفاوچنا .

4طاجیت هو فهو  د شا یدد یو ندیا

ل اد جا.

 نظواعا  شاغیاتای/ینا REBA تفاو.

ت چنایجاط4 هو فهو  د شا یدد یو 

ندیال اد جا.

 نظواعا  شاغیاتای/ینا QEC تفاو.

ت چنایجا د ی70 هو فهو  د شا  دید

د یو  ندیال اد جا.

 نظواعا  شاغیاپا را ریو ROSAتفا

وت چنا را5ایتاجی. هو فهو  د شا یدیو

د  ندیال اد جا.

با:بلند کر

دجایشنهاندراخرجاااراوکر

اتمااماهو،ددنکرجااایامر

جاتمادوااراتواسرتامی.ود

یاشیآاااغزند.

دجاا نظواا ا با  مر اد رکرطر ا ر .ددند

ااا  ر ایند آل نا  مک مر، گرر دعرضترا

رداترا  ستار دفا ،ا ر ند نگا ا آ و، ،ا ث

آ طر عرض   مک بیرراشتریر اند. ت ر مر آ طر ید 

احق ،ا ر ند یقاشتری. نوثا،ناا ظر شادار 

اآ طر عرض   ار ا  مک ا  ار فا  ا ر دیند

ا د راشاد  متر مر تخصصجار  ویویستند.
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ر ضا ند جادجا ا  ا ر ظااالند ا  نا

کم ستند، وریآ طر ا ودینند دگرر د  د.

ین   یشتر اآ ه اناا  تخصصی مایآوندمناً تهد

( کپز وآ  ا ،هد  صو ا ت1390)یزعر.ندما

د زیا مجازمحاسباا ست ر لند

یعا  ا ر لند ا  تفا ا وWISHA1باحا   .مو ا

 وو آرکا نگت ا نع  ا ر یو بنا رWISHAر یر 

 جا:یر

1- لند  ا .نید  ر ا   و

2-ک 1،یا آغا آ  ا آ یپا ا ر لند    شخنید  و

کشید. ر ور د

3-د 2لند ار  و ا ،د  ا ر و  ا ر لند یعا تمر ا

و.کشید ر آ   نید تخا  د ،ا

کته:  متر ا ر لند ار  طر ر  ا5، یقتخا  د

نید.

4-ر ،ا ر لند نگا چنای45د  ر 85/0 کشید، ر 

کشید. ر  د  و  غیر

5-ر   د2،34 دآد یو د ا نید  ر ا بحا ا

.ر

6- لند  ا  آا د  متر ) لر( ود یولر( ا5؟)

1Washington Industrial Safety and Health Act of 1973

185/0

   بلند که بار زیمشو:
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بند:جمع

،ب اگر از وط رو□خیر،اگررجازغیرصل یازند از

و□

:ه لحظز ا ا ر ند ا ا ر ند یعا ور ز ا  و خت ها

ند د و  واور زا5ا1ود، ل  مو حاسب زر ر ر 

هید: قر

هید:-1 جا ر رد ز ا  ر  از

 ند ر وس  ا ز یشتر ).و

.ا ر ند هنگا  ر د ضعی رد )

2-ر  ازکرتد  ا رر  هید. جا ر ر3 ار ز ،

دکر ستمر انید.ز ستفا ا ز  ا ر ند از را ر

ک1-یا عیی آغاز آ  ا آ یپا ا ر ند  و
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د2-د عییشا ا ر ند ار نددو و   ار ند  ر ،ا

 اپر

دوب   با کر بلند یفعا ستمر ازکا با کر بلند فرکا

)یق  عد(2بیشتر  سا ا 2سا کمتر  سا 

85/0 95/0 1  ا2ا5یق

75/0 9/0 95/0 یق  ا

65/0 85/0 9/0 یق3ا2  ا

45/0 7/0 85/0 یق5ا4  ا

25/0 5/0 75/0 یق7ا6  ا

15/0 35/0 6/0 یق9ا8  ا

0/0 2/0 3/0 10یق  آ  یشتر 

باحمدیکش،ههایفعاابز

دSnookر Liberty Mutual Insuranceد هیهر ا  جریاد  گیر

نتردا اتنا ا سم حا   صنعت یاغ معی صد عیی ر 

شید ،  ،آ یپا ،ر ستند،ند ا م تفاو ر.دگیردفکی

.اند(9075502510ث)ختاصدرینس

عاطاشایز،اصددزناااصداصدمعتی

اجاستند ا، طورچاصدرالمع یااگاجاو ا

اند ودصداانزدزی،ظر نو.ومتر د  ت آ ق تا  1

یعا ا ه  تفا ا م  شید ،  اد آ مادود، ا ا3

د.شخد7ا

 نو د ر باحا ه:یدما عر ر ین  وید

https://libertymmhtables.libertymutual.com/CM_LMTablesWeb/taskSelection.do?action=initTas
kSelection

1 Snock tables
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برا لحظا:

عب م نگاا   ،ت د ا15.یدا د

ا ر نو د ایف تفا .دو د قصد  ا

آایز ر د یعایفچند ا)ا م /ا شید /   یبر(

 پیشنها نید، تفاوچ  ور یر ا  ور  معیت د ر

یر اایر اا  عض ماید. تفا دد   مک د

یووژویزو  ر دا8.ندما جا تا

  عضیو وژویز د   مک وا  و  دا8

 و  ماند. جا تا شا د پر   د ود.د

 ر د  وو د ی  ایر  یا ا   اراند، ر

نید. تفا

:با   و شید وجد ز ستفا نما

 ا ی ط( نید تخا  یر ر ا  فا.)ا

.نید تخا  شید ا   ا

ز.یدما پید د  کر  نسی ،ا ،فا  و ا  یر ر

د  ور معیپید ند، جا شا ی حم د  یف  وند

ماید.

ز ستفا نمابا حم وجد:

 ا ی ط  نید) تخا  ا تر فا.)ا

.یدما تخا  م ا

ز نسی ،ا ،فا  و ا   ر.یدما پید د  کر

  ور معی پیدد ند، جا شا ی حم د  یف  وند

ماید.

ه کت یو :اد  ،تا  یوو ظال ا ه و75ا90

اد ر ،و تفا نو د50یپا یستند.یأرا یوو از نند
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د3--)رکیلو( ر بر  ه جا یر حدکثر

ن6/7 هل متر

هریک  ن هل با

ن1/2 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

262222212116143126262525222090

144

342828272720184134343232292675

423535333325235142424040363250

514242404031276151504747433825

584948464635317058585555494410

302525232318163428282626242190

95

393232303023214436363434312875

484040383829265445454343383450

584848454535316555545151464125

665655525240357563625959534710

262121202014133126252424221990

64

332827262619164033333131282575

413534323223205041413939353150

504141393928255950494646423825

574847454532286857575353484310

پیوست یر****

1816151313982218181615131090

144

252120181713103025242221171375

322726232216133832312827221750

393332292820164740383433272125

463938333223195446454038312510

18151513131082319191716131090

95

252120181713113126252222181475

322726232217144034332928231850

393332292721174941403534282225

453837333224205748464140332610

18151413121082319181616131090

64

242019171713113126252221181475

312625222117143933322928231850

373231272621174841393534282225

443736323025205648464139322610

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصد ** صنعتتر( معی

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د3--کثرحد)رکیلو( ر بر  ه جا یر

ن5/30 هل متر

هریک  ن هل با

ن2/15 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

24191916152521201919181690

144

31252521193227262525232175

38313127244033333131292650

46373732284840403737353125

53424237325546454343403610

27222219172824232222211890

95

35282824213630302828272475

44353530274538373535332950

52424236325445454242403525

60484841376252524949464010

23191916142420201919171590

64

30242421183126262424211975

37303026233933323030272350

45363631284739393636322825

52414136325445444242373210

پیوست یر****

16131210816141312119890

144

21181613112218181615131175

28232017152824232020171450

34292521183429282524201725

39332925214034332928242010

161312108161313121110890

95

21181613112118181615131175

27232017152823232019171450

33282521183429282524211825

39332925214033322928252010

15131198151312111110890

64

20171513112117171514131175

26221916142722221919171450

32272420173328272423211825

37322824203832312827252110

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د3--)رکیلو( ر بر  ه جا یر حدکثر

ن61 هل متر

هریک  ن هل با

ن7/45 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

18141412201616141390

144

23181816262121181675

28222220332626232050

34272723393232272425

39313127483636312810

20161614231919161490

95

26202118302424211875

32262622373030262350

38313127453636312725

44353531524141363210

17141412201616141290

64

22181815262121181675

28222219322626222050

33262623393131272425

38303026443636312710

پیوست یر****

119871311108790

144

1513119181513111075

19161412231917141250

24201715282421181525

28232017332824211810

11987131198790

95

151211918151311975

19161412231917141250

23201715282421181525

27232017322724201710

10987131198790

64

141210917141211975

18151412221816141250

22191714272320171425

26221916312623201710

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحدبر  ه جا یر)رکیلو( ا

ن6/7 هل متر

هریک  ن هل با

ن1/2 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

201918161616152221201817151490

135

242322201919182725242221181775

292726242323213230292625222050

343231282726253735333029252425

383634313030284139383433282610

211919171615142221201817151490

89

252322202018172725242221181775

302827242321203230292625222050

343331282725233735333029252425

393735323128264139383433282610

171616141412111817161414121190

57

212019171715142120191717151475

252423212018162524232120171650

292827242321193028272423201925

333130272623223331302726232110

پیوست یر****

1198777614121110108690

135

1613121111109211716141412975

211716151414122823212019161250

272220181817153629272524201625

322624222120184234322928231810

11998876131110997690

89

1713131111109191615131311875

221817151513122621201818151150

282321191917153327252322181425

332725232220173932302726221710

119877761299886590

57

151212111010817141312119775

211716141413112318171615131050

262120181817142923222019161225

312523212120173428262323191510

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحد)رکیلو( ا بر  ه جا یر

ن5/30 هل متر

هریک  ن هل با

ن2/15 هل متر

هلیک هربا  ن

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

17151413121716151414141290

135

21191716152120191717171575

25222119182523222020201850

29262422202927262423232025

33292725233231292626262310

18161514121716161414131190

89

21191816152120191717161475

26232120182524232120191650

30262423212928272423221925

33302826243331302726242210

1513121211151413121211990

57

18161514131817161514131175

22191817152120191817151450

25222119182524232020181625

28252322202826252322201810

پیوست یر****

86665977666590

135

129987131110998775

16121211101814141212111050

21151514132218171615141225

25181717152722201818171410

976651087766590

89

13109981411111098775

1713121210191514131311950

22161515132419181616141225

26191818162823211919171410

86665977666590

57

129887131010998775

1612111110171413121211950

20151414122218171515141225

24181716152621201817161410

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د4--کثرحد)رکیلو( ا بر  ه جا یر

ن61 هل متر

هریک  ن هل با

ن7/45 هل متر

هریک  ن هل با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

15141312171514131290

135

19171514211917161575

22201817252221191850

26232120292624222025

29262422332927252310

16141312181615141290

89

19171615211918161575

23201918262321201850

27242220302624232125

30262523333028262410

13121110151312121190

57

16141312181615141375

19171615221918171550

23201917252221191825

25232119282523222010

پیوست یر****

64448655590

135

966611888775

1298815111110950

15111010191413131125

17131212221716151410

65448666590

89

976612988775

12998161211111050

15121111201514141225

18141313241817161410

64447655590

57

866611887775

1188815111010950

14111010191413131125

17131212221616151310

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تسا.ندبا
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د5--کثرحد)رکیلو( ر بر کشید جا یر

کشیدن6/7 متر

هر  کشیدن با

کشیدن1/2 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

211817161613112319191818161490

144

262121202015142824232222191775

312625242418163328282626232050

363029282821193933323131272425

403333313124214437363434302610

292424232318153227272525221990

95

363029282821193933323131272375

423535333326234739393636322850

494141393930265445454242373325

564746434333306151514848423710

332827262620183630302828252290

64

403433313124214437373434302775

484040373729255344444141363250

564746444434306151514848423725

635352494938336958575454484210

پیوست یر****

151212111086181515131210890

144

19161614131082320191716131075

232019171613102824232120161350

282423202015123429282524201525

322726232217143933322827221710

19161614131082420191716131090

95

252120181713113026252221171375

312625222117133732312726211650

373130272620164538373331261925

423634312923185143423736292210

20171715141192521201817141190

64

262222191914113227262323191475

332827242318144034322928231750

393332282721174840393533272025

453837323124195446454038312310

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د5--کثرحدر بر کشید جا یر)رکیلو(

کشیدن5/30 متر

هر  کشیدن با

کشیدن2/15 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

19151513122017161515151390

144

23191916142420201919181675

27222219172924242222211950

32262622203328282626252225

37292925223831312929282410

26212118162823232121201890

95

32262622203328282626252275

38313127244033333131292650

45363631274639383636343025

50404035315244434141383310

30242421183126262424232090

64

36292925223832312929282475

43353530274538373535332950

50414135315244434141393425

57464639355949494646433810

پیوست یر****

1311987131110998790

144

161412109171414121210975

20171513112017171514131150

24201815132421201817151325

27232017152824232019171410

171412109171414121210990

95

21181613122218181515141175

26221917142723221919171450

32272320173227262322201725

36312723193731302726231910

181513119181515131211990

64

23191714122319191716141275

27242118152824232120181550

33282521183429282524211825

38322824213933322827242010

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د5--کثرحدر بر کشید جا یر)رکیلو(

کشیدن61 متر

هر  کشیدن با

کشیدن7/45 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

14111110161313111090

144

17141412201616141275

20161614241919161550

24191916282222191725

27212118312525222010

19161613231818161490

95

24191916282222191775

28232320332727232050

33262623383131272425

37303026433535302710

22181815262121181690

64

27212119312525221975

32262622373030262350

37303026433535302725

42343429493939343010

پیوست یر****

976610987690

144

1110871411109775

141210917141211950

17141211201715131125

19161412231917141210

1210971412109790

95

1513119181513111075

18161412221916141250

22191614262219171425

25211916302522191610

1210981512119890

64

16131210191614121075

20161412232017151350

23201715282421181525

27232017322724201710

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د6--( ا بر کشید جا یر کیلور(حدکثر

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** تر(

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا

کشیدن6/7 متر

هر  کشیدن با

کشیدن1/2 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305212215830521126

سایقیاسایقیا

ی یر***

201918161614132221201817161390

135

242221191917162625242120191675

282625232220193129282524221950

323029262523213533322928252125

363432292826243937363231282410

212019171615142322211918161490

89

252322201918172726252221191675

292726242321193230292625231950

333130272624223735333029262225

373533302927254139373332292510

222120181716152423222019171590

57

262423212019172827262322201775

302928252422203332302726242050

353332292725233836353130272325

393735323128264340393534312610

پیوست یر****

131110998715121110109690

135

1814131212119201615141312875

221817161513122521191817161050

272221191816143125232121191325

322624222119163629272524221510

131010998714121110109690

89

1714131211109191615131312875

221816151513112520191716151050

272220181816143024232120181225

312523212118163528262423211410

121098876131110998590

57

161312111198181413121211775

20161514131210231817161514950

242019171615132722211918171125

282322201917153226242221201310
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د6--کثرحد)رکیلو( ا بر کشید جا یر

کشیدن5/30 متر

هر  کشیدن با

کشیدن2/15 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 8305218305213525

سایقسایقیا

ی یر***

17151413121716151413121090

135

20181716142019181616141275

24212018172422211919161450

27242321192726252221191625

31272524223029272524211810

18161514131817161414121090

89

21191816152120191717151275

25222119182523222019171450

29252422202827262322201625

32282625233230292625221810

19171514131918171515131190

57

22201817162221201817151375

26232220182624232120181550

30272523213028272423211725

34302826243331302726231910

پیوست یر****

1087761198877690

135

1410109815121110109775

1713121211191514131311950

21161515132319171615141125

25181717152722201818161310

1077761198776590

89

131099814121110108775

1713121210181514131211950

21151514122218171515131125

24181716152621201817151310

976661087776590

57

129987131110998775

161211119171413121110850

19141313112117161414121025

22161615132419181616141210

ا ی  مو فاصل *ست)هاساصنعت معی صد ** یتر( یر ***و با رفت بر یا

پیوست یر **** حرک روبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د6--)رکیلو( ا بر کشید جا یر حدکثر

کشیدن61 متر

هر  کشیدن با

کشیدن7/45 متر

هر  کشیدن با

*فاع**صد 83052830521

سایقسایق

ی یر***

15141312171514131290

135

18161514201817161475

21191816242120181750

25222019272423211925

27242321312725242210

16141312181615141390

89

19171615211918161575

22201817252221191850

26232120292524222025

29252422322826252310

17151413191715141390

57

20181615222018171675

23211918262322201850

27242221302725232125

30272523343028262410

پیوست یر****

75559776690

135

1077712999875

12998161211111050

15111110191414131225

17131212231716151410

75559766590

89

977612998775

1298815121111950

15111010191413131125

17131212221616151310

65548666590

57

966611888775

1188814111010950

1310109171312121125

16121111201514141210

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)ترصنعت معی صد **

ی یر ***وپیوست یر **** حرک ر  با رفت بر یاوبر یاگتحرک   با

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

کرن1/2 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 830521126

سایقیا

ر

2521191717141090

111

3429262323191475

4438333030251950

5446413737302325

6354484343352710

3126232121171390

79

4236322928231875

5446413737302350

6757514645372825

7866595353433310

ا

1813131313121190

105

2116161515141375

2518181818161550

2821212020181725

3123232222201910

2216161616141390

72

2519191818171575

2922222121191750

3325252424222025

3728282727242210

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا

کرن3/4 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 8305211610

سایقیا

ر

221917151511990

111

3026232121161375

3934302727201750

4841373333252025

5748433938292410

2723211918141190

79

3732282525191675

4841363332252050

5950454040302525

6959524747352910

ا

181313131310990

105

2116161515121175

2418181818131250

2821212020151425

3123232222171610

2014141414111090

72

2317171616131175

2620201919151350

3022222222171525

3325252424191710
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د7--ا  ر بر )کیلوگر( کر حم بر جا  حدکثر

کرن5/8 حمل تر

هری  کرن حمل با

*فاع**صد 8305212418

سایقیا

ر

2017151313111090

111

2723201818151375

3529262423191750

4336322929242125

5042383434282410

2622201817151390

79

3530272424201775

4639353131262250

5648423838322725

6556504544383210

ا

1612121212111090

105

1914141414131275

2216161616151450

2519191818171525

2821212020191710

1914141414121290

72

2317171616151475

2620201919171650

3022222221191825

3325252424212010

ا ی  مو فاصل *سها(تسا)تر

صنعت معی صد **

-ک دبصو کپرشاددوژوفیز هاعیا  فرر قار ب 8ربوط تند.سابا
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منابع:

Li, G., & Buckle, P., A practical method for the assessment of work-related
musculoskeletal risks-Quick Exposure Check (QEC). In Proceedings of the
human factors and ergonomics society annual meeting (Vol. 42, No. 19, pp.
1351-1355)., 1998.
Mc Atamney, L., & Corlett, E. N. RULA: a survey method for the investigation
of work-related upper limb disorders. Applied ergonomics, 24(2), 91-99, 1993.
Mc Atamney, L., & Hignett, S. , REBA: a rapid entire body assessment method
for investigating work related musculoskeletal disorders. Proceedings of the
Ergonomics Society of Australia, Adelaide, 45-51, 1995.
Middlesworth M, A step-by-step guide to the WISHA lifting calculator,
Avalaible in:http://ergo-plus.com/wisha-lifting-calculator-guide/
Sonne, M., Villalta, D. L., & Andrews, D. M. , Development and evaluation of
an office ergonomic risk checklist: ROSA–Rapid office strain
assessment. Applied ergonomics, 43(1), 98-108, 2012.
Snook, S. H., & Ciriello, V. M., The design of manual handling tasks: revised
tables of maximum acceptable weights and forces. Ergonomics, 34(9), 1197-
1213, 1991.
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کبیولوژ عوام :پنج بخش

ب ،)یانکبو( آنیدا ا، ر ا، ا ا، ترا ا کوژیو وگ  اا

صطل اند. «کوژیو ا»ا وژیو نشأ ا لجا  ا  و

ا تها ،حر جا د،  ی یسا ا فو ،ثا نو ( تل ر وء ر

.)وطا ا ن ار

ورآ ا، ریوآ د شکی د وو   ستند اد شت آها  ا د

یسا ا روند ،دیر  د اخ ا، د   مو آها، د ا

 ادپسما  د حییر  مک ا د ریر یتا کوژیو و اند. ا

سیا ود. شدد ا قو ا سا و یعا : ا ا ا کوژیو و  ا

سترا( ست استر  غذ و جز ا یکوتاسیود اکووسیا(، آتا، ا،

ژرژآ ا، ر آ یبار ا  ساا عرییعاند.  د و   ر ا

آند  ظ  ا  ر خت اجا  نجر  م سیا ط ًعمو( یرد

یستند. ضر زاً دد( تل ر طر ا ود م خپا

نشأ ا و  ر رو ا و  . و جا تاآ د وز، ث ،کوژیو

چو و  ر اتییسیظیر: ،تشا ،رپیر ،ییکو ا،  با  پنب ،آ ،ا زآ( ا

 د وو و د وید ر یبار  اا ،)ئیپر نند ض ا یتیئوپر

سید  ،یاوآ ،ثا نو ( ستند بر نا گر  صنعت غ نا ا ًعمو،ر

گر کوژیو و دیماا ثر ،ا  ا .)ژید وفید  وا بیع  نند

ی ، دشخ ح      اند.  وو یکر صوجا د

ند. سقا  ا  یکر و حیط و ظ تود  د و
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   حی کوژیو وآیوآئر ) :ر عر و   و ا

 ستعد   ا د سا ل ر وء ر ًتماظغ ) وراد ناا ا

یوآئر) ود.  عیی تکو د ا ضا و حا ا  ، حی  دا

حی  یکر، یما ا فو و نا ،کوژیو د قا ا قو ،یدرپو ا

سا  آند و  ع ذ و   مک  ،د قو ا تبا ،د شی  ا

.یر ر آها ا هو 

میتو یوآئر ر ا جز  یر د ار، ا  ،  ظر

 و  یوآئرها ووظغ یحموطا طر هو  ر ر کی ا ق و

.ر عیی تل

پیشنها کریوآئر ا هو ا را ،تماا صر ا  ا

لئس قوا نا انا ،هو :ا ،تماا کرم ا ،کن تهد وء

ر ضا ما  تشا ،جمی ا قو ،حیطظر  جا ر ال و  

یوآئر هو تما و  ااآ ا ال د نتشر نما . تک ا

ر ویوآئر مد ا ر  آها تهد ر  نا م  ا،  اند

ممو فسیر  یح  جز ،آ ر  حیط قوا نا  یوآئر اا د.

وآ  )یکر و یر مو ،ثا نو ( حی ر ظا ،انفر کوژیو 

 شخ  غا موا ،عمو و  .ایکر  یر سیا  وخ ،و ا

 شا  تنا س ظر  د شت و.د

 و حیا عا  تنوبیعا)یدرپو(مو ،یوآئر ر حیطر-

ا مچنیا  یوآئر قوا نا و  اآ ا ی یار ود  پیر ا ق د

ر یوآئر عر  نا    مک نیا ،آ و   اد ااا

یر  حققا ت ت راگیرد.  اآ ا امو ار و  یرد و
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 تفاویوآئر ر  اص تا نند، حیط انند مر  غیرقطع ود

مو تا فسیر وداد. ر بتن ا م ال ر بتن غ   ن سیا ر

چا  و ا .یسد  ور ا  و وآ جد یر ،یح ا 

-ر جا تاآ د ی ،ین  ظغ   نو  ر یسا ،شخا ا

ترا  ) ،ثا نو  :د و و  وو ا ظغقا را، ا )ا ا؛

یوآئر وپرند،آا(اما قا ا ش قا اویگا1وفو و ) ؛

نوویل ژول ا(2اند ورو-23ود-، وتراکوا ا ،4ندآ )ا

سیود ،ثا نو (نج قا کویوسیوکوا ا، تآ اا، آا یبار

یکر ر5.)

-یوآئر ا ش قا ایوآئر .ما قاترا  ت آش قا ا-

ر قاا،  ا  ستند ا ا ومو  آها د ترذ  د تنا ا-

اد عد نو  جتا چنی . د شگااآ  ش حی  پ  ر ر

ن ند شکی6.)و کع تر ،ثا نو ( و  ز مو ج ر 

و ،چقا اپو یز ما قا ا یوآئر  ستند و ار  اترا ا-

ود. ما  انا کویکر و وند

م ظر  ر  ئریو اظغر مو جا قاماد قاشا 

:د و

1  
2  
3 
4  
5 
6  
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6- د وو  ما ا کوژیو ذ  ش ا ا یسایکر

م شکیو  شاغیر  حیط خشها  ا یوآئر ،ثا نو ( ند

ستن یا  یو ،یکر خت ذ   یچید وخ )د.

7-نیوآئر  سا ا یرأ  ا شند ت  د هایما ا ضر

 ستگ آ  ر یسا  یر ا ا. ا هو نا د ،رنا

معی ر آها   ی  اد ناا الً گر ر  مک یوآئر

عم ا یعدبا ی.

8-رم ر تعد تما ا ا یوآئر و یح  جز  آ

 ،ا  ا ،ترمخت ا مک مو یح  جز  آ

رآ  نجر ت ،و ما ا  ش ا یوآئر ظغ خت ا

تفا و ما یر مو ی ا.

9-ع یوآئر ا ظغ ار  ا ترا ،ا اپو ذ کا  ا نو

ند ا د آ م مو  عد جا ،  یر ا حی «مو

 گییا هو یز رآ ،آ ر(TWA)ک   اغیر ر

 د میناند.

 حقیقا و  ا و ر غ حد  ر بغ ر یا و ا مو عد

.یس ر

10- ما ا ا ش ا یوآئر ا ظغ  ور ال اضر، ا 

و یو ر  و  تل ر جاه-یس ا ا.

یوآئر )اما ا ا ش ا ا.فو و  رغیر تصا

یوآئر،حر و د،  ی یسا  یرو ر ما ا ا ش ا ا

اض ا  . شد عیی تهد وء نشها ار ا م ،فو ور ال ر،
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ظما ا ا ش ا یوآئر ااوء راز  ا د ا تل

. د شکی یف هو ا ا  و

هو  وصی ر وو ا -ا  و د  یستند. ا پا

 نا وژیوپید: ر و ا ط چنی و

4- ظیشتر و  یوآئرا اد ا  ا ارو و یر

د  عیرد ورا اندآ. حققا  ر ،ثا نو 

ظشا ر ش ا ا ا  و  وو اژ تآ هو ا

 تفا و  وو چانند.یر د یشتر ، ر لمو  ا اا

مو  ا  یا جا نب او.،ا هتر  ،ظا اکر 

 سا ا هو  ا رآ. جا رر  اتخر OEL،

مو ر ور و  ر ر.

5-حی  یوآئرظ  دازحیطس  غ یر ،غخت ا

 تفا سیا.مو ،فاتأچند یوآئر ا ا  دوکر ر

م عمودا.تگا ًعمو ،علمو ا ضا ر ظا ر و یر

مو آ م را«د«آ د ر او سبتاً ا صو .دیر

موظ  بر چند ا مکد او  نفر اوآ اتو ا

عید  اد ر( یپا )ا ار ،د ی و   نیا هو د  ظر 

د شا.یسا  رنو  نا  فجا«ا ظ»آ  آئر  ظت ،

شخی  آ و  حد یر مو ا د  ق  نند، .،و  ا

یوآئ ذ  )نطق(پیز اتشا چنی هو ا ر  مک ر

ند جا تل.
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6-ح ،ثا نو ( عاطا ا ا ا اا ح صو  ،)نفر ا

 اد  د، ر کوژیو و أیر ح  ر عد  مک ،وآ

أح  تماا ناا  خش ق تیج د ر د.یر  ،ا  وا

اآ و ر  هو ا عد  تیا ر  خت عاطا ا 

یما سئو کوژیو و  اص و ر ر؛ یرریوآ ا بر ا

عطا  غ  ستند تنوتفا گر عطا  .د  نجر و 

 کوژیو ا و ا هو ی وع    ا    اآ

 تماا ا بر تهد اکاو.

-ریوآ ر سا ا  هو نا  :فو وثر ر فو ا

یسایکر رکرا اضر، ا  . شدشخ موا ار و ر

عیی ر و ر مو . حد سیا فو وحی ثر  ذ هو ا

.یس م وا  ا  خش نو  ا شگا حقیقا و ر وند

هریوآ قوا هو  اآ،عمو هو و یشتر  اند. فید فو ا

م اند ،موهدادا  نب نتر ،عا و تا ،امچنا ،کز ا

ریوآ رر ص ااا .فواح  زطرا ا ایما تقاا

شگااآ ،ثا نو ( و  نتق فوبر ایوگهد رز ،وژیویکر ا-

نتر  اد )تهد او ظغ ا نند تفا )یوتری  هو )اند هند ا

راند. د  و  تعا هاو  فوح نی ،علنتر اد اترد ا

ر فا جهیز هو ا ر یز  نا نفس اوپیر اند ،

فو ا ریوآ ا رادگیر ا .

-سیود :وژیو و  ا ا ندآ اکووسیار آتا، آرژژا، اا،

اآ  تفا ا ا انا کوژیو ا تنا من ،یمیا ادو ود.
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م نو وودو اوند ،ا ا اند. و  یچنجا

ژ تآ ر رسیود  و  وو تد ا ستند هبو ا  تپیو و  ا

نج  تباا ندآ  ر ر پا    .پیشرف ا  یز رص  ا

ر هگا  جر عاطا  کوژیو ظر  ا اد دشا وژیوپید ا

.

د ندآ   مک ،رناندآ هور   اآ ا ،و  ع ا

کنی ، ر ل .و اص وژیوندفز و  کوو وآ ار 

یوآئرندآ اا احی ا فق بلً  رفت ر تر  ،تناس ا

 ا ما ر  ا ش.دو شخی

منابع

ACGIH®: Bioaerosols: Assessment and Control. JMMacher, Ed; HMAmmann, HA
Burge, DK Milton, and PR Morey, Asst. Eds. ACGIH®, Cincinnati, OH (1999).


